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Sto tisic piesni Milarepu
Piesen o palici
Poslusnost’ vSetkym Guruom
Vzdajtc sa vSetkého
svetského vlastnictva

a materialnych veci,
Jetsun Milarepa

mal jediny majetok

— trstinovu palicu.
Jedného dna,

ako si niesol svoju palicu,
Milarepa a jeho ziak

Sevan Repa

1811 do tdolia Jen po almuzny.

Prisli ku zatvorenému domu,
ktory sa nachadzal
ned’aleko brehu rieky.
Okrem jednej starej Zeny
tam nikto nezil.
Milarepa ju poprosil

o almuznu.

Ona povedala: ,,Som len
stard zena bez penazi;
ale tam krizom cez pole
byva bohaty muz

menom Shangchub Bar,

ktory pracuje na svojej farme.

Chod’te tam a poproste jeho
a vaSe Zelanie

bude splnené.*

Ked’ dosli

do domu bohatého muza,
videli, ze prave triedi
semena na siatie.

Milarepa povedal:

,,M0j drahy ochranca,
povedali nam,

ze si bohaty muz,

preto sme prisli k tebe

po almuzny.*

Muz odvetil:

,,Je radostné

ponuknut’ vam almuzny;

ak ste ale skuto¢ni jogini,
mali by ste chapat’
symbolicky vyznam veci

a byt schopni kazat’
prikladnu kézen.

Pouzite teda prosim

moju farmu ako podobenstvo
a zaspievajte mi

kaznovu piesen.*

Na to Jetsun

a Sevan zaspievali spolocne:
Ach mdj pySny

a arogantny patron,

pocuvaj ma,

ty bohaty muz z Ngan Tson.
V tomto jarnom mesiaci

su tibetski rol'nici

zaneprazdneni na svojich
farméach. Ja jogin tiez.

Na zlom poli tuZzob
rozsirujem hnojivo
Pripravného Praktikovania;
Sypem po poli hnoj
Piatich Nektarov;

Sadim semena
Ne-mitiacej Mysle,
hospodariac

s rozliSujucim myslenim.
Oriem

s Nedualistickymi volmi
zapriahnutymi

do Pluhu Mudrosti,

s Dodrziavanim Prikazani
ako povrazom v nozdréch,
a nerozptylenym Usilim
ako popruhom.
Usilovnost’ je mdj bi¢

a Sikovnost’ moja uzda.

S tymito nastrojmi a Gsilim,
vykli¢i zarodok Budhi;

V nélezitom obdobi

bude moje ovocie zrelé.
Ty si farmar, ktory pestuje
jednoro¢né plodiny;

Ja obrabam vecnost’.

Ty si pysSny a vesely

v Case Zatvy.
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Ktory z nés dvoch

bude stastnejsi na konci?
Ako alegériu som vyslovil
tuto piesenl o hospodareni.
Hoc si pySny a arogantny,
bud’ teraz vesely a radostny.
Tym Ze pontikne§ mnohé
milodary, nazhromazdis
Zasluhy pre vlastné dobro.
Muz odvetil:

,Mily jogin, vidim

v tvojich rukach palicu.

Co to znamena?

Je to pre pobavenie

ako detska hracka alebo
pre blaznov, aby sa jej drzali?
Prosim povedz mi,

na ¢o je?* Milarepa

ako odpoved’ zaspieval:
Poctvaj, moj drahy
zvedavy patron!

Vies, kto som?

Som jogin Milarepa.

Ten, ktory nasleduje
asketicku cestu;

Som jogin, vel’ky silou

a vytrvalost'ou, ktory
nema ziadnych obmedzeni.
Palica v mojich rukach

vyrastla na velkej skale.

Bola odseknuta kosdkom

a stala sa spolo¢nikom
divych muzov.

Pochédza z Nepalu na juhu;
Z nej som vytiahol
Mahayana Sutras;

Beriem ju so sebou

na trhovisko.

Bola mi pontiknuta
oddanym nasledovnikom.
Toto je pribeh

mojej kracajucej palice.
Ak nerozumie$

mojmu umyslu, pocuvaj teda
vel'mi starostlivo:

Hrubsi koniec,

odseknuty blizko koretov,
symbolizuje
,odstrihnutie* od samsary
(cyklu reinkarnécie).

Tensi koniec,

odseknuty blizko vrcholca,
symbolizuje

,,odrezanie vsetkych
pochybnosti a zmétku.

Je dlhé dva lakte

a reprezentuje
dvojnasobné vlastnosti
budhistu.

Ma dobré vlastnosti

a je poddajna

ako povodna Podstata Mysle
— dobré a moralna.

Néter prijemnej

hnedej farby je ako

vel'ka harmonia

,»povodnej podstaty mysle®.
Rovna a pruzna
symbolizuje

neomylné praktikovanie

a oddanost’.

Drobné¢ drazky, ktoré vidis
reprezentuju dokonalost’
cesty Bodhi,

styri kiby

v trstine st

Styri Nekonecné zelania,
tri stuzky symbolizuju

Tri Teld Budhu.

Nikdy nemeni farbu.

To reprezentuje

nemennu skuto¢nost’
Zakladného principu.

Jej hlavica, zakrivena

a obalend, vyobrazuje
podstatu skutoc¢nosti
,»mimo slovnych hraciek®;
Jej biely a leskly vzhl'ad
ukazuje

Dharmakaya
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(neprejaveny
nepochopitel'ny aspekt
Budhu) —

neposkvrneny a Cisty.
Dutiny symbolizuju
prazdnu podstatu
vSetkych bytosti.

Bodky st symbolom
jediného Tig Le.
Rozptylené ¢ierne znacky
indikuja,

Ze tibetski jogini

a Pepas maju niekol’ko
ruSivych myslienok.

Tato trstina najdokonalejSie
vyjadruje moju oddanost’

a praktikovanie v stlade

s Dharmou (pravym ucenim).

Jej elegancia a kréasa
zobrazuje Uprimnost’ a vieru
mojich ziakov.

Zelezné kovanie na konci
vyjadruje vytrvalost’
joginov v pustovni.
Rukovét

obalend med’ou
vyjadruje ovladnutie

a pritazlivost’ Dakinis
(tantrické bozstva).

Klinec pripevneny na konci

zobrazuje statocnost’

a usilovnost joginov;
zaveseny mosadzny zvoncek
predstavuje zvysenie
vnutornych zasluh.
Ornament Sha Bran

visiaci dole

je flexibilné porozumenie
jogina.

Remenec z dvoch spletenych
povrazov predstavuje

vstup

na Cestu ,,dva-v-jednom*;
Matka-a-syn,

remence navzajom spletené,
stretnutie s Matkou

Troch Tiel.

Ornamenty

visiace na palici

znamenaji mnohé

joginove cesty.

Kremen a mechy
znamenaju, ze vsetko,

¢o uvidi a stretne,

su joginovi priatelia.

Biela lastara

zavesena na palici
znamena, Ze zato¢im
Kolesom Dharmy

(pravého ucenia).

Handra symbolizuje

joginov postoj

bez strachu ¢i hanby.
Zrkadlo zavesené na palici
je Osvietenie,

ktoré Ziari vo vnutri.

Ostry n6z naznacuje,

ze bolest’ z vasni

bude odrezana.

Kamenny krystal symbolizuje
moju roz$irend povest’;
Vlnené $ntrky

cervenej a bielej farby
vyjadruju, ze mojich ziakov
bude vel'ké mnozstvo.

Pekna palica,

ktoru teraz drzim

je prostriedkom a symbolom
vitazstva

nad zlymi bytostami.

Patron, pytaS sa ma

na zmysel tejto palice;

To dokazuje, Ze mas
uprimnost’ a vieru.

Toto stcasné stretnutie
dosvedcuje nase Cisté zelania
v minulom Zivote.

Pre l'udstvo a Dévy, pre tych,
¢o chapu vsetky symboly,

spieval som tato
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,Piesen o bielej palici®.
Cti si teda a ocenl

jej Dharma ucenie.

Drahy ochranca, difam,
ze praktikujes Dharmu
(pravé ucenie) a ziskas
najvyssie St’astie.

Velké viera bola vyvolana
v srdci tohto bohatého muza.
Klanajtc sa pri nohdch
Milarepu, povedal:

,Mily Lama, odteraz

az do dita mojej smrti

ti budem slazit’.

Prosim prid’ a zi natrvalo
v mojom dome.*

Ale Jetsun

a Sevan Repa

neslabili, Ze zostanu

viac nez sedem dni,
hovoriac: ,,Nemame
ziadnu tuzbu prijat’

tvoje svetské milodary.*
Na konci ich pobytu,

ked’ sa chystali na odchod,
domaéci zaplakal:

»Ked’Ze ste uz svoje mysle
pripravili na odchod,

skor nez pdjdete, prosim

povedzte nam o svojich

Zazitkoch a Uvedomeniach
pocas meditacie.*

Ako odpoved’ Jetsun

a jeho ziak zaspievali:
Poclivaj ma,

verny ochranca, ktory si
bohaty ale nerozvazny!

Je 'ahké hovorit’ o0 Dharme
(pravé ucenie), ale je tazké
praktikovat’ ju.

Ach vy zmitené

a svetské bytosti,

stale mrhate svojim
vol'nym ¢asom

a nechavate ¢as uplynut’.
Hoci vasa mysel

vzdy hovori:

»Musim praktikovat’ Dharmu
(pravé ucenie),

vas Zivot je premrhany

ako hodiny plynu.

Mali by ste sa teraz

rozhodnut’ zacat’ praktikovat'.

Studend horska voda
lie¢i choroby mechura,
ale iba jarabice

a horské vtaky

k nej dosiahnu;
zvierata z Udolia

nemaju Sancu sa z nej napit’.

Me¢

z Nebeského Zeleza padajici,
ked’ zahrmi,

je zbran

na znicenie nepriatel’a

ale iba

Sloni ochranca Zeme

ho dokaze uchopit’

a efektivne pouzivat’;

Malé¢ slony

nemaju taku silu.

Nebesky Nektar

je esenciou dlhého zivota,
vzdy udrziava

podstatu tela silnq,

ale iba Svity Guru
Nagarjuna ho dokéaze pouzit’
— nie vSetci, ktori praktikuju
Dharmu (pravé ucenie).
Zlata truhlica,

ktora prinasa potesenie,

je poklad, ktory

lie¢i chudobu, ale iba
,,Knieza Mesa¢ného svitu
ju moze vlastnit’ —

nie obyc¢ajni l'udia.

Uzasny drahokam

na dne oceanu

je zézrakom,

ktory plni vSetky tizby,
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ale patri

Drakovi St'astia;

l'udia na zemi

ho nemézu ziskat'.
Vskutku velkolepy pohl'ad
poskytuje Palac
Radostného Neba,

ale iba Guru Asanga

sa z neho moze tesit’;

Nie vSetky l'udské bytosti
ho dosiahnu ¢i uvidia.
Liek Siestich Zasluh dok4ze
vylie€it nadchu a horucku.
Je vyrobeny z dreva

Tsan Dan

a nie z inych stromov.
Desat’ bielych cnosti

z pri¢inného zakona
¢loveku umoziuje ist’

do vyssich Ris,

ale iba l'udia s vierou

ich dokazu praktikovat’ —
vel’ki hriesnici nie.
Poucenia Guruov
umoznuju ¢loveku ziskat’
najvyssie Osvietenie,

ale on sa ich méze

naucit’ a praktikovat’ ich
iba s karmou (odplatou).

Bez schopnosti

¢i karmy (odplaty)

ma Clovek

zriedkavo prilezitost’.
Cenné poucenie

ustnej postupnosti
¢loveku umoznuju

bez zlyhania stat’ sa Budhom,
ale iba rozhodni l'udia

ho dokazu nasledovat’;

nie ti, ¢o hl'adaju
potesenia ako ty.

Chudoba je vylieCena
jedlom a bohatstvom,
ktor¢ Stedry a Sikovny
rychlo nazhromazdi,

ale lakomci sa z toho
nikdy nebudu tesit’.
Srachetnost je zasluha, na
ktoru moze byt’ ¢lovek hrdy.
Ty, bohaty muz

z Ngan Tson, ju mas,

ale nie vSetci bohaci

su taki Stedri.

Ja, Milarepa

a ziak Sevan Repa,

vd’aka zelaniam

z minulych Zivotov

sme s tebou zostali,
bohaty muz

z Jenlun Ngan Tson,

po sedem prijemnych dni.
Teraz musime ist’.
Zdravie a dlhy zZivot

tebe 1 tvojim blizkym!
Potom Milarepa povedal:
,,Ponukol si mi jedlo

a ubytovanie,

a ja som pre teba kazal.
Tento vzt'ah je dolezity.
Ten, kto cti

a tesi sa z Dharmy
(pravého ucenia)

a vzdy mu veri,

sadi semeno Dharmy,

z ktorého v jeho buducich
zivotoch vyrastie jeho
vlastnd vrodend Mudrost’.
Ten, kto si spravne

prial dobré prianie,

sa nemusi ucit’

mnohé¢ ucenia.

Ani sa nemusi pripojit’

k svoju Guruovi

na dlhy cas.

Ak sa spolu stretnti
vonkajsie podmienky

a vnutorné semena

mysle ¢loveka,

aj ked’ Clovek docasne

moze zist' z cesty,
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sila semien toho Zelania
nakoniec ¢loveka privedie
na spravnu cestu.

Okrem toho

su najdolezitejsie

viera a uprimnost’.

V sucasnosti, pretoze l'udia
nezhromazd'uju zasluhy
praktikovanim cnostnych
skutkov, zriedkavo vidia
vnutorné zasluhy inych,

ale iba ich vonkajsie chyby,
dokonca aj ked’ su tieto
chyby malé a nevyznamné.
Ak mas vo mia vieru,

¢i uz zijem

blizko alebo d’aleko od teba,
nie je v tom ziaden rozdiel.
Ak by sme zili prili§ blizko
a nds vzt'ah by sa stal

prili§ dovernym,

sposobilo by to medzi nami
iba nezhodu a problémy.
Myslim, ze v sucasnosti

by pre teba bolo prilis§ tazkeé,
byt dokonalym praktikujicim
Dharmy (pravého ucenia).
Musis sa pokusit’

pochopit’ svoje vlastné

navyknuté zmyslanie.

V kazdom pripade si budem
pre teba Zelat’ vSetko dobré
a aj ty by si sa mal

snazit’ modlit’ sa

a mat’ vo mia vieru.

Ak teraz budes praktikovat
cnostné skutky

a vlozi§ svoju vieru

do Dharmy (pravého ucenia),
znovu sa zrodi§

v §pecialne;j,

priaznivej krajine,

s dokonalymi podmienkami
a moznost’ami praktikovat
Dharmu (pravé ucenie).

Pre skutocného nasledovnika
Dharmy (pravého ucenia)
nie je potrebné,

aby chodil na mnohé miesta.
Ten kto vidi mnohé chyby
na inych l'ud’och,

je sam pravdepodobne
nevedomou osobou.

Pre vés, svetské bytosti,

je vaSa rodna krajina

vzdy té najlepsia;

a tieZ sa vadm pacia velke
nabozenské ceremonie.

Ale v skutocnosti,

ak mate dobrt vol'u

a Casto a Stedro
poskytujete pomoc
obyc€ajnému zobrakovi,
bude to celkom dostato¢né.
Nie je ni¢ také ako

,»toto ucenie je dobré*

a ,,tamto ucenie je zI&",
nikdy by si nemal byt
sektarom.

Je pre teba tazké
napodobit’ ma.

Liska nikdy nemdze ist’
levimi skokmi;

zlomila by si chrbat, keby
sa snazila napodobnit’ leva.
Je vskutku vel'mi tazké
pre va¢sinu milovnikov
Dharmy (pravého ucenia)
nasledovat’ moju cestu
praktikovania.

Dufam, ze ty,

aristokrat,

nikdy nestrati§ vieru

v Dharmu (pravé ucenie).*
Toto je pribeh Milarepu

o tom, ako spieva

»Pieseinl o palici®

v udoli Jen.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 6/ 6




