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MEéI jsem sen,

ze jsem byl v horach
a pfipomnélo mi to
misto,

kde jsem byl diive.

Proto tam vznikla

mnohem osobnéjsi atmosféra,

a citil jsem se bezpecn¢.
Ano, ano.

A pak

jsem byl v téch horach

a na moste,

ktery vedl ptes cestu.
Pak jsem stal

na tom mosté a pak jsem
Vs vidél na té cesté

a pomyslel si:

,,Och, to je Ching Hai.*
A vy jste se pak podivala
nahoru, ale nemluvila jste;
J& jsem slysel vas hlas

a potvrdila jste,

Ze jste to Vy.

Pak jste

Sla do hotelu.

a pred tim hotelem

byl n&jaky stan.

J& jsem jen Sel za Vami

a vesel jsem do toho stanu.

Pak jsem

prosel tim stanem

a vesel do hotelu.

A kdyZ jsem vstoupil

do haly toho hotelu,

bylo tam uplné

prazdno,

a pak to bylo jako
nekonecny tunel

a Vy jste mé tdhla

tim tunelem.

Vifil tam vir,

vitil a j& jsem si pak
pomyslel: ,,Dobra,

to je okamzik,

kdy jsem byl osvicen.
Och, ted, ted’,

jsem osvicen,

ziskal jsem osviceni!*

A lezel jsem v mé posteli
a vSechno to,

co se mi honilo hlavou

a vSechno to svétlo a energie
a pomyslel jsem si: ,,Och,
ted’ jsem ziskal osviceni,
Mistrné m¢e délé osvicenym.*
Pak jsem ale

ztratil védomi.

A pak rano

jsem vstal, a jesté jsem

nebyl osvicen. Ale...

Jste.

Byla to ale opravdu

hezka zkusSenost.

Stalo se to v 1éte,

myslim vloni

a pak jsem si skute¢né
myslel, ze bych mél ziskat
zasvéceni a zacit tuto metodu.
Abyste ziskal skutecné
osviceni, ano?

Nejen ve snu.

Ano.

Dobr4, vitejte doma.
Potieboval jste

né€kolik zkuSenosti,

abyste ziskal zasvéceni.
Ano, typicky muz:

,,bez diukazu ani nahodou*.
To je dobré.

Dobra, nékdo dalsi?
Nékdo dalsi, kdo vidél
,,zeleného Mistra“?

Je toho hodné,

nemtiliZu si vzpomenout.
Zdravim, Mistrng¢.
Zhmotnila jste se do...

na nékolik dnd, byla

v mém domé mdra.

Byla Cisté bila
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a veétsi nez obvykle.

Byla skoro

jako karikatura,

jako kresba,

ale pfesto skutecna.

A m¢la jste na sob¢ takovou
kozesinu, ne pravou...
nebyla to prava kozeSina.
Na zadech

té mury byla velka...
jako kdyz nosite

vasi (umelou) kozeSinu
kolem krku.

Nikdy jsem nevidél nic...

muru jako...

bylo to jako... byla jste to vy.

Nebyla to jen miira,

byla nadherna.

Jak vite,

Ze jsem to byla ja, dit&?
Protoze jste

se mnou mluvila

a byla jste v mé blizkosti
né¢kolik dnd.

To je mocné.

A bylo to velice specialni.
Jsem... jsem Vami Mistryné
vzdy velice pozehnan.
Tak hodné,

hodné zkuSenosti...

jen mozek to ne...
Je to jako tyto...
lan€ uprostied noci,
jako tyhle tady

a je tady and¢l,
velky and¢l, ktery
ptrekryl ob¢ lané.

A mozek, kdyz

poprvé zacnete meditovat,

nechépe,

ze jste méli zkuSenosti.
Vy jste je méli;

dalsi den si myslite:
,.\Ne, ne, ne.

To nebyla pravda.*
Vim, ze jsem to vid¢l.

Bylo to jako...

byl to zative bily and¢l.

Myslim,

ze to bylo krasné, zase.
A jak ubihaji dny,
zacnete mit méné
sebejistoty,

ze se to skutecné stalo.
Rozumim.

Mozek vam tika:

,» 10 nemtiZze byt pravda.*

Presné tak, ano.
2 mate predstavy*

a vSechny ty véci.

Ano.

Mnohokrat

jste prisla

a postarala jste se o mne
a zabrala mi misto.

A vzdy jste tam

byla pro mne,

Mistryné, mnohokrat,
jen... (To je dobré.)
Ano, dékuji Vam.

Je dobre, Ze to vite.
Rédo se stalo.

Je dobfte, Ze to vite,
protoze ja o tom

nic nevim.

Alespon jeden z nas

to vi.

Velmi dobte.

Ta mira se vdomég
zdrzovala 2 dny,

2, 3 dny... nezemiela.
Musela to byt specialni mura.
Ano, ano. To byla...
Potloukala se tam hodné
dlouho a nezemfela, pak
musela byt urcité specialni.
Ale byla jste to Vy!
Ne...je pro mne velice
tézké. ..

Vy to vite, ano.
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Ano.

Je to specialni pocit,
spojeni.

Presné tak, ano.

Vy to vite, ano.
Prosté to vite.

Nebylo to jako mira.
Byla jakoby stvofena,
protoze jeji hibet

byl jako...

jako kdyzZ nosite vasi...
Ano, jinak

byste ji nepoznal.

Ale byla cisté bila.

Nebyla na ni ani te¢ka tmava.

Byla jen Ciste,

Cisté bila.

A ta krasna kozeSina
kolem jejiho krku.

A... ano.

Nastésti j1 nikdo nezabil.
Och, ne, ne, ne...

Dobra.

Jako by byla uzamcena.
Jako zamdéena, ano,
dobra, dobra.

Miira miize snadno vletét
oknem dovnitt a vyletét ven.
Mistryné,

kdyz mi bylo asi 22,

zdalo se mi o tom,

Ze Mistryné vyzatovala bilé
svétlo. Proto jsem

si myslela, ze zemiu,

protoze jsem v t€ dobé

byla na nemocni¢nim lazku.

Celéa mistnost byla bila.
Mistryné pfisla

také s bilym svétlem.
Kdyz jsem se probudila,
myslela jsem: ,,Bylo to
skute¢né?*, protoze jsem
méla pocit, ze jsem zdrava.
Pak jsem si pomyslela, ze
musim rychle informovat
rodinu. Tak jsem $la nahoru
najit svoji matku.

Bylo to ziejmé

brzy rano.

Jesté spala.

Kdyz jsem §la nahoru,
zjistila jsem, ze celé moje
télo vyzatuje bilé svétlo.
Citila jsem:

,» 10 musi byt skutecné,
protoze lidé

nevyzafuji svétlo.*

Pak jsem $la nahoru
hledat svoji matku.

V té dob¢ méla moje matka

chronickou bolest zad.
Nemoha zvednout

ani jednu ruku.

Pak jsem si pomyslela:
,,KdyZ vyzatuji svétlo,
zkusim se dotknout

ramene mé matky.“

Kdyz jsem se ji dotkla,
probudila se

a fekla mi,

ze cela jeji ruka byla ztuhla.
Jen jsem se ji lehce dotkla.
Pozd¢ji byla ruka mé matky
zcela vylécena.

Bylo to skute¢né tizasné.
Nemohla rukou

dlouhou dobu

ani pohnout.

Nakonec byla jen jednim
dotekem vylécena.

O tf1 dny pozdéji

si pro mne Mistryné
nepfisla, aby mé odvedla.
Pak se roztrhala moje
identifika¢ni karta v pracce,
tak jsem pozadala o jinou.
Ano.

Ale Mistryné stale nesla,
aby m¢ odvedla.

Pak jsem si pomyslela,
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7€ mozna ani netouzim

po tom, aby Mistryné pfisla.
Jsem si ale jista,

zZe to byla Mistryné,

protoze kdyz jsem vstala,
vid€la jsem, Ze cely nas dim
zafi bilym svétlem.

Pak se i mé télo zménilo

v z&f1 a bylo prisvitné.
Mozna vase pritkkazka odesla,
protoZe jste ji nepotiebovala.
Bylo to symbolické, ano?
Dékuji Vam, Mistryné.

Neni zac.

Je to jedno,

zemieme diive nebo pozdéji.
Nemizeme utéct.

Zdravim, Mistryné.

Pted zasvécenim

se mi o Vas taky mnohokrat
zdalo.

Jednou se mi zdalo,

ze se m¢ Mistryné pta:

,,Js1 pfipravena

jit se mnou Doma?*

Rekla jsem: ,,Ano, jsem
ptfipravena. Kdy mé piijdete
vyzvednout?*

Pak Mistryné zmizela.

Jit dom1, nemusi nutné

znamenat zemfit.
Znamena to, ze naSe duse,
naSe duchovni télo

jde Domii,

COZ znamena,

ze duchovné praktikujete.
Existuje dalsi stupen.

Jesté nekolikrat

Mistryné pfisla.

Byla jsem nemocna.

Mg¢la jsem hodné Sedych
vlast, pred¢asné Sedych.
Casto jsem snila o tom,
aby mi Mistryn¢ pomohla
vylécit mé Sedivé vlasy

a mnoho dalSich nemoci.
V té dob¢ jsem

meéla pocit, ze mi Mistryné
poslala vzkaz,

takze celé mé télo se citilo
moc dobie,

jako by vyzatovalo
tajemnou silu.

Vzdy, kdyz jsem vstala,
citila jsem se moc dobfe.
Slysela jsem, Ze nemame
vykladat o naSich vnitinich
zkuSenostech jinym lidem,
ale pfedtim jsem to nevédeéla,

proto jsem to Casto vypravéla

matce. Pak se mi o Mistryni
néjakou dobu nezdalo

a byla jsem smutna.
Pozdé&ji, se mi

0 Mistryni zase zdalo.
Mistryné ke mné ve snu
mluvila a fikala mi,

abych piln¢ meditovala.

To bylo pted zasvécenim.
Praktikovala jsem jen
Pohodlnou metodu.

Pak jsem byla né¢jakou dobu
velice smutna, Ze nemuzu
najit ve Spanélsku

Cisté vegetarianské jidlo.
Pozdg¢ji ale jsem byla diky
sile meditace

schopna stat se

¢istou vegetaridnkou.

Pak jsem hned

pozadala o zasvéceni.

Po zasvéceni jsem hned
chtéla vidét Mistryni.

Tak jsem po 1 mésici

od zasvéceni pfisla sem.
Také hned po zasvéceni
jsem §la domt

a zaCala meditovat.

Kdyz jsem zacala meditovat

na svétlo, vidéla jsem, jak
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se na mne Mistryné smg¢je.
Citila jsem se, jako bych
vykonala néco dilezitého.
Byl to velice dilezity krok.
Zda se, ze mi Mistryné
zehnala a povzbuzovala mé.
Velmi dobre.

Deékuji Vam.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Dobra, nikdo

nevidél ,,zeleného muze*“?
Nikdo

nevidél ,,zeleného muze*“?
Ano.

Vidéla jste? (Ano.)

Ano. Pojd’te sem,

at’ se podivam.

Pojd’te doptedu,

mluvte veptedu.

Mistryné,

mésic pred setkanim

v Thajsku

m¢ porazil taxik,

ktery jel na Cervenou.

Mé¢ télo bylo vymrsténo

z motocyklu.

V té dobé

mé hned napadlo:

,»Mistryn¢ bude trpét

vic nez ja.*

Moje celé telo

vyletélo do vzduchu.
Pak jsem padala dold,
jako gumovy balon.
Moje helma byla

na padrt,

ale krk nebyl

porusen.

M¢ bryle byly poloZzeny
hezky vedle mne,

jako by mi je n¢kdo slozil
a polozil mi je

vedle silnice.

Drzela jsem si hlavu

a celou dobu jsem myslela
na Mistryni.

Pak jsem tam sed¢la

a nemohla jsem vstat.
Byla jsem moc smutna:
,,Och, nevim,

jestli Mistryné

netrpi vic nez ja?*
D¢lala jsem si veétsi

starosti o Vas.

Hodné¢ jsem se strachovala.

Takze... v té¢ dobé
jsem nemohla vstat.
Najednou se odnikud

objevil n&jaky

dzentlmen.

Rychle mé zvednul

a Sel se mnou ke strané

a posadil mé.

Pak jsem cekala, az mé
odvezou do nemocnice.
Kdyz jsem si sedla

a znovu se podivala nahoru,
uz zmizel.

Pomyslela jsem si, Mistryné
ho poslala, aby mé zvednul.
Mistryné se o mne starala
celou dobu.

Jsem samotnd matka

se Ctyfmi détmi.

Mistryné mi vzdy

d¢lala spolecnost,
umoznila mi mnohokrat

z néceho se dostat.
Specialné chci

podékovat Mistryni.

Neni zac.

Deékuji vam, Mistryné.

Rado se stalo. Dobra.
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