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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleZitého
odborného vedenia.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 1. Cast’

z nasho 4-dielneho programu
,,Henri Monfort:
breathariansky Saman*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Tésime se, Ze vam
predstavime dalSiho
mimotadného

jednotlivce, ktery

zanechal jidla

a zije jen z prany

a kosmické energie.

Pojd’te s nami cestovat

do nadherného mésta Nantes

v jithozapadni Francii, kde se

setkame s breatharianem,
Samanem a spisovatelem
Henrim Monfortem.
Henri zije nezavisle

na jidle vice nez sedm let
a nema vice v umyslu
nékdy znovu jist

fyzické potraviny.

Shledal jsem, ze pocity,
které mam, jsou jako kdyz
jsem byl vyZivovan jako
dité, mimino, které

je v brisku své matky.

A navic k tomu vSemu,
tato energie zivota

je také energii lasky.

Uz se vice necitite
odriznuti od vesmiru,
protoZze jste krmeni

touto vesmirnou laskou.
TakZe tam nastane
dimenze jednoty.
Dostaneme se ven z dualismu
potéSeni a utrpeni.

Henri Monfort horlivé
pomaha druhym aktivovat
jejich skryté schopnosti

a rozsifit jejich lasku

diky soucitné strave, ktera

neposkozuje zadné citici

bytosti, rostliny a zvifata.
Henri se s nami

na Supreme Master
Television laskavé

podélil o sviij ptibeh

a prospesny zivotni styl
zivota bez jidla

jako alternativu pro ty,
kteti hledaji nezavislost
od potieby fyzického jidla.
Narodil jsem se na konci
Bretané, kde Zemé

hrani¢i s motem, takze jsem
byl velmi brzy v kontaktu
se vSemi prvky: zemé, moie,
vzduch atd.

Od mala jsem byl
Samanem,

narodil jsem se tak.

Je to vlastnost, se kterou
se Clovek narodi

a ja mél §tésti, ze jsem mél
dédecka, ktery byl také
velmi citlivy,

mohli bychom fici,

na duchy v ptirodé.

Tak jsem se v tom diky
dédeckovi koupal.

Pro n¢koho tak mladého

s takovymi neobvyklymi
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Samanskymi schopnostmi,
bylo pro Henriho obtizné
najit nékoho kromé svého
dédy, s kym by si mohl
rozumet.

Jako vS§ichni Samani

jsem se narodil do rodiny,
ktera je spi$ opakem toho,
co jsem ja.

V prvnich letech

mého Zivota to nebylo
jednoduché, protoze jsem
mél duchovni zazitky

a takové véci... ale
nemohl jsem se moc sverit
svym rodi¢iim, bratriim,
sestram atd., coz
vytvotilo propast.

V 18 letech se Henri
rozhodl jit na cestu
poznani sebe sama.

To, co se potom naucil

a zazil, se stalo pozdéji
zakladem pro Zivotni

styl nezavisly na jidle,

ke kterému doSel

a ktery si osvojil.

O nenasili jsem se zacal
siln¢ zajimat

ve Skole Ghandiho

a zejména

diky Lanzovi Del Vasto,
ktery vytvotil
Spolecenstvi archy a ktery
Sel navstivit Ghandiho

a obdrZel od Ghandiho
jméno Shantidas.

Tohle jméno jsem dal
svému malému chlapci,
ktery je tady na té fotce.
On byl tedy velmi dilezity,
protoZze to byl nékdo,

kdo se hodné postil

a Cistil se.

Jeho Zivot byl pomérné
ptisny, mohli bychom fici
témer klasterni, protoze
byl n¢kdy spise asketicky
ve svém pristupu,

ale zaroveil

velmi lidsky, velmi

uctivy k lidem.

Potom jsem nastoupil

na vice duchovni cestu.
Malem jsem vstoupil

do klastera Benedikta.
Klasterni cesta mé opravdu
moc ptitahovala —
meditace, modlitba.

Ve skuteCnosti jsem myslel,

Ze by mi nabozenstvi mohlo
pfinést duchovni realizaci.
Poté jsem se setkal

s transcendentalni

meditaci.

Byl jsem jednou zenou
zasvécen do transcendentalni
meditace,

se skupinou ptatel

z armady;

a ta Zena se nakonec

stala mou zenou.

To bylo v poc¢atku hnuti
transcendentalni meditace,
a byla to technika,

kterd mi pfinesla

hodné na urovni

meditace.

Se zasvécenim do
transcendentalni meditace
Henri presel

na vegetarianskou stravu
ktery je v souladu

s konceptem ,,ahimsa‘“
neboli nendsili.

Od doby, kdy jsem zacal

s transcendentalni meditaci,
jsem vegetarian,

to znamena,
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Ze mi bylo —

kolik mi bylo? —

asi 25... kdyzZ jsem zacal.
Byla to pro mé také

otazka filozofie

mého zivota. ..

protoze jsem vyristal

v Bretani.

Lidé¢ jedi enormni
mnoZstvi masa,

jedi hodné vafeného masa.
Proto jsem mél problém

s velmi slabymi jatry,

byl jsem vzdycky nemocny
a dokonce i kdyz jsem sdm
nemél rad maso,

zil jsem v roding,

kde moji rodice

byli neznali potravin

a my jsme museli jist maso.

Kromé toho jsem vid¢l,
co jsme udélali Zemi,
ptirodnimu prostiedi

v Bretani... co se tyce
intenzivniho velkochovu
prasat a krav.

Znecistili jsme vodu,
znecistili jsme...

nyni vidime zelené fasy,

které se rozvijeji

s neuvétitelnou rychlosti. ..

dusi¢nany atd.

V Bretani jsme méli

tu nejlepsi vodu ve Francii.

Ano, vzpominam si.
Nejkrasnéjsi,

nejbohatsi, nejCistsi
ated...

je zcela znecisténa.

Pro Samany je to zcela
nepftijatelné, ze jsme
znecistili

nebo znicili Zemi.

Pro nés je to skoro

jako zlo¢in —

je to opravdu jako zlocin.
Takze...

mohl bych fici,

ze jsem byl vegetaridnem
automaticky hned,

jak to jen bylo mozné¢;

a pak jsem se nahodou
setkal se svou

prvni Zenou, ktera byla
také vegetarianka.
TakZe svym zplisobem
to ptislo samo od sebe.
A také je pravda, ze

v meditacnich kruzich je

Clovek cCasto s lidmi, ktefi

jsou vétSinou vegetariani.
Poté, co se oZenil

a mel déti,

Henri brzy zapomnél

na svou puvodni touhu
vénovat se duchovnimu
praktikovani. Po 18 let
vedl obycejny zivot

a pracoval v bance

v Nantes.

Po18 letech

m¢él Henri nadvdhu

120 kilogramu

jako diisledek

své zavislosti na jidle

v soucinnosti s mnozstvim
stresu v praci.

Déti mu uz vyrostly

a Henri

se rozhodl zhubnout

a znovu zaméfit svlj Zivot
na duchovno.

Jak tika ptislovi:

,KdyZ je student pripraven,
ucitel se objevi.*

Kdyz byl Henri pfipraven
zmeénit svlj Zivot,

jeho ,,ucitel” se objevil

a vedl ho na cesté

k vyzivé z prany,
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kdy se clovek ,»,Myslim, ze skute¢nost,
zcela spoléha na udrzeni Ze jsem se predtim postil,
fyzického téla mé samoziejmé pripravila.*
z vesmirné energie lasky. Ale tato kniha pro mé¢ byla
Jakmile déti dospély, stejné jako zjeveni.

ukoncily sva studia,

citil jsem,

ze opravdu ma cesta
vedla k Gplné zméné sméru,
k navratu k podstaté,
jinymi slovy,

k duchovni cest¢.
Nakonec jsem Sel

za ¢lovékem,

ktery se potom v mém
druhém manzelstvi

stal mym Svagrem.

Rekl mi: »Poslouche;j,
naSel jsem knihu, tam.
Jak se délaji pisty,

to t& jiste

bude zajimat.*

Byla to kniha od Jasmuheen,
s nazvem ,,Ziti ze Svétla.«
Precetl jsem tu

knihu beéhem jedné noci

a jednoho dne

a rozhodl se piejit

na vyzivu z prany.

Ale tekl jsem svému télu:
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