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Hnéda ryze, sezamova
seminka a fazole mungo
jsou zéklad.

Kdyz to zkusili,

1 kdyz jsem jim fikala,
aby uvatili bilou ryzi

s dal$im jidlem,

nechtéli to vafit.

Rekli:

,»Chutnd ndm hnéda ryze®.
Jsou na ni zavisli.

Ted’ se jeden z nich

vratil do Ameriky.

Slysela jsem,

ze tak ji dal,

tam kde bydli,

1 kdyz mutze jist

cokoli chce,

ale neji.

Ji hnédou ryzi, tofu a okurky.
Reknu vam, je opravdu velmi
snadné zit jednoduchy zivot.
Zkuste to.

Normalné si myslime,

ze tak jist nemiiZzeme,

Ze je to prili§ obycejné,

ne dost vyzivné,

ptiliS nechutné,

ale kdyz to jedi, jsou

ted’ na tom zavisli.

Myslim, ze je to zvyk.

Tak jim to ted’ vyhovuje.
Rekla jsem: ,,Nebud'te takovi,
ano?

Pokud chcete jist

jako diiv,

vafte si sami.*

Maji své vlastni penize.
Nikdy jsem jim netekla, Ze si
nemohou koupit to a tamto.
Kdyz jedi veganské

jidlo, je to v potadku.

Kdyz tam nejsou vejce,
mléko, Zadné takové

véci, je to v poradku.
,,Muzete si vafit,

co chceete.*

M¢la jsem strach,

ze jist hnédou ryzi

a sezamova seminka kazdy
den je pro n¢ pfilis tvrdé.
Rekla jsem: ,.Je to v poradku.
Protoze jsme jen zamysleli,
Ze to zkusime

jen na nékolik tydnt.

Proto, kdyz chcete vatit,
muzete varit

co chcete

nebo kdyz se chcete vratit

k jedeni bilé ryze

s jidly mnoha chuti,

je to v poradku.*

Ale nikdo z nich

nechce vafit.

Rekli, Ze by jedli

radi hnédou ryzi.

Je to v poradku

po malém tréninku.

M¢la jsem obavy,

Ze si na to nezvyknou

a ze je to ptili§ kruté.
Vartim pro

Supreme Master TV

jen jednou za ¢as

a vSichni se pak

o to jidlo podéli.

Nemame

svatek kazdy den,

ne, ne.

Pokazdé to tak neni.

To zalezi na tom.

Proto jsem si d¢€lala starosti,
ze je to prilis. ..

Jsou mladi a zrovna
ptijeli z venku.

Kdyz jedi takto kazdy den
hnédou ryZzi, mam pocit,
ze je to prilis asketické.
Rekla jsem tedy: ,,Prosim,

uvarte néco!*
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Rekla jsem to nékolikrat,
ale nikdo necht¢l uvafrit.
Neékdy je mi jich lito,

tak néco uvarim,

pak jime vSichni spolecné.
Ale nezda se, Ze by je

to zajimalo.

Jedi kazdy den

hnédou ryzi se sezamovymi
seminky a tofu.

Dobte, ne kazdy den.
Neékdy jsem tekla:

»Jak to, ze jste dnes
uvarili tak mélo ryze?
Mate uz dost

hnédé ryze?*

Oni tekli: ,,Ne, chceme
mit zménu.*

ME¢li na mysli, ze chtéji
jist jesté jednoduseji,
proto neuvaiili ryzi.
Myslim si, ze vafit hnédou
ryzi se sezamovymi seminky
je uz dost jednoduché,

ale chtéji

dokonce jednodussi jidlo.
Jsou kreativné;jsi

nez ja, zadné vareni.
Mame chleba.

Mame doma chleba

pro psy, ptaky atd.

Jedi chleba...

také kukufi¢né lupinky.
Ano, jedi k snidani
ovesné vlocky a podobné.
Jedi ovesné vlocky

s vafenym sojovym mlékem,
hned z nadoby.

Takze mivaji také toto.
Jedi to na snidani

a neni tfeba vafit.

Uz je to vafené,

ne syrove.

Pak tak jedli

1 psi tak jedli.

Co pak byva k obédu?
Chleba.

Jedi chleba

s vafenymi

veganskymi parky,

které¢ si koupili veku.
Chutna jim to.

Dobra,

pak jedi takto.

K vecefi jedi také chleba.
Uz si 0 n€ nedélam starosti.
J&4 mohu jist jedno jidlo
denné, n¢kdy dve,

nekdy jedno a pul.

rrrrrr

Jsem ze zZvykéni unavena.
Zuby jsou ze zvykani
unaveneé.

Jak muizete rozZzvykat

tak velky kus chleba?
Zuby chtgji také
duchovné praktikovat

a mit jednoduchy zivot,
proto nechté¢ji zvykat!

Jen jsem chtéla fict,

Ze se miiZzeme vycvicit

v ¢emkoli.

Zvykneme si na vSechno.
Jen brzdime sami sebe.
Pro¢ bych

se 0 né méla bat?

Jim to skutecné chutna.
Dokonce ten, co se

vratil do Ameriky,

tak jedl dal.

Zajimalo by m¢, jestli ostatni,
ktefi se vratili,

také dal takto jedi.
Myslela jsem si, Ze je to
prilis kruté, takto jist,

ale oni si na to zvykli

a libi se jim...

zit jednoduchym zivotem.
Neékdy nevari,

jedi cely den
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jen chleba.

Jsou také velice zdravi,
vSichni jsou velmi rizovi.
Proto si nedélam starosti.
To je to, co si myslim.
Zvyknete si na to.

Jisté ano.

Mozné se vam to bude libit
a pak se nebudete chtit
vratit zpét.

Podobné¢, byli jsme zvykli
jist maso a mysleli jsme si,
ze se toho kusu masa
nemuzeme vzdat,

ale ud¢lali jsme to.

Kdyz si ted’ vzpomeneme
na maso, jsme, ,,zhnuseni
k smrti* a ptemyslime,
jak jsme néco takového
mohli diive jist.

Ze?

Ted’, 1 kdyby vas prosili,
abyste ho jedli, nebudete,
ze?

Neni to tak, Ze bych vam
néco zakazovala.

Jste doma svobodni.

Kdo vés kontroluje?
Ano?

Ja ale veérim,

ze kdyz teknete,

ze jste nejedli maso,

ze jste ho nejedli. Ano?
Nejedli jste ho.
Nechcete, ano?

Ted’ na n¢ho ani
nemyslite, ze?

Citite se jinak.

Kdyz jdete ven

a jste trochu ve styku

s lidmi, budete se citit
jinak, kdyz se vrétite zp¢t,
opravdu jinak.

Vas Zivot, vase srdce

a vaSe buiiky se zménily,
staly se velmi ¢istymi,
vzneSenymi.

Proto, kdyz snite néco
necistého, vase télo

bude reagovat.

Reknu vam, i ti
masozrouti, ktefi ptisli
pracovat pro Loving Hut,
si vzali jeden nebo dva dny
volna a pak zkusili

doma snist né¢jaké maso
a onemocnéli.

Pak uz si nedovolili

jist Zadné maso.

Kdyz se setkaji s nasim

energetickym polem,
jsou vycisténi.

Kdyz pak chtéji néco ud¢lat,
snist néco necistého,

télo reaguje,

protoZe uz na to neni
zvyklé.

Rekne:

,,10 neni to, co chci.
Ned¢lej mi potize.*
Kdyz vase télo onemocni,
znamena to,

ze je moc chytré.
Protoze ma

zehnajici silu

od duse, kdyz

délame néco Spatného,
vi to.

Jen n¢kdy,

kdyz na to nejste zvykli,
je vaSe duse ochromena
nebo je mysl ochromena,
proto si nejste védomi

té reakce.

Pak je také télo

liné reagovat.

Pak dale degeneruje

a nereaguje.

Kdyz se ale staneme

vegetariany, kdyz nase t¢lo
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reaguje, znamena to,

ze chce nase duse a nase
mysl najit zptsob,

jak toxiny vyloucit.
Proto onemocnime.
Je-li nase t€lo silné,
onemocnime

na chvili

a bude to v poradku.

Je to proto, Ze se toxiny
po chvili vyloucily.
Stejné je to

s touto Zemi, nasi Zemi.
Proc jsou tady
zemétieseni a tsunami?
Proto, ze prilis

na$i Zemi zneuzivame.
Pak hleda zptsoby,

jak se toho zbavit.
Trochu se otiese.

Rozumite? Otfese se.

Proto, ¢im hui se budeme

chovat k nasi Zemi,
tim vic zemétieseni

a pohrom budeme mit.
Cim nasilngjsi bude
lidsk& mysl,

tim vice hurikani bude.
Odrazi to nasi mysl.

Jsou jako bozZstvo,

které sem pfislo vykonat,
co pozadujeme.
Budeme-li vlidni,

pocasi bude

velmi hezké, svét

bude v klidu.

Budeme-li nevlidni,

daji ndm néco
nevlidného.

Jsou jako nasi

sluZebnici doma.

Co chceme,

to vykonaji.

Nic jim nemusime fikat.
Nase mysleni mize zménit
cely vesmir.

Proto nemlizeme vinit
Nebe, vinit Zemi

nebo vinit tajfuny

nebo zemétieseni.

Vse vytvareji lidé.
Vilky, zabijeni a

Spatné mysleni atd., vSe
tato boZstva vezmou,

aby to pouzila jako néstroj,
protoze si mysli,

Ze je to to, co chceme.
My jsme Biih,
pfinejmensim déti Boha.

Co chceme, stane se.

proto Bible tika,

Ze jsme nejvyssi bytosti
ve vesmiru.

Lidé¢ jsou mistry
vesmiru, ano?

Proto

Sékjamuni Buddha fekl,
ze 1idé jsou

budouci Buddhové.
Nejvzacngjsi je

lidsky Zivot.

Narodit se

jako lidska bytost

je tak vzacné, jako Sance,
ze slepa zelva, ktera
vyplave na hladinu jen
jednou za nékolik set
nebo tisic let,

se trefi do diry

v kusu dfeva, ktery plave
na hlading.

Lidské bytosti jsou

velmi vzacné.

Mg¢li bychom tedy byt Cisti
v naSem téle, fe¢i i mysli.
Nem¢éli bychom obviiovat
pocasi,

globalni oteplovani nebo
ze nas Bih nezachrénil.

My jsme Biih.
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My jsme mistii

vSeho stvofeni.

My jsme nejvzacnéjsi,
nejvzéacnéjsi stvotfeni Boha,
proto ma nase tclo

velkou silu.

Chranime Zem,

aby d’alej existovala,
pretoze je to

pre ostatnych l'udi,

ktori nepraktikovali
duchovne,

aby mohli trochu dobehnut’
duchovné praktikovanie,
aby mali Sancu

duchovne praktikovat’

a ol'utovat’ svoje previnenia.
Pretoze to predtym nevedeli.
Kazdy je dobry. Je to preto,
Ze nemaju poznanie.

Ale mo6zu byt’ zachraneni,
len ak su vegetariani.
Nezachranim l'udi,

aby som ich nechala d’alej
Skodit’ ostatnym,

zabijat’ ostatnych a zvierata.
Nemoézem s tym aj tak

ni¢ urobit’.

Ich zla karma (odplata)

im zabrani v tom,

aby boli zachraneni.
Moézem ich zachréanit’

iba na chvilu

ale nie navzdy.

Ludia m6zu byt’ zachranenti,
ak sa stant vegetarianmi.
Mo6zu byt zachraneni len
vtedy, ak budu vegetarianmi,
pretoze su ochotni

sa ocistit’,

vSak?

Uz som ich naucila,

ako sa okupat’, nemézem
chodit’ k nim domov

a kazdy den ich kupat’.
Toto nie je nieco,

¢o by bolo t'azké urobit’.
Otvarame reStauracie,
robime donésku jedal,

aby sme im dali priklad,

a aby sme im dali vediet,
7e vegetarianska strava
tiez moze byt chutna.

Je to preto, Ze su skutoCne
pol'utovaniahodni.
Niekedy nevedia.

Kazdy deii tazko pracuju.
Ked’ pridu domov,
jednoducho bez prilisného

uvazovania zjedia méso.

Neuvazuju o tom,

ako citiace bytosti trpia,
ako su zvierata zabijané

a tyrané za vel'mi
bolestivych okolnosti,
podobnych peklu.

Nebudt o tom uvazovat’,
pretoze im to nikto nepovie.
Nie kazdy to vie.
Skutoc¢ne je to tak.

Sme prili§ zaneprazdneni,
aby sme sa dozvedeli o tychto
situdciach. Preto musime
otvarat’ reStauracie,

robit’ donasku jedal, atd’.,
¢okol'vek mozeme,

alebo roznasat’ letaky,

aby to mohli 'udia pomaly
pochopit’ a prijat’ to.
Skutocne existuje
alternativny sposob zivota.
Nemusia zit’

zabijanim zvierat,

ale oni to nevedia.
Skutocne je to Zalostné,

Ze to nevedia.

Dobre?
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