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Obchadzkova metoda

a skratena metoda

,.Zite cnostny

a spravodlivy zZivot,

aby ste i8li

do riSe Budhu,

kultivujte sa na Zemi.*

~ Prorok Huynh

Bol raz ¢as,

kedy Majster

docasne zotrvaval v dome
u pana Vo Méau Thanha

v provincii Can Tho.

V tom case si pan Ba Nga
a pan Hai Hué

z dediny Phu An

cheeli vypocut’
Majstrovu prednasku.
Zatial’ €o boli na ceste

k Majstrovi,

obaja sa zhodli,

ze ked’ sa tam dostanu,
pan poziada Nga,

aby mohol zostat’ s Majstrom,
praktikovat’ duchovne

a slizit mu

zatial’ co Hai Hué sa bude
plavit’ spat’ domov samotny.
Ked’ si vypoculi
Majstrovu prednasku,
pan Ba Nga poziadal Majstra,
¢1 ho moZe nasledovat’

a praktikovat’ duchovne.
Majster nepovedal nic¢;
zdalo sa, Ze jeho o€i
pozoruju Ba Nga

s nejakou emociou.
Potom Majster

odisiel rovno do svojej izby.
O kratku chvil'u neskor
vysiel von a podal

panovi Nga sedem minci
so slovami: ,,Ak chce§
praktikovat’ duchovne,
postav na svojom dvore
chatu a praktikuj tam.

Tu mas sedem minci.
Vezmi si ich

na svoju cestu domov.*
Pan Nga sa zdrahal

vziat’ si peniaze a hovoril:
»Cestujem ¢lnom,

to ma nestoji ziadne peniaze,
cteny Majster.*

No Majster mu povedal:
,,Ak ti ich davam,

musis si ich vziat’

a neskor porozumies!*
Ked’ dosiel do Chramu
predkov Hoa Hao,

pan Ba Nga

sa citil vazne chory

a musel tam zostat’.

Pan Hai Hué sa plavil spat’
do dediny Phu An,

aby priniesol spravy.
Rodina pana Nga si potom
prenajala voz, aby sa
dopravila do Chramu predkov
a priviezla ho domov.
Presne sedem dni po tom,
¢o sa roziSiel s Majstrom,
pan Ba Nga zomrel.

Ked pan Ba Nga zomrel,
Hai Hué premyslal

o jeho smrti.

Navstivil Majstra,

aby dal spravy, ale skor
nez mohol nieCo povedat’,
Majster povedal:

,,Cas pana Nga na Zemi
je iba taky!*

Péan Hué sa tctivo

spytal Majstra:

,Bude dusa pana Nga

v mieri, aby pokraCoval
vo svojom praktikovani?*
Majster odpovedal:

,UZ som ho vyslobodil;
ale to je iba
,,obchadzkova cesta*
praktikovania,

pretoZze pan Nga musel
opustit’ svoje telo, prave
ked realizoval Tao.*

Ked’ to pocul,

pan Hué sa spytal:
,Majster prave povedal,
ze pan Nga praktikoval
‘obchadzkovu‘ metddu,

¢o je potom

‘skratend‘ metoda?

U¢ ma prosim,

aby som tomu rozumel.*
Majster potom

vysvetloval d’ale;j:

,,Ak Clovek eSte ma
fyzické telo ako ty,

zaraba si na zivobytie

a sucasne kultivuje seba

a pomaha mnohym l'ud’om,
vplyva na nich,

aby praktikovali duchovne,
potom to je rychla metoda.*
Pan si Hai Hué uvedomil,
7e jeho zosnuly priatel’
dosiahol iba
sebauvedomenie,

ale uz viac nemal telo,

aby urobil pracu

pre osvietenie inych.

Jeho priatel’

nemal prilezitost, aby
pomahal ostatnym 'ud'om
v materidlnych

a duchovnych aspektoch,
aby mohol zvysit

svoj sklad zasluh,

pretoze iba prostrednictvom
pomadhania ostatnym

mdze ¢lovek dosiahnut’
konceny duchovny ciel’.
Zaciatocnik a skuseny
duchovni praktikujuci

V roku 1943

Majster zotrvaval v dome
pana Vo Van Gidi

v Bac Liéu.

V tom Case

bol nablizku mnich,

ktory duchovne praktikoval
viac nez 30 rokov

Bol vel'mi dobre znaly
budhistickych sutier

a tiez konfucianstva.

Ked’ sa dozvedel,

ze Majster ma iba 20 rokov
a nepraktikoval

vel'mi dlhy ¢as, no uz dava
verejné prednasky,
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snazil sa Majstra navstivit

a polozit’ mu nejaké otazky.

Raz sa objavila prilezitost,
ktord umoznila mnichovi
ist do domu péana Giéi.
Ked’ sa majitel’ domu

a hostia usadili,

aby si dali ¢aj,

mnich sa okamzite spytal:
»Pan Tu (Majstrova
domadca prezyvka)

modzete mi povedat’,

kto ma viac zasluh,
duchovny praktikujtci
novacik

alebo ten, Co praktikoval
viac nez 30 rokov?*
Majster veselo odpovedal:
,»Ich duchovné zasluhy

su rovnakeé!*

Mnich bol prekvapeny

a chcel debatovat’ d’alej
ale Majster pokyval rukou,
aby ho zastavil a povedal:
,Je to podobné ako ¢lovek,
ktory zije blizko rieky

a kupe sa kazdy den,
avsak robi to

iba kvoli kupaniu,

ale v skutocnosti nie preto,
aby sa ocistil.

Zatial’ ¢o iny ¢lovek
pracuje na farme

na vzdialenom poli,

kde je nedostatok vody,
takZe ma zriedkavo

Sancu okupat’ sa

a preto je Spinavy.

Ale jedného dia

vbehne do velkej rieky

so studenou a osviezujlicou
vodou, tam sa ocisti

a dokladne vydrhne.

Po niekol’kych takychto
kapel'och

je ovela Cistejsi

nez ten druhy ¢lovek,
ktory zije blizko rieky.*
Ked’ pocul

Majstrovo vysvetlenie,

mnich porozumel

a uz sa viac nepytal.
Postavil sa,

zopél svoje dlane,
vyjadril svoj obdiv

k Majstrovi

a rozIucil sa.

Nevyhybajte sa

svojej zodpovednosti

Na jar roku 1940

péan Tran Duc

a jeho matka

navstivili Majstra,

ked’ este zil v Chrame
predkov Hoa Héo.

Ked’ si vypoculi
Majstrovu diskusiu

o Dharme (pravom uceni),
pan Puc a jeho matka
poziadali, aby sa mohli stat’
Majstrovymi ziakmi.
Majster dal kazdému
vonnu ty¢inku

a povedal im,

aby si kl’akli pred oltar,
zatial’ ¢o on ¢ital sl'uby
hl'adania utociska

v Budhovi,

Dharme (pravé ucenie)

a Sanghe

(komunita mnichov)

pre matku a syna,

aby po nom opakovali.

O chvil'u neskor

péan Tran Dirc

prisiel k Majstrovi,

zopil svoje dlane

a povedal:

,,Prosim, dovol’ mi

ist do hor Cam

a praktikovat’ tam az do dna,
kym dosiahnem osvietenie
a oslobodenie.*

Majster sa na neho vazne
pozrel a odpovedal:
,Duchovny praktikujici
by sa nemal snazit’ vyhybat
sa svojej zodpovednosti.
Okrem toho,

Budha je v tebe.*

Ked’ pocul Majstrovu radu,
pan Puc zanechal myslienku
odist’ do hor, aby tam
duchovne praktikoval.

Isiel domov

so svojou matkou

a d’alej sa staral o Zivobytie,
zatial’ Co sticasne praktikoval
az do konca svojho zivota.
Vd’aka tomuto pribehu

je zrejmé,

ze ked’ vstupoval

do brany Pravdy,
praktikujici majitel’ domu
Tran Dic bol pevny

vo svojom odhodlani,
prajuc si odist’

praktikovat’ do hor,

aby mohol dosiahnut’

Tao a vyslobodenie.

Toto je bezny pristup
duchovnych praktikujucich.
Oni veria, ze duchovné
praktikovanie znamena
vzdialit’ sa

od svetského zivota,

odist” hlboko do lesa

a do hor,

alebo vykonavat’

asketické praktiky

a potom by mohli rychlo
dosiahnut’ osvietenie.
Budha bol

na vybezku malého ostrova
Na konci roku 1939

matka pana Pang Thanh Tyu
iSla do svitej zeme

Hoa Hao navstivit’ Majstra.
Osobne dosvedcila
nasledujuci pribeh.

V ten denl po prednaske
Majster zrazu uvidel

maly ¢In, v ktorom bolo

4 alebo 5 Zien,

kotvit’ pri Chrame predkov.
Ked’ sa vylodili,

i8li tie Zeny priamo do
hlavnej haly na poboznost’.
Potom prisli k Majstrovi,
zopali dlane spolu
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a povedali:

,Cteny Majster,

prave sme dorazili!*
Majster opdtoval ich
pozdravy a spytal sa:
,,Odkial’ ste?*

,Cteny Majster,

prisli sme

z dediny Phong.*

,»Preco ste sem prisli?*
,,Cteny Majster,

prisli sme sem v prvom rade
uctievat’ Budhu

a potom navstivit’ vas.*
Majster sa usmial

a povedal: ,,Vel'mi si cenim
vasu uprimnost’

ale Budha bol

na ostrovéeku, nie je tu

pre vase uctievanie.*

Ked’ poculi

Majstra takto hovorit,
pozreli sa tie Zeny

jedna na druhu;

vSetky si pomysleli:

,»Ako mohol Majster
vediet’ tak dobre,

¢o sa nam stalo?

Po kratkom tichu

sa jedna Zena postavila

s dlanami zopétymi

a povedala: ,,Cteny Majster!
Na nasej ceste sem,

ked’ sme dosli na vybezok
ostrova Tan Long,
zaznamenali sme silny vietor
a vel’ké viny.

Do nasho ¢lna sa dostala
voda a ten sa takmer potopil.
Vsetky sme neustale
recitovali Budhove mena.*
Majster sa spytal d’ale;:

,»A ked’ tie viny poklesli,
vy ste tiez prestali recitovat’
Budhove mena, vsak?*
Vediac Ze to, ¢o

povedal Majster, je pravda,
zeny sa hanblivo usmievali
a neodvazili sa uz
prerieknut’ ani slovo.

Majster potom pokracoval To bol Prorok Huynh,
vaznym tonom: a d’alsi piati,

,Uctu k Budhom a Bohu ktori kracali za nim,

a recitovanie ich mien boli jeho ziaci.

by ste mali robit’ neustale. Skupina v noci odpocivala
Necakajte, pri svétyni.

kym sa vam stane nestastie, Ta noc

aby ste tak urobili!* Majster dal prednasku.

Ked Majster skondil, Pan Pham si stéle pamiita
vSetci boli $tastni, jednu Majstrovu radu
pretoze sa prave naucili z tej prednasky:

d’alSiu cennu lekciu. ,»Aby vam vase duchovné
Odolnost’ praktikovanie prinieslo

Pan Nguyén Van Phim ovocie, mali by ste sa zbavit’
bol rodék z provincie svojich vybusnych sklonov.*
Kién Phong. Potom dal Majster otazku:
Ked’Ze si skoro uvedomil, ,»Ak vam niekto prinesie dar
7e 7Zivot je plny utrpenia ale vy ho

a vSetky veci st pominutel'né, rozhodne odmietnete,

idiel na horu Cam, aby sa ¢o potom urobia d’alej?*
zameral na sebakultivaciu. Nikto presne nerozumel

Po tom ako navstivil Majstrovmu zéameru,

mnoho krasnych miest, preto boli vSetci ticho.
zastavil sa pan Phdm Majster pokracoval:

u ba-Dynga s nejakymi ,»Ak si ho nevezmeme, potom
spolu-praktikujiacimi, aby si ho oni musia vziat’ spat’.
sa sustredili na svoju prax. Podobne, ak je k nam niekto
Jedno neskoré popoludnie nezdvorily alebo nas ohovara,
biele mraky obalili avSak my sme schopni to
stromy a Utes vydrzat’ a necitime Ziadnu

a jesenny vanok nevolu, potom samozrejme
jemne fukal. ten ¢lovek bude znaSat’

Pan Pham vysiel von vsetku vyslednu

a postavil sa pred zIu karmu (odplatu).*

dvere svityne,

aby si vychutnal chladné
pocasie, ked’ zrazu uvidel,
ako sa k nemu z upitia hory
blizi skupina l'udi.

Ked’ sa priblizili,

uvidel vpredu kracat’
mladého muza

asi vo veku 20 rokov.

Ten mladik bol vysoky,
pokojny a kultivovany.
Jeho pokozka bola biela,
jeho tvar ruzova

a cela jeho bytost’ vyzarovala
dojem vznesenosti

a spravodlivosti.
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