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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 2. ¢ast’
3-dielneho programu
,,Elitom Ben Yisrael:
holisticky

breathariansky zivot*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Elitom Ben Yisrael

nejedl jidlo

deset let.

Je zdravy, energicky

a Stastny.

Elitom se pod¢lil o své

znalosti z ,,holistické
mediciny a cviceni, aby
pomohl ostatnim vést

a podporovat soucitnou
veganskou stravu

bez zivoc¢isnych produkti.
Abychom se dozvédéli vice
o0 jeho breatharianském
Zivotnim stylu, zpravodaj
Supreme Master Television
se dotazoval Elitoma

v USA v Ohiu.

Béhem rozhovoru

nam Elitom sdé¢lil,

ze vyrustal v obyc¢ejné
domacnosti, ktera se
stravovala dle amerického
standardu a z disledku
konzumace Zivocisnych
produkti smétovala

k Zivotu suzovanému
zdravotnimi problémy.
Nastésti

ve svém hledani védomosti
Elitom objevil

alternativni soucitny
zivotni styl, ktery osviceni
Mistii vyucovali a

podporovali

po mnoho véka.
Prostfednictvim stavy
zalozené na rostlinném
zakladu se Elitom vyhnul
ponurému osudu nemoci
souvisejicimi se zivociSnymi
produkty. Od té chvile

se ptriklonil smérem

k alternativni stravé bez
masa, ktera zahrnuje
syrovou a tekutou potravu.
Jednoho dne, kdyZ se
dozvédél o Jasmuheen,
breathariance z Australie,
se Elitom rozhodl uplné

se obejit bez jidla.

Jak se zacal spoléhat

k pteziti na kosmickou
energii nebo pranu,
uvédomil si Elitom,

ze proces piechodu

na breatharianstvi je narocny.
Nicméneé,

setrval ve svém cili.

V rozhodnuti stat se
nezavislym na jidle,

Elitom vyuZzival

k zvladnuti stddia prechodu
holistické ptistupy,

které zahrnovaly meditaci,
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cviCeni a spojeni s ptirodou.
Béhem mého prechodu
jsem zaznamenal jednu véc,
kdyz jsem zkusil
experimentovat s timto
druhem potravin,

nebo s tamtim druhem
potravin,

dokonce jsem ani nepoznal,
jak to chutnalo nebo

co jsem jedl. Ted to

bylo jako jist spinu.

Je to jako iluze.

Co to bylo, co jsem

to sam sobé délal?

Takze samoziejme,

kdyz to zazije lidstvo

jako celek, tak se samozrejmé
konecné pozvednou

k tomu, Ze to dobre nechutna.
Byl to jen systém viry

a mysleni, my vsichni
miizeme zahdjit

zlepSeni planety

a vesmiru.

Prosim ztistaiite naladéni

na Supreme Master
Television.

Potad Mezi Mistrem a Zaky

bude zpét za chvili.

Vitejte zpét v dnesni
epizod¢ potradu

Mezi Mistrem a Zaky.
Pokracujme v hlavnim
potadu:

,,Elitom Ben Yisrael:
holisticky

breathariansky zivot

Jako breatharian si Elitom
uvédomil, Ze neni potieba
dokonce ani pit vodu.
Podobné jako breatharidnovi,
indickému svatému muzi
Prahladu Janimu,

Elitomovo télo vytvati vodu,
kterou potiebuje.

Jsem opravdu zvédavy,

jak jste se predtim zminil,

Ze muzete samovolné vytvorit
vodu uvnitri svého téla.
(Ano.)

Prosim, reknéte nam o tom.
Takze, projit skrz
breathariansky

proces je obvykle

nejvetsi vyzvou.

Chcete-li opravdu

zlomit ten systém viry,

miiZe télo vytvaret vodu?

Nazvali to... jako

kdyz delas zménu stravy,
mds svou zivou

a syrovou potravu,

pak se dostanes k bodu,
ktery se nazyva
liquidarianstvi — to je clovek,
ktery se rozhodne stale pit a
to je primo pod
breatharianstvim, pred tim
nez to prelomis.

Telo vytvari pro sebe
tekutinu, je to velmi tezke,
protoze kdyz prochazis

timto prechodnym stadiem,
kdy zanechas potravin,

telo si vlastne

vezme, co potiebuje.
Nazyvaji to nejvybranéjsi
stravou na svete,

protoze, i kdyz by se

dalo Fici:

,,Dobra, jim mrkev

a brokolici
a da mi to
fo, toato.”

Miizete jist prilis mnoho
a dostat prilis mnoho
néceho v porovnani

s breatharianstvim.

Ale télo samo napriklad vi,
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kdy se ma néceho zbavit.
Zbavuje se néceho

v pravy cas. Proc¢?

Takze vas to nezrani

a nezabije,

mozna by mohla prijit
nevolnost z jater

— citite to celé dny.

To skonci,

ale télo se toho bude
zbavovat pribézne,

takzZe vam to neublizi.

Tak tedy, aby

doslo k odstranéni, bude to
délat samo, bez toho,

Ze budete pit tekutiny.
Aby to odstranilo, bude si
samo vytvaret tekutinu.
Jakmile Elitom

ptestal jist potravu,

zazil znatelné¢ zmény.
Kdyz prestanete jist
potravu, zastavite celou
retez reakct, (Ano.)

vase spolecenské chovani,
jsou veci, které

spolu s tim souviseji.
Citite se izolovan?

Ano, mnohokrat, presné tak.

Takze musite najit

utéchu uvniti sebe?

Bud’ utéchu uvniti vds,
nebo muzete hrat tu hru

v pribehu néjakého casu.
Prosel jsem tou hrou,
kterou jsem musel projit,
nehral jsem jen se sebou,
ale i s ostatnimi okolo mé.
Takze kdyz nebudete

davat na sebe pozor,

mohli byste dostat polévku.
Mohl byste mit,

zvldste, pokud jste

s prateli a podobné, mohl
byste dostat trochu caje
nebo dzusu, nebo tak néco.
Vase télo stdle

prochazi nepohodlim, ale
je to jako byste delali obet,
jen proto, abyste udrzeli
teplo od vas pryc.

Ale ¢im vice a vice

se tato znalost dostdva ven,
tim vice miizete opravdu
byt sami sebou,

a vydat se,

kam potrebujete jit

a doufejte, ze ostatni

by se mohli spolecné

takeé svest.

Jakmile piekonal
spolecenské prekazky, kdyz
se staval pln€ nezavislym
na jidle, Elitom jako
breatharian sklizel
fyzické vyhody.

Jesté byvate nemocen?
Ne, vitbec ne. (Viibec ne.)
Kdyz mate néco do cinéni
s nevolnosti, nemoci,

a chorobou,

to jsou tri riizné

urovné energie,

které klesaji.

Jinymi slovy,

nevolnost je energie, které
se zbavite rychle,

néco jako nachlazeni.
Pokud nic nedélate,

telo se casem

tohoto nachlazeni zbavi.
Nemoc je tataz vec,

je jen mnohem vice
vysilujici zbavit se ji.
Neéco jako nestovice,
bude to trvat

mnohem vice casu,

ale telo se toho zbavi.

Ale choroba,

ktery je od ,,ne-lehko “
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nebo ,,ne-pohoda

napr. druh néjaké rakoviny,
je tezsi se toho zbavit.
Miizete se toho zbavit,
protoze existuji informace,
které z toho prichazeji,

ale bude to trvat mnohem
déle a je to jiny typ zmeény
a musite do toho dat
mnohem vice energie,
protoze jste dali mnoho
energie, abyste to dostali.
Neéco jako osoba,

ktera chyta rakovinu

z koureni cigaret.

Dali do toho spoustu casu
a energie.

Museli jste viastné jit
pracovat, abyste vydelali
penize, abyste 5li koupit
cigarety. Museli jste to
delat rok za rokem.

Takze jste si skutecné
vydelali pricinu a nasledek
svého cinu, na ktery prave
doslo.

Takze je to to same,

jako to, co jste rekl
ohledné onemocnéni.

Kazda nevolnost, nemoc

a choroba je ve skutecnosti
vytvorend jedincem, at' uz si
to uvedomuje nebo ne.
Kromé fyzické vyhody
dobrého zdravi objevil

v sobé¢ Elitom

jasnost mysli a vnimani.
Vnimate diky fyzické zmené
na svem téle,

Ze se i vas Zivot

ohledné toho zmenil?
Presné tak.

Protoze vsechno, co jste
viozili do svého téla,

ve skutecnosti ma co délat
s védomim

a myslenkovym procesem,

se kterym mate co do cineni.

Protoze podle mé,

to je také veda.

Jinymi slovy,

jsem néco jako vyzkumny
pracovnik, ktery pouziva
své télo jako laborator,
aby tim prosel.

Béhem let jsem zaznamenal
mnoho poznamek.
Jednou jsem byl v situaci,
kdy jsem se drzel

jen piti Stav, které jsem

sam délal z bio ovoce.

Pak jsem jednoho dne

sel k tomu pristroji, abych si
udelal dzus, kterému se rika:
,, 100% pomerancovy dzus. “
Pred tim, nez jsem si ho vzal,
mél jsem jiné Stavy,

myslel jsem na vSechny
pozitivni véci, které

jsem chtél dnes udélat.

Kdyz jsem vzal

dzus do nadoby,

bylo to, jakoby néco

proslo kolem mé a reklo:

,, Odloz to az na zitra.
Praveé z tohoto myslenkového
procesu o tom, co vchazi

do mého téla prave ted..
Takze hodné lidi to

dokonce ani nezaznamend,
ale existuje informace

co ted'vyjde ven,

napriklad,

hodné lidi, kteri jsou ve
veézeni, hodné z nich bylo
zavreno kviili strave.

Deéti ve skole,

proc dostavaji

Spatné znamky?

Hodné z toho se zaklada
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na strave.

Takze existuje spousta véci,
kterymi by se lidstvo

mélo zabyvat, za které

by méli vzit zodpovédnost,
co vchazi do vaseho téla,
a také spojent

s myslenkovym procesem a
to je to, o cem dochovnost
a holistika (celostnost)
mluvi celou dobu,

o spojitosti mysli a téla.
Jako breatharian

Elitom také dosahl
zesileni smysla
duchovniho uvédoméni.
Takze jste nam rikal,
protoze premyslite jinak,
zmeénil jste mnoho urovni?
Mnoho urovni, mnoho
urovni svého byti,

své fyzicke télo,
emocionalni télo,
mentdalni telo

a také duchovni télo.
Nyni, kdyz jsem rekl
duchovni, vétsina lidi se
chce otocit k nabozenstvi,
a naopak,

a znovu k systému viry.

Jakkoliv se na to divam,
kdyz se podivate

na slovo ,,spirala “,

je korenem slova
spiritualita (duchovnost).
Kazdy myslenkovy proces
a kazdy skutek, ktery delame,
bud’ zvysi vase vibrace,
nebo je snizi,

(to se mi libi)

takze kazdy z nds

je na tom duchovné.

Vy si skutecne miiZete
zvy$it vasi energii, protoze
nejsme nechybna energie,
Ze jenom stagnujete,

nebo si ji muZete snizit.

Je to vase volba.

Skutecne,

kdyz mame co delat

s temito zménami, jako tato,
jsem dokonce na urovni
rustu, tam kde je tolik
urovni rustu, pral bych si,
abych byl k nablizku jinym

lidem zrovna jako jsem ja.
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