Titul: TV _1228 Jericho Sunfire prechod na breatharianstvo III

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domil,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné¢ Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kwvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolec¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidské télo

pln€ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji tplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z Zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, 1lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranaridni

a pochézeji ze vSech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutl svéta.
Vskutku moZznosti

a zazraky v tomto zivot¢,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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nam laskyplIné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby ndm piedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni piib¢hy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a roz8ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

3. Cast’ nasho programu
,,Jericho Sunfire:

prechod na breatharianstvo*
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Zdravime vas,

sucitni divaci.

Dnes budeme pokracovat’

v Specialnom programe

0 jednom breatharianovi,
osobnom fitnes guruovi,
Jericho Sunfireovi.

V tomto seriali

Jericho detailne hovori

o procese, ktorym presiel,

kym sa stal breatharianom.

Neurobil ziadne vedomé
rozhodnutie, Ze sa stane
nezavislym na jedle,

stalo sa to prirodzene.

Jeho cesta k Zivotu
vyhradne z kozmickej energie
alebo prany,

zacala s ovocim.

Potom od fruitarianstva
Jericho prirodzene presiel
na liquidaridnstvo.

Nemeél jsem zadny plan
ohledné prechodu

na liguidarianstvi.

Jakmile jsem zviadl
fruitarianstvi, teprve jsem se
dozvedél o liquidarianstvi.
A jak jsem se to dozvédel,
byl jsem uz stejné ti roky

v pFirozeném prechodu

na liquidarianstvi

pred skutecnym

zvladnutim fruitarianstvi.
Na jednu véc lidé zapominaji,
nebo o ni dokonce ani nevi,
ze jakmile jste jednou

na prechodu, po celou dobu
procesu prechodu se
pocatky fazi prekryvaji.
Takze jakmile

jste v polovine,

napriklad jste zviadli

fazi fruitarianstvi, uz jste
zahdajili fazi liquidarianstvi.
Jericho objevil,

ze podstupoval

choulostivy proces
pfechodu na liquidarianstvi
uz béhem poslednich

tti let svého fruitaridnského
zivotniho stylu.

Deélal jsem fruitarianstvi
asi deset let.

Takze, v techto letech,

v poslednich nékolika letech
to bylo doslova o prechodu
k liquidarianstvi.

A jak jsem rekl,

dokonce jsem ani nevédel

o liquidarianstvi, dokud
jsem to nevideél na internetu
a uvedomil jsem si,

Ze to je to, co delam!
Proces piechodu na existenci
pouze ze §t'avy z ovoce

byl mnohem jednodussi,
protoZze beéhem stadia
fruitarianstvi prosel
nejtézsi Casti detoxikace.

Tento krat to bylo vice
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o duchovnich zazitcich

a 0 Vyvoji.

Opét jsem zazival vnitrni
dohadovani (podminovani),
hru mysli.

Protoze, kdyz o tom tak
premyslim, mysl se mnou
spolupracovala.

Nebil jsem se se svou mysli.
Moje mysl mi dovolila
zmeénu — boZské nacasovani,
cokoli dalsiho,

duchovni spojeni,

md mysl mé to dovolila.
Spolupracovala se mnou,
presné védela,

co jsem chtel udélat

a spolupracovala.

Ale tentokrdt to bylo jine.
To nebylo vse

o fyzickych zdlezitostech.
Vetsina mych fyzickych
zalezitosti byla hotova.
Vétsina mého omlazeni,
vétsina mého propadu

a prestavby byla provedena.
Prevazna cast celych
citovych vazeb byla hotova.
Zbaveni se soucasného zvyku

na varené potrave

bylo provedeno.

Takze to byla poznavaci
linie, ale odlisna cesta

byla s liquidarianstvim.

A tentokrat mé to naucilo
hodné ohledné mé mysli.
Bylo to vice zalezitost mysli.
S liquidarianstvim to bylo
vice na hranici s duchovnem,
byla to vice mysl

a zalezitosti podminovani.
Chtél jsem zustat

v zoné pohodli

nebo jsem se chtel

drzet teto cesty

a brat vse, co se stane,

at se stane cokoli.

Musel jsem udelat dvé véci,
musel jsem si sednout,
podivat se do duse a
rozhodnout se, co chci délat.
Musel jsem vzit v uvahu
fruitarianstvi, liquidarianstvi
— vSe, ¢im jsem proSel.
Musel jsem se rozhodnout,
co chci.

Musel jsem pouvazovat,

kde jsem, co jsem se

naucil a prijal jsem

volani k breatharianstvi.

Vzal jsem si néjaky cas,
abych popremyslel

¢im jsem prosel a kde jsem.
Smal jsem se, plakal jsem

— prosel jsem vSemi emocemi
— dostal jsem vztek,

kopal jsem do kamenii.

Meél jsem vztek na vsechno,
po cely dlouhy vecer.

Tak silna celd tato

cesta byla, bylo to jako
cesta sebeobjeveni,

kterou jsem nikdy neprosel.
Myslim, ze neni mnoho lidi,
kteri viibec kdy prosli.
Vzhledem k tomu, Ze béhem
fruitarianské a liquidaridnské
etapy prosel detoxikacnim

a Cisticim procesem,
vyporadani se s pfechodem
k zivotu bez jidla

bylo pro Jericha

pomérné snadné.
Breatharianstvi je sladke,
sladké, protoze

uz jsem udelal vSechnu
prdci, udelal jsem vetsinu
prdce.

Takze nyni tézim

z liquidarianstvi.
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Stale jsem prochazel

SVym procesem

k breatharianstvi

ale nakonec jsem mel
vetsinu prdce hotovu.

Stal jsem se takovym
tuhym chlapkem,

Ze proces,

kterym musim projit

k breatharidnstvi,

neni nic.

Jedna z hlavnich obav
bchem fruitarianské faze
byla ztrata hmotnosti.
Nicméné¢ to uz pro Jericha,
coby breathariana

s vice zkuSenostmi, nebylo
vice divodem jeho zajmu.
Je to, jakoby mé vse,

¢im jsem prosel

jako fruitaridan,
pripravovalo pro nynéjsek,
pro budoucnost.

Jednoho dne, kdyz jsem
pocitoval ohromnou pohodu,
coz bylo v pozdéjsim obdobi,
ve skutecnosti
pravdepodobné v dobeé,
kdy se prekryvalo

fruitarianstvi

s liquidarianstvim, jsem

mi poskocila vaha a najednou
jsem odnikud ziskal 10 kilo.
Clovéce, musel jsem

jen zasalutovat télu.

Bylo to neuveritelné,

takze jsem poznal veci,
které se takto zazrakem
mohou stat.

Tak jsem prekonal prechod
mezi liquidarianstvim

a breatharianstvim

a rozhodl jsem se byt

bez vody.

Trochu jsem shodil,

ale v tom case mé to
dokonce ani neznepokojilo.
Stdle jsem se vypracovaval,
v§echno bylo ohromné.

Byl jsem veétsi nez vetsina
hochii z varené stravy.
Navzdory skutec¢nosti, ze
Jericho dale nekonzumoval
potraviny, jeho vydrz

byla fantasticka.

Lidi v parcich

se jenom zastavovali

a s uzasem koukali na to,
co jsem udélal,

jenom jsem vsude lital,

jenom jsem vsude lital.

Sel jsem do parku,

kam obvykle chodivam cvicit
a kdyz jsem se dostal

az k opici prolézacce,

lidé jen sedeéli na lavickach
v parku a divali se.

Od doby, kdy se Jericho stal
breatharidnem, nebyl nikdy
nemocen, dokonce

ani béhem stadia prechodu.
Byl jsem nekdy nemocen
jako breatharidan?

Ne, bylo to v podstaté
odvozeno z liquidarianstvi
—viitbec Zadné problémy,
zadné problémy.

Nemél jsem zadné potize,
nemél jsem zZadny kasel,
nemél jsem nic.

Ne, ne, dokonce ani strach,
Ze delam néco spatné,
vitbec nic takového.

Jaké to bylo pro Jericha,
kdyz ptesel zcela

na breatharianstvi?

Jericho nemohl vyjadfit
svou radost, aby se mohl
podélit o zkuSenosti.

Ach jo, bylo to uzasné,
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uzasné, uzasne.

Kdybych tady zrovna ted’ mel
skupinu roztleskavacek,
rekl bych:

Zakricte ,,uzasné"!

Bylo to uzasné, uzasné,
uzasne, uzasne.

Stravil jsem 15, 16 let,

nez jsem tim prosel

a teprve nyni za to sklizim
odmeénu.

Stale jeste sklizim odmeénu
za breatharianstvi, citim to.
Bylo to neuveritelné.

Zit si svigj viastni Zivot

je sladke. Opét plati, zZe stale
jdu timto procesem, ale
fruitarianstvi ze mé udélalo
muze, tak si s tim dokadzu
poradit, Zadny probléem.
Jakymi zménami
psychickymi a fyzickymi
Jericho prosel?

Neztratil jsem Zadnou silu.
Meél jsem ditvéru v osud,
protoze jsem videl odménu,
slo o to jen projit tou
kratkou zalezitosti

— tFi, CyFi tydny.

Dostat se skrz celou

zdlezitost hladovéni —

to nebyl opravdu hlad,

byl to jen pocit mého téla,
jak se zbavovalo toho,

ceho se potiebovalo zbavit,
at' to bylo cokoliv,

a pak smrstovani spét

do puvodniho stavu.

Zmeny, ktorymi som
prechadzal ako breatharian,
samozrejme, boli to
dusevné zmeny,

moje myslienky sa zmenili —
bol som viac pozitivny,
zacal som byt

viac vedomy

a viac otvoreny

voci duchovnym veciam.
Dalsi zménu, kterou jsem
jako breatharian zaznamenal
bylo, ze jsem byl lehky jako
pirko a to skutecné zmatlo
trochu mou mysl, protoze
to bylo, jako bych se ucil
znovu chodit.

Bylo to, jako se ucit

znovu béehat, abych se
vyvazil , protoze jsem

byl mnohem lehci.

Byly doby, kdy jsem chtel

vstat a prosté jsem Sel

na jednu stranu,

nebo doba, kdy jsem

se chteél projit

a musel jsem si byt
opravdu vedomy toho,

jak mam chodit,

byl jsem zcela mimo
rytmus a vseho.

A beh,

to bylo to samé —

uplné mimo rytmus

a chvili mi trvalo,

ziskat zpét celou tu lehkost.
Jericho véftil, ze abychom
se stali nezavislymi

na jidle, potfebujeme

mit bozské vedeni.

Ne kazdy se mlize

stat breatharianem.
Musime véfit v nas

instinkt a intuici, abychom
zjistili, zda miizeme jit cestou
zivotniho stylu nezavislosti
na jidle, zcela se spoléhajici
k pteziti na kosmickou
energii.

Pro mé osobné

to bylo duchovni spojeni.

Osobné nemam vitbec tuseni,
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jak miize lidske telo
fungovat bez jidla,

ale verim, Ze je to

prirozeny stav nékterych lidi.

Uprimné veérim,

Ze to neni pro kazdého.

A vérim, zZe jsem mél
duchovni vedeni, které

mi umoznuje dostat se
zpét k prirozenému stavu,
ktery je nezavisly na jidle.
Nebylo to silou mé viile —
nemélo to nakonec se mnou
nic co délat .

Jak jsem drive rekl,

mam pocit, Ze mi bylo
dovoleno postoupit

a bylo to vse o bozském
nacasovani a nemeélo to
nic co do cinéni s tim,

Ze ja bych byl tou inspiraci,
ze ja bych byl ten uzasny —
vitbec nic z toho

s tim nemélo spolecného.
Pro Jericha nasledovani

zivotniho stylu nezavislého

na jidle je probihajici proces.

Ackoli je breatharianem
vice nez dva roky,

Stale citi, ze je tady

mnohem vice k u€eni.
Stale se povazuji za dite,
které se musi ucit.

Stale citim,

ze musim mnoho cistit,
mnoho musi jit ven.

Je to staly proces.

V prubéhu celé této cesty
jsem se zaneradil,
uklouzl jsem

v priibéhu fruitaridanstvi,
liguidarianstvi,
breatharianstvi,

a to byl vidycky

proces uceni.

A pak se posbiras

a posunes se kupredu.
Dokonce i nyni je to vidy
o procesu, vzdycky

se Ucis nove veci.
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