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Takze, ak chcete

pomadhat’ ostatnym,

mali by ste meditovat’
aspoii 4 hodiny,

nielen 2,5 hodiny.

2,5 hodiny

stacCi akurat na to,

aby to prospelo vam

a aby ste sa troSku podelili
s ostatnymi.

Ak chcete pomahat’ inym,
potrebujete meditovat’
asponl 4 hodiny denne.
Fazul'kové klicky

je najlepsi sposob.
Nemusite vynalozit’

vel'a ¢asu,

aby ste sa o ne postarali.
Kupte si fl'asu sdjovej
omdacky a nechajte ju tam.
Fazulkové klicky

rasti samé.

Date fazul’ky do flase
alebo nadoby s vodou
alebo do plastovej skatule,
pridate trochu vody

a zacnu rast’.

Zvykla som to robit’ vo vani.
V minulosti som musela
predavat’ fazulkové klicky,
aby som si zarobila.

V tom Case som sa prave
stala mniskou a nemala som
ziadne peniaze na zaplatenie
ubytovania. V tom case uz
bolo 20 ¢i 30 praktikujucich,
ktori ma nasledovali.
Musela som ich zaopatrit’.
V zahrade sme pestovali
sladké zemiaky

a fazul’kové klicky v dome.
A potrebovali sme ich vela,
tak som vycistila vaniu,

dala jednu vrstvu klickov,
prekryla som to

kusom siet'ovej latky

kvoli prevzdusneniu

a potom som dala d’alSiu
vrstvu fazuliek,

znovu kus latky

a znovu vrstvu fazuliek,
znovu kus latky

a tak d’alej.

Takze ak nemate

taky druh latky,

mozete pouzit’ rucniky.
Ale je tazsie

dostat’ z neho klicky,

ak pouzivate rucnik.
Taky kus latky

je pouzitel'ny. Mozete ho
pouzit’ niekol’ko krat.

Ak bude prili§ dotrhany
a poprepichovany klickami,

uz ho viac nemdzete pouzit’.

To je vsetko.

Potom bola cela vana
plna fazul’kovych kli¢kov.
Rastli vel'mi rychlo.

Ked’ sme predali klicky
na vrchu, tie na dne rastli.
Nizsie vrstvy naréstli
kratsie a silnejsie.
Vrchnejsie vrstvy boli
dlhé a tenké, pretoze

mali viac vzduchu

a priestoru na rast.

Tie v spodnejsich vrstvach
boli natlac¢ené,

a preto boli kratke a hrubsie,

ale aj tak chutili dobre.
Vyzerali kratke a baculaté,
vel'mi milé.

Bolo to tak.

Ale nepovzbudzujem
kazdého, aby jedol
fazulkové klicky.

Jedzte, o chcete jest.
Ale musite presne vediet,
o jete.

Niekedy ¢im viac jeme,
tym t'azSie a unavenejsie
sa nase telo citi. Hovorila
som o tom v Japonsku.

V japonskych chrdmoch

mozu varit’ iba vysoki mnisi,

ktori dlho praktikovali
a maju dobrt energiu.
Nedovolia ndhodne
novym mnichom

varit’ pre vSetkych,
pretoze novacikovia
nemaju dobrt energiu.
Skutocne je to tak.

Cim viacej praktikujete,
tym citlivejsi ste

a potom budete vediet,

7e energia ¢loveka moze
skuto¢ne znedistit’ jedlo.
Toto sa nestava iba vtedy,
ked’ varime jedlo;

to isté sa deje,

ked je jedlo

spracované v tovarni.
Preto ked’ jeme

prilis vel'a veci,

nase duchovné telo

bude tiez stahované dole.
Je to veI'mi hrozivé.

Preto chamtivi I'udia,
ktori chcii mnoho veci,
skutocne nie su taki bystri.
Preto od davnych cias
'udia ako

Sékjamuni Budha

a Jezi§ Kristus nechceli
dokonca ani nosit’ topanky,
pretoze ¢im menej si ¢lovek
berie z tohto sveta, tym je
uvol'nenejsi a §t’astne;jsi.
Preto dokazali praktikovat
do takej vysokej urovne.
V sucasnosti mame

tak vel'a materialnych veci,
preto je tazsie
praktikovat’ duchovne.

Je to skutocne takto.
Viem to

z vlastnej skuisenosti.

Ked’ meditujem viac,
citim sa lepsie.

Ovela lepsie,

nielen trochu,

je to ako 0 90 % lepsie.
Ano, okolo

90 %,

80 —90 %.

Takze nemusime brat’
vela liekov,

len vitaminy, samozrejme.
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A jedavam len dvakrat denne
trochu, nie prili$ vela.

Jem vel'a ovocia,

vel'a ovocia a vela

surovej plodovej zeleniny.
Oni pre mna aj varia.
Dvaja vel'mi dobrosrde¢ni
I'udia pre mna varia.

Ked’ st ale niektory den
nervozni alebo zméteni,
vtedy nedokazem zjest,

¢o navarili.

V ten denl budem vediet’,
ze jedlo nechuti dobre.
Takze si len nakrdjam

a zjem nejaké ovocie,
potom sa budem citit’ lepsie.
Skuto¢ne to nie je

vd’aka liekom.

Slnenie sa na slnku

a relaxovanie

su tym najddlezitejSim.
Nemusite opustit’

svoju rodinu.

Najlepsie je nerobit’ veci

s tymi 'ud’mi, s ktorymi
nevychadzate dobre.
Napriklad budete chciet
aby pracovali na tomto, ale
oni chct pracovat’ na inom.
Ked’ ich poziadate,

aby urobili toto,

zadmerne to urobia pomaly.
Rychlejsie je,

ak to urobite sami.

Oni vam pomozu

ale neochotne, alebo

sa na vas budu pozerat,
akoby nevedeli,

ako to maja urobit,

no v skuto¢nosti to vedia.
Chct sa toho len zbavit’
alebo pritiahnut’ vasu
pozornost’, ako dieta.
Vedia, ako to urobit’,

ale urobia to pomaly

a odvedu zlu pracu,

aby ste to museli urobit’ sami.
Vyhnite sa takym 'ud’om.
Nepracujte s takymi,

ktori su problematicki
alebo nespolupracujuci,
alebo s takymi, ktori

s vami dobre nevychadzaju.
Niet divu,

7e Sakjamuni Budha

a vSetci vel'ki Majstri
opustili domov, aby sa
stali odriekajucimi.
Hovorili, ze cesta
majitelov domu

je vel'mi uzka.

Ja nehovorim,

7e ta cesta je pre vas
vel'mi uzka.

Myslim to

pre vacsinu ludi.

Pre vas,

duchovnym praktikujucich
byt majitel'om domu

je to isté ako byt
odriekajucim.

Je to preto, ze

rozumiete uceniu

a vase vnimanie je odli$né.
A tiez ste v harmonii

SO SVOjim partnerom.
Mate iba jedného partnera,
to je l'ahsie.

Preto ak ste chori,

musite venovat’ pozornost’
tymto aspektom.

Nie je to preto,

7e nejete dost’, alebo

ze musite uzit’ liek.

Je to preto,

Ze mate privel’a starosti

a stresu. V poriadku!

Cim viacej starosti mate,
tym horsie je vaSe zdravie
a tym slabSim sa stava

vas duch.

Potom sa aj vasa imunita
stale oslabuje

a vy ochoriete.
NajddlezitejSou vecou

je nebyt’ nepokojny.
Nemozete dovolit’ ostatnym,
aby vam spdsobovali stres.
Niekedy vam vasi milovani

mozu sposobit’ stres,

pretoze neustale chcu
uputat’ vasu pozornost’

a nevedia, Ze vam takto
spdsobuju stres.

Laska musi byt’
bezpodmienecna, dobre?
Laska nema l'udi uchvatit’.
Laska je odlisna od
privlastiiovania.

Niektori 'udia hovoria,

7e vas miluju,

ale st vel'mi majetnicki

a spdsobuju, ze sa citite
vel’'mi, ve'mi unaveni.
Pretoze vas miluju,

nemate to srdce

im nieco povedat’,

alebo od nich odist’.

A neviete,

ako sa od nich oddelit’.
Keby to bolo iba medzi
manzelom a manzelkou, tak
by ste sa mohli porozpravat'.
To je v poriadku.

Ak ale mate

prilis vel'a ¢lenov rodiny,

a kazdy pozaduje

rdzne veci, potom

to je vycerpavajuce.

Oni to nerobia zamerne. Nie.
Proste taki su.

A tiez to suvisi

s ich zlou karmou (odplatou)
z predchéadzajucich Zivotov.
Ano.

Tito nepriatelia z minulych
zivotov prichddzaju spat’,
aby sa stali naSimi mila¢ikmi.
Byt mila¢ikom (milovanym)
je tiez vyCerpavajice.

DrZte sa od nich

a nechajte ich pracovat’
trochu z dial’ky.

Nedovol'te im zdielat’

vasSu pracu na kazdom kroku.
To nebude fungovat’.

Cim viacej pomahaju,

tym ste viac zaneprazdneni.
Cim viac vas miluj,
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tym viac ste unaveni.

Tak je to.

Je to jednoduché.

Meditacia je vel'mi dolezita.
Toto je odpoved’

na vasu otazku.

Musite meditovat’.

Musite byt rozhodni

v meditacii.

Nie je to preto,

ze to Majsterka povedala.
Je to preto, ze ak
nemeditujete, tak zomriete.
Vs duch zomrie.

Vase telo bude vycerpané.
Skutocne je to tak.
Nezartujem. Od teraz

to musite vediet’.

Skuto¢ne musime byt
usilovni vo svojej meditécii.
Kedykol'vek mozeme
meditovat’, mali by sme.

Aj ked’ len 5 minut

alebo 2 minuty,

mali by sme sa koncentrovat’.
Mali by sme sa

neustale chranit’.

Iné¢ je tento svet

prili§ znecistujlci

a prili§ destruktivny.

MoZe nam

kedykol'vek uSkodit’.

Aj ked’ sme vegetariani

a sme laskavi, aj tak
mdzeme byt’ ovplyvneni.
Preto iba meditacia a
koncentrécia naSej pozornosti
nas moze ochranit’.
Obzvlast’ v tomto Case

je mnoho skusok.

Ak sa svet neobrati,

bude vel'mi skoro zniceny.
Preto by sme sa mali

zo vSetkych sil snazit’
meditovat’. Skutoc¢ne,

je to len kvoli pomoci svetu,
ze vas neochotne

pustam von pracovat’.

Inag,

keby to nepomahalo

zabranit’ koncu sveta,
poradila by som vdm

stale meditovat’.

Pretoze

ak nemeditujeme dost,
nemdzeme ani pomdct’ svetu.
Ak T'udia okolo mna
nemedituju dost,

je pre nich tiez vel'mi tazké
pomahat’ mi.

Ak ked’ chcu pomoct’,
nemozZu.

Preto musite

najskor meditovat’.

Ak chcete poméhat’ inym,
meditujte 4 hodiny denne.
Zalezi na tom, kol'ko

chcete pomahat’ inym.
Meditujte vzdy,

ked’ je to mozné

a tol’ko, ako je len mozné,
aby ste mali nejaka

rezervu na pouzitie.

Iba meditécia a koncentracia
nasej pozornosti

nas moze ochranit’.
Povedala som vam,

aby ste boli nezavisli, 4no?
Povedala som vam, aby ste
od nikoho neprijimali dary,
aby ste nikomu ni¢
nedlhovali, aby ste mohli
kréacat’ priamo, vzpriamene
a rozhodovat’ o svojom
zivote, rozumiete?

Ziadna laskavost’ od nikoho,
ziaden vplyv na vés a

na vaSe dobré rozhodovanie.
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