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14. ,,JHOOTH BARJIO* —
Nepravdivost’

a klamanie je zakazané.
Nemali by sme hovorit’ 17i
ani podvadzat’

kvoli vlastnému sebectvu
alebo aby sme Skodili inym.
Docasne mozno niekoho
oklameme a urobime

pracu vd’aka klamstvu,

ale pravdu nemozno
ukryvat’ dlho

a nakoniec stratime uctu,
doveru a doveryhodnost’.
Zakaz klamania

v naSich vztahoch

alebo obchodnych jednaniach
tiez spada pod toto pravidlo.
Niektori 'udia klamu,

aby zakryli svoju slabost’

a previnenia

a pokusaju sa dokéazat’
svoju bystrost’ a mudrost’
ale vlastne toto je slabost’.
»datyamave Jayte* znamena,
7e Pravda nakoniec zvitazi.
Pravda je kone¢na

a obhgjitel'na.

Historia je svedkom

tejto skutocnosti.

Aby sme zakryli jednu loz,
hovorime mnoho 17

a snazime sa manipulovat’,
a tak mrhame svojim ¢asom,
energiou, pokojom mysle

a vytvarame si v mysli vinu.
Na druhej strane,

ak sme Cestni

a hovorime pravdu, potom
ziskame déveru inych

a spavame pokojne.

Nikto nie je dokonaly;
kazdy robi chyby

a mali by sme prijat’

svoje chyby s eleganciou,
namiesto skryvania

a hovorenia 1zi.

Ked’ sa raz vyvinie

zvyk klamat’,

potom sa vzdy vyhovarame

a nikdy neprijmeme

svoje chyby a zlozvyky,
preto sa nemozeme
zdokonalit’.

Mali by sme byt pravdivi
v naSich vztahoch

a obchodoch.

Velki l'udia vzdy
nasleduju pravdu.

Vd’aka pravdivosti je mozné
spravne a efektivne
vladnut’ svetu.

Lzi st povazované

za zlo¢in a hriech

vo vsetkych civilizaciach,
naboZenstvach a vierach.
Guru Ji povedal:

»Sacha Su Sant Bhayo* —
Cestni l'udia sa stavaji
svitcami a mam rad 'udi,
ktori su pravdivi.
15.,,BAAD (VAAD)
NA KARNO KOY* —
Nikdy sa neoddavajte
zbytocnej a prehnane;j
diskusii/debate/

/hadke/ sporu.

Zbytocné hadky

a nespravne pokusy

o ospravedlnenie debatou
spada pod toto pravidlo.
Pozitivne diskusie
nepatria do tejto kategorie.
Ked vieme, Ze sa mylime
a ostatni maju pravdu,

ale argumentmi

sa snazime dokazat’,

7e ostatny sa mylia —

to je vel'mi zI¢ a l'udia

sa nam za¢nu vyhybat’.
Bez toho, aby sme pocuvali
ostatnych, sa snazime
dokazat’ diskusiou,

7Ze mame pravdu.

Toto je hlavna pricina
zdravotnych problémov —
vysokého krvného tlaku,
infarktu, mrtvice

a bojov.

Zvysuje to podozrievavost’

a nepriatel’stvo

a znizuje vieru a déveru

a ni¢i vzt'ahy a priatel’stva.
Velki l'udia

sa nikdy nehadaju

a to neznamena, ze su slabi.
Vlastne su inteligentni

a nemrhaju svojim ¢asom,
energiou a pokojom mysle.
Namiesto diskutovania

by sme si mali najskor
vypocut’ hl'adisko druhého.
To méze byt dovod,

7e nam Boh dal dve usi,

aby sme poculi, dve o¢i, aby
sme videli, ale iba jedny Usta
aby sme rozpravali.

Preto by sme mali

pouzivat’ nase zmysly
primerane.

Ak neustale diskutujeme,
nebudeme poznat’ pravdu

a nenaucime sa,

a neziskame poznanie.
Nikdy by sme si

nemali mysliet’,

ze sme zli alebo dokonali.
Kazdy ma nejaké

dobr¢ vlastnosti.

Guru Ji povedal: ,,Vad Vivad
Fita Kar Prani®, ¢o znamena,
ze l'udia by sa mali vyhnit
zbytocnej diskusii.

,,Vad Vivade Danu Khina“
— to znamena,

ze zlou debatou

nielen l'udia

ale aj démoni

boli zniceni.

,,Bharmi Bhula Bad

Vivad, Achar Vicharna
Janat Swad* —

niektori pomyleni 'udia
mrhaja svojim Casom

v zbyto¢nych hadkach

a nepoznaju uzitok

dobrého a mierneho jednania.
16. ,AMAWAS VART
RAKHNO* —

Dodrziavajte post
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na AMAWAS

(posledny den

tmavej polovice mesiaca)
Nase telo je tiez

urcitym typom stroja

a tak ako iné stroje,

nase telo, zaludok,

a traviaci systém,
potrebuju odpocinok.
Odbornici na zdravie

tiez hovoria o prospechu
pravidelného postenia.

Pre pravidelné postenie
Guru Ji poradil

dodrziavat’ mesa¢ne post

v kazdy Amawas, aby sme
si to 'ahko zapamaitali.
Vicsina ndbozenstiev a vier
radi nejaky typ postu

v rozne dni

a mnoh¢é hinduistické viery
a svité knihy

odportcaju postenie

v dent Amawas.

Postenie v deit Amawas
ma tiez duchovny

a astrologicky dovod.

Na Amawas

st slnko a mesiac

v jednom znament

a v ten den jedenie jedla,
praca na farme, podnikanie,
atd’. neprindsaju plny uzitok.
Preto BiSnojci v tento dent
nevykonavaji
pol'nohospodarske ¢innosti
ako orbu, kosenie,

pracu s lopatou,

vystavbu domov, atd’.

Je to posledny deii mesiaca
(hindského kalendara)

a mali by sme tento den
vyuzit’ na seba realizaciu

a modlenie.

Postenie a travenie ¢asu

v meditacii,

¢itanie dobrych knih

a vykondvanie ndbozenskych
aktivit sa v tento denl
odporuca.

17. ,BHAJAN VISHNU
BATAYO JOY* —
Uctievanie a recitovanie
mena Vis$nu v adorécii.

Je pozadované, aby sme sa
koncentrovali na jedno meno
Bozie, meditovali, recitovali
a uctievali Ho.

RoOzne nabozenstva

a viery nazyvaju Boha
réznymi menami

ale Guru Ji ndm poradil,
aby sme uctievali Boha

v mene Visnu.

Hoci Guru Ji

pouzival aj iné BoZie mené
(napriklad Ram,

Krishan, Hari, atd’.,

na vysvetlenie jeho cnosti.)
Dovod pre vybranie

mena Visnu pre Boha
moze byt ten, Ze ostatni
hlavni hindski Bohovia
(Ram, Kri$na, atd’.)

su Avatari (inkarnacie)
najvyssieho Boha Visnu

a uctievanie Boha

tymto menom je najlepsie.
Boh je len jeden

a je pociatkom (pricinou)
celého tohto vesmiru.

On sa nerodi a nezomiera.
Je bez pociatku a bez konca.
Nema Ziaden tvar,

ziadnu matku-otca.

Slovo ,,Bhajan* v sebe
obsahuje prvok ,,Bhaj*,

¢o znamena

Seva (sluzba).

Mozeme sluzit’ Bohu tym,
ze sa k Nemu modlime,
recitujeme Jeho meno

a spievame na Jeho slavu.
Ked’ robime ,,Bhaj* Visnu,
potom sa mu odovzdavame.
Odovzdavame mu

celé naSe ego a zl¢é zvyky.
Po vykonani ,,Bhajan*

sa staneme Cistymi,
slusnymi a pokojnymi.

Guru Ji zakézal

uctievanie inych

zijucich veci a soch.

V sabde 5 povedal:

,Kany Japije Tepan Jaya
Jivu“, to znamena:

preco uctievate Zijicu bytost’,
ktora sa narodila?

,Bhoot Prat Kay Japije,
Yeh Pakhand Parvano* —
preco uctievate
straSidelnych/zlych duchov?
Toto je dokazom vasho
predstierania/pokrytectva.
,Dhavna Dhueje Pahan
Puje, Befarmai Khudai*

— ti, ktori sedia

na kadidle/ohni (Dhuni)

a uctievaju sochy,

pracuju proti Bohu.

,,Phan Preet Fita Kar
Prani* —

l'udia sa zdrziavaju
uctievania/milovania soch.
Guru Ji pouzival

meno Visnu vo svojich
Sabdoch ¢o najviac,

a radil nam,

aby sme ho uctievali.
Povedal: ,,Visnu Visnu

Tu Bhan Re Prani* —

¢o znamena: ,,0 Tudia,
recitujte Visnu.*

,Visnu Japnte Jeebh Ju
Thake, To Jibhariye Bin
Sariyo* — o znamena,

ze ak je vas jazyk unaveny
z recitovania mena Visnu,
potom je vas jazyk zbytocny.
,,Ja Jan Mantra Vishnu

Na Jampyo, Kandh Sahe
Dukh Bharu* —

ti, ktori nerecitovali
mantru Visnu,

budu trpiet’ bolest’'ou.
»Jampo Vishnu Ne Doy
Dil Karni* —

uctievajte Visnu

so sustredenou myslou.
,,Bhula Prani Vishnu Na
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Jampyo, Maran Bisaro
Kehu* — to znamena:
»Pomyleni l'udia,
neuctievali ste Visnu.
Ako mozete zabudat’
na smrt’, ktora moze
prist’ kedykol'vek?*
Preto uctievajte Visnu

a nepremrhajte uz ziaden cas.

,,Vishnu Vishnu

Tu Bhan Re Prani,

Bal Bal Barambaru® —

to znamena: ,,0 ludia,
uctievajte Visnu

a recitujte jeho meno
ZNnovu a znovu

vasSou dusou a silou.
,,Vishnu Vishnu Bhan
Laye Na Sai, Sur Nar,
Brahma Ko Na Gai“ — aby
sme dosiahli Boha, mali by
sme recitovat’ Visnu, Visnu.
Boh, ¢lovek a dokonca
Brahma ho (Visnu) chvalil.
,Kay Re Prani Vishnu

Ne Jampyo, Kio Kandhe
Ko Tano* — to znamena:
,,Preco ste neuctievali Visnu
namiesto ukazovania

a dokazovania vasej sily?*
,,Hirde Nam Vishnu Ko
Jampo, Hath Karo Tabai*
— ,,Recitujte meno Visnu
zo srdca

a robte dobr¢ dicla

svojimi rukami.*

,,Vishnu Vishnu Tu Bhan
Re Prani, Is Jeevan Ke
Hove* — to znamena:
»Mali by ste recitovat’
meno Visnu

v tomto Zivote.

Mozno nedostancte

Sancu potom.*

18.,JEEV DAYA
PALANI“ -

Bud’te stcitni, laskavi,
milosrdni, solidarni so
vSetkymi Zivymi bytost'ami.
Vsetky zivé bytosti

su BoZie tvory

a maju pravo

zit’ svoj Zivot.

My, l'udské bytosti,
nemame pravo

zabijat’ ich, jest’ ich

ani pouzivat ich pre iné
sebecké ucely.

Mali by sme voci nim

byt stcitni a laskavi.

Guru Ji povedal: ,,Re Binhi
Gunhe Jeev Kyun Maro*
— ,,Preco zabijate

7ivé bytosti

bez viny?*

,»Jayo Jeev Na Ghai* —
nikdy neublizujte, nemucte,
nezabijajte ziva bytost.
,Jeeva Uper Jor Karije,
Antkal Hoysi Bharu* —
,»Ak mucite zivé bytosti,
potom vas ¢as konca

bude vel'mi bolestivy.
,Kany Na Pali Jeev Dayo*
— ,,Preco ste neboli sucitni
k Zivym bytostiam?“

,,Jeev Vinashe Lahe
Karne* —

,Preco zabijate zvierata
pre vlastné sebectvo?*
Niekto spravne povedal:
,,J10 Aur Jine Do* —

to znamena:

71 a nechaj zit’.

,,2Ahimsa Parmo Dharm*

— to znamena, zZe nenasilie
je najlep$im nabozenstvom.
Ak nemdzeme niekomu
dat’ Zivot, potom nemame
pravo nikoho zabit’.
Niektoré nevinné zvierata
st mucené a zabijané

pre zabavu a hru, napriklad
pol'ovanie, boj s bykom,
atd’. a iné su zneuzivané

a vykoristované

v cirkuse alebo kvdli préci.
Niektoré nevinné zvierata
st obetované pre potesenie
bohov a iné st pouzivané

ako testovacie predmety

v laboratoriach.

Mnohé zvierata st
zabijané kvoli mésu,

kozi, kozuSine, atd’.

Tieto nevinné zvierata
nemdzu hovorit’

a vyjadrit’ svoju bolest’.
Ludia sa stali zvieratami,
aby zabijali a jedli zvierata.
Mahatma Gandhi povedal:
., Velkost’ spolocnosti

sa prejavuje tym, ako
zaobchadza so zvieratami.*
Ludia, ktori nie su

sucitni vo¢i zvieratam,
nemozu byt sucitni

voci inym

I'udskym bytostiam.

Nie je prekvapenim,

ze tendencie neznasanlivosti,
nasilia a zlo¢inu

sa zvySuju zo dna na den
kvoli zvySene;j

konzumadcii misa

a nevegetarianskeho jedla.
Kvdli zabijaniu

divych zvierat,

je ohrozena

ekologicka rovnovéha.
Zabijanie I'udi vo vojnéch,
teroristické ttoky,

pomsta, odplata

a iné sebecké dovody

st tieZ proti tomuto pravidlu.
Zabijanie nenarodenych
deti (potrat) je tiez

hnusny zlo¢in proti
I'udskosti a tomuto pravidlu.
Guru Ji si toto uvedomil
pred 5 storo¢iami

a radil nam,

aby sme nezabfjali zvierata
(ani iné zivé bytosti)

kvoli sebectvu,

a aby sme boli sucitni

a laskavi ku vSetkym.
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