Titul: TV_1221 Jericho Sunfire prechod na breatharianstvo II

Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

2. ¢ast’ nasho programu
,,Jericho Sunfire:

prechod na breatharianstvo*
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Zdravime vas,

divéci s otvorenou myslou.
Dnes budeme pokracovat’
v §pecialnom programe

0 jednom breatharianovi,
osobnom fitnes guruovi,
Jericho Sunfireovi.

V tomto seriali

Jericho detailne hovori

o procese, ktorym presiel,
kym sa stal breatharianom.
Neurobil Ziadne vedomé
rozhodnutie, Ze sa stane
nezavislym na jedle,

stalo sa to prirodzene.

Jeho cesta k zivotu

vyhradne z kozmickej energie

alebo z prany,

zacala s ovocim.

V minulej Casti

sme za dozvedeli,

ze Jericho sa jedného dia

necitil zrazu dobre

a rozhodol sa jest’ len ovocie.

Po tom, €o prestal jest’ méso
a spracované potraviny,

sa citil tak dobre,

ze sa rozhodol pokracovat’
v tejto strave.

Asi na siedmy den sa zacala
prejavovat’ detoxikacia.

V pripade Jericha
detoxikacny proces

zacal vel'mi silnymi
chripkovymi priznakmi,
ktoré musel znaSat’

po cely jeden tyzden.

Zatial’ ¢o jeho telo
podstupovalo odistu,
Jericho si myslel, Ze to je
kvoli jeho ovocnej strave

a tak sa vratil spat k jedeniu
varenej stravy.

Ked’ to urobil, uvedomil si,
Ze z varenej stravy

sa citi eSte horsie.

Jeho snazenie zacalo

ako preskakovanie

medzi varenou stravou

a jedenim vyhradne ovocia.
Sami zistite,

ze ked’ chodite nakupovat

tie najzahadnejsie produkty,

tak zistite,

Ze by ste sa aj tak
nestravovali normalne
ani na varenej strave.
Ale len prechodne,

len na overenie:

, Fajn, co ak si kupim toto?
Bude to v poriadku,

ved' je to len toto. “
Budete mat také chute.
Sila tej zavislosti vas

bude nutit vyberat si

tie najsialenejsie veci.
Takze som nemal

vobec Ziadne pomocky.
Pretoze sila vole to zrejme
nebola schopna zviadnut.
Bez akejkol'vek podpory,
spoliehal sa Jericho

na vlastnt disciplinu

a seba poznanie,

aby zvladol tieto vyzvy.
Casto to nebolo 'ahké

a ani uspesné.

Vyskusal som vsetko.
Skusil som vsetku svoju
huzevnatost: ,, Toto
nezvladnem, to nezvladnem. *
Vyskusal som

vSetky motivacné veci
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cloveku zname.

Bol som len zrazany k zemi,
rozbijany na kusocky,

nemal som Ziadne vyhliadky.
Moj detoxikacny proces,
moja zavislost

na varenom jedle

sa zurivo prejavovala a ni¢
nebolo schopné ju zastavit.
Takze jedina vec, o ktorej
mozem uprimne povedat,

Ze mala uspech,

bola ocista.

Nastastie objavil

vyplachy slanou vodou,
ktoré mu vyznamne pomohli
s detoxika¢nym procesom.
Vyplachy slanou vodou

boli velmi ucinné a tiez

mi to vycistilo mysel natolko,
Ze som si uvedomil rozsah
znecistenia, ktoré

som v tele mal, a to dokonca
aj po siedmich dinoch.

A urcitym spésobom

ma to prinutilo uvedomit’si,
Ze ma eSte caka vela prdce.
Bezny den v Zivote fruitariana
—pre mita to bolo peklo.

Bolo to peklo, az kym som

neobjavil vyplachy slanou
vodou. Der v Zivote bol pre
mna, akoby som bol obetou.
Stravil som tak dlho

iba detoxikaciou, ocistou,
pretoze to je

velmi dlhy proces,

vskutku velmi dlhy proces.
A to bola moja
najucinnejsia zbran
(vwplachy slanou vodou)
proti tomu,

¢im som prechadzal.

Bolo to ako svetlo velkosti
Spendlikovej hlavicky

na konci mojho tunela,
velmi dlhého, temného
tunela. Ani vam
nedokazem povedat,

aky tvrdy bol v tom case
pre mia tento proces.
Jericho veri,

ze byt fruitaridanom

je prvym krokom

na ceste k znovuobjaveniu
nasho duchovného ja.
Proces prekonania vyziev
predstavovanych

nasou myslou,

nas nakoniec privedie

k znovuobjaveniu seba

a ¢asom k seba ovladnutiu.
Ludia si myslia, Ze

sa mozete stat fruitarianom
behom par tyzdiov

a Ze budete v poriadku —
vobec to tak nie je.

Je to prvé zasvdtenie

do vyssich urovni vedomia
a sposob, ako ziskat vyssie
urovne vedomia

znamend eliminovat vsetko,
¢o zniZuje vase vedomie,

a to su ludmi vyrabané
spracované potraviny.
Pretoze

ak sa nad tym zamyslite,
ludmi vyrabané jedlo

je presne to, ludmi vyrabané,
nema vobec nic¢ spolocné

s vasim telom.

Vicsinu casu

som sa citil mizerne.

Ale opdt, intuitivne

som bol na tom super.

Bol to ale proces zbavenia sa
vareného jedla

a ja som musel

tym procesom prejst.

Aké to bolo
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prejst’ detoxikaciou

a ocistou?

Jericho musel prejst oboma,
a to ako na dusevne;j

tak aj na fyzickej trovni.
Musel som sa vysporiadat
s ocistou, s detoxikaciou.
Musel som sa vyrovnat

s priznakmi spojenymi

s upustenim od jedla,

so zavislostou na jedle.
Moj rozum si hovoril:

,, Preco nemozem jest toto?
To je predsa to,

¢o som vzdy robil.

To je to, co robis.

Z nic¢oho nic¢ mi hovoris
‘nie, musim jest ovocie.”*
Toto dohadovanie sa dialo
na mnohych urovniach

a nebolo to pekne.

Pocas svojho
detoxika¢ného procesu
Jericho zazil

celu Skalu skusenosti.
Niektoré

detoxikacné priznaky,
ktorymi som prechadzal,

a som si isty, Ze mnohé

z tychto symptomov boli

spojené s upustenim

od varenej stravy, a celym
procesom zbavovania sa
celej tejto zavislosti.

Boli to bolesti hlavy —
nikdy som nemdval bolesti
hlavy, a zrazu sa objavili,
v spodnej casti krku,

také otravné bolesti.
Hrozne drazdive.

Jeden raz som doslovne
chodil ulicami a chcel som
sa bit. Bol som pripraveny
pobit sa s hocikym.

Keby do mna niekto na ulici
drgol, bol som pripraveny
pobit' sa alebo pohddat sa.
Keby sa na mna

niekto Skaredo pozrel,
pohadal by som sa s nim.
Moje detoxikacné priznaky
sa v pociatocnom Stadiu
podobali na chripku.
Casto som prechddzal
letargiou, bol som velmi
letargicky, velmi stiesneny
a vedel som, Ze to je
spojené s tym procesom.
Vedel som, Ze to nie je

ovocie, kvoli comu som chory

ani nic¢ v ovoci,

kvoli comu som chory.
Vedel som, zZe je to

kvoli tomu, co robim

a ten proces

so sebou prindsal tieto
detoxikacné priznaky.
Prislo za mnou

5-rocné dieta

a spytalo sa:

., Preco si taky chudy? *

A to ma velmi zabolelo.
Nevyrovnaval som sa dobre
so stratou hmotnosti.

Ked’ presiel procesom

od fruitarianstva

k liquidarianstvu,

a dosiel do stavu
nezavislosti na jedle,

s poznanim, ktoré ziskal
pocas celého tohto procesu
je Jericho schopny obzriet’ sa
spat’ a vysvetlit’ ti vyzvu
so stratou hmotnosti.

Cela ta zdlezitost' s egom
mi robila vel'ké problémy.
A v skutocnosti,

islo o celu tu zalezitost

so stratou hmotnosti.

V zasade som si za tie roky
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vybudoval vodu a tuk.

To, ¢o som jedaval,

bolo toxickeé, a preto

moje telo zadrZiavalo vodu,
aby neutralizovalo tu toxicitu,
a tiez som mal tuk

a bol som zapaleny.

Kazdy, kto prechadza

na surovu stravu

a preskakuje medzi

surovou a varenou stravou,
bude vediet, Ze vas bude
nafukovat a budete zapaleni.
Mal som tolko skusenosti

s prechodmi sem a tam

od fruitarianstva

k varenému jedlu, vedel som
a videl som seba presne
takého zapaleného.

Videl som tie nasledky

a zistil som, Ze som bol
zapaleny,

vSetky tie roky predtym.
Nebol som svalnaty,

bol som len zapdaleny,

a to je to,

coho som sa zbavoval.

Ked' som sa stal fruitarianom,
a prestal som jest varené

jedlo, uz som nebol zapdleny.

Uz som viac nezadrziaval
vodu, pretoze to uz

nebolo potrebne.

Pretoze cely Zivot jedol
varené jedlo, Jerichove telo
teraz potrebovalo Cas, aby
sa zbavilo vSetkych toxinov,
ktoré sa v iom nahromadili.
Takze o to islo,

moje telo sa zbavovalo
tekutin, ktoré

zadrZiavalo tak dlho.

A ak si dokazete predstavit,
zadrziavat tekutinu

tak dlho, dokazete si
predstavit, aka je Spinava?
A vsetky tie veci vo vas,
spolu s tukmi,

ciastocne straveny odpad,
jedovaty ako hrom.

Veci, ktore ani
nevychdadzaju von,

pretoze som zistil,

zZe ked'’ robite ocistu,

nie vSetko vyjde von

na prvy krat.

Dokonca ani

so slanym vyplachom,
preto to musite robit

sedem dni.

Nase creva su pokrutené
kvoli jedeniu varenej stravy.
Nase organy su pokrutené

a pretazene.

Takze nie vsetko vyjde von,
niektoré veci zostavaju
ulozené v zahyboch

vasich criev

a nikdy nevyjdu von,

pokial neprejdete zmrastenim
a kym sa vsetko nevrati

do svojho povodného stavu.
Napriek vyzvam,

ktorymi musel prejst’
fyzicky i1 duSevne,

Jericho nikdy ani raz necitil,
Ze by bol v nebezpecenstve
alebo ze by mal vyhladat’
lekéarsku pomoc.

Bral som ubytok hmotnosti
so slepou vierou —

ani som o tom nerozmyslal.
Ublizovalo mi to, obaval som
sa toho, viete, v tom zmysle,
Ze nevyzeram tak skvele.
Nikdy som neriesil

otazky zdravia.

Nikdy som sa netrapil kvoli
svojmu zdraviu, pretoze som

sa nikdy necitil ohrozeny,
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nikdy som sa necitil chory.
Citil som, Ze prechadzam
urcitym procesom,

velmi extrémnym procesom,
ale intuitivne som nikdy
necitil, Ze som chory alebo ze
by som mal vyhladat pomoc.
Vzdy som sa citil takto:

,, Vies ¢o?

Prejdi cez toto

a budes v poriadku.

Vzdy som citil toto.

Na rozdiel od inych
fruitarianov, ktori mali nejaké
problémy so zubami,
Jericho mal iné skusenosti.
Uplne mi to zmenilo iista.
Boli o tolko sviezejsie,

bolo to o tolko lepsie.

Moje zuby boli pevnejsie.
Nevytvaral sa mi

vSetok ten poviak, ktory
vznika z varenej stravy.
Takze som nemal

problémy, o ktorych
hovorili ludia

a ako som povedal,
pravidelne som sa
vystavoval pésobeniu

kyseliny citronovej.

Ale povedal by som,

Ze som zazival posuvanie —
moje zuby sa posuvali,
pretoze som uz viac

nebol zapdleny,

a vtedy som si uvedomil,
Ze sme zapdleni

vo velmi velkej miere.
Nejde len o pokozku

alebo o telo, ale aj

vase usta su zapdlené.
Takze ked’ sa vsetko

vrati spat’

na svoju povodnu velkost,
vSetko sa zacina
zmrstovat a posuvat,
obzvlast zuby —

vase zuby sa zacnu hybat
a myslim si, Ze to je

cely ten zdroj bolesti.
Pocas urcitéeho obdobia
som mal bolesti zubov.

V skutocnosti, ked’ som sa
stal fruitarianom, moje zuby
boli v lepsom stave.

Zil som priblizne 3 roky
na ovoci, na pevhom ovoci,
pomarancovej stave,
citrusoch. Odstavoval som

citrusy. To bolo v neskorsej

faze fruitarianstva,

kedy som v zdsade

zvladol fruitarianstvo.

Ked' som pokracoval

na liquidarianstvo,
nezazival som nic iné

nez znovuobnovenie zubov,
celych mojich ust.

V tom bode

som uz mal za sebou

velku cast detoxikacie,

tu najtazsiu cast.

Takze vsetko bolo
rovaomerne,

v zmysle

zazivania telesného zdapachu,
zlého dychu

a podobne.

Moje usta

na tom nikdy neboli lepsie,
ja som sa nikdy necitil lepsie.
Z fruitarianstva

Jericho prirodzene

presiel na liquidarianstvo.
Tentoraz bol ten proces
ovel'a jednoduchsi,

pretoze vacsinu tazkych casti
detoxikécie uz presiel

vo fruitarianskej faze.
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