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Klic¢ky si pestujem sama.
Ano, ano.

A pouzivam bio

zelené fazul’ky (mungo).
Kupujem zelené fazul’ky bio.
Jete iba zelent fazul'ku?
Ano, iba zelent fazulku.
Nejete iné druhy fazulky?
Pridavam si do toho
sezamovu mucku bio,
s6jovi omacku bio

a olej z l'anovych semien bio.
Aha, miesate fazul’kové
klicky so sezamovou muckou
a s6jovou omackou,

aby to lepsie chutilo.

Ano.

Séjova omacka,

olej z 'anovych semien.
Lanovy olej je dobry

na kiby. Ano, dobre.
Spocitala som si,

ze byt na tejto strave

stoji iba 24 dolarov mesacne.
Samozrejme.

Teraz vyzerate

ako fazul’kovy klicek.
Schudla som 5 kil.

5 kilogramov.

Takze ti z vas,

ktori chcete zhodit’,

sa od nej mdzete ucit’.
Neodporucala by som to;
ona to oznamila sama.
Kazdy clovek je iny.
Dobre?

Ak chcete byt’

ako fazul'kovy klicek,
mozete sa od nej ucit’.
Vyzera Gplne presne

ako fazulkovy klicek,
Stihla a vysoka.

Co eite?

Citite sa lepsie, vSak?
Ano.

Piaty prinos

je vel'mi zrejmy.
Malokedy som smidna.
Zvykla som pit’

kazdy den mnozstvo vody.

Ale teraz sa zda,

ze vydrzim cely deni

bez pitia vody.

(Ano, 4no.) Je zrejmé,

ze na strave z klickov
necitim sméd.

Rozumiem.

Fazulkov¢ klicky samotné
uz obsahuju vel'a vody.
Dobre. Co eite.

Siesty prinos je ten, Ze
moje telo je vel'mi uvol'nené.
Najocividnejsie je to,

7e bez ohl'adu na to,

kol’ko fazulkovych klickov
som zjedla v jednom jedle,
moja lamka sa uz nevrétila.
Nemate uz viac bolesti.
(Vobec nie.) Dobre.

Som pre to $t’astna.

To je kvoli energii,

ktoru l'udia dévajt do jedla,
ked’ ho varia a spracuvaju.
Stava sa to pri jedle,

ktoré kupujeme z vonku.
Dobre. Co este?

Predtym som po kazdom
jedle potrebovala odpocinok
az kym prestal pocit plnosti.
Niekedy som citila stres.
Rozumiem.

A teraz, nezaleZi na tom,
aku vel’ku misku
fazulkovych klickov zjem...
Citite sa, akoby ste

nezjedli nic.

Rozumiem. To preto,

ze vo fazul'kovych klickoch
nie je ni¢ iné nez voda.

A po jedle

mdzem ist’ behat” alebo
pracovat’ a ni¢ necitim.
Rozumiem.

Takze sa citim skvele.

Ano, ano, ano.

Kto vés to naucil?

Objavili ste to sama

alebo ste sa to naucili

od inych?

Naucila som sa to z internetu

a zo Supreme Master TV.
Dobre.

Autor knihy

Strava pre novi Ameriku
tiez propaguje

jedenie klickov, mnoho
r6znych druhov klickov.
Hovori sa, ze to vyliecilo
choroby mnohych I'udi.

Je to preto, ze vase telo
potrebuje viac energie

na stravenie
komplikovanych jedal.

To je vsetko.

Chcem vam pod’akovat’,
Ze nam pripominate,

aby sme jedli bio zeleninu.
A tiez sa snazte vypestovat’ si
vlastnu zeleninu.

Teraz nielenze citim, ze

sa moja meditacia zlepSuje
z ¢oho som vel'mi §t’astna,
ale aj moje telo

je zdravsie a l'ahsie.

Ano, ano.

Dakujem vam, Majsterka.
Vobec nemate za co.
Kazdy ¢lovek ma inu
fyzicku konstituciu.
Kazdy clovek ma iné potreby.
Ale vlastne Jezis povedal:
,.Clovek nie je zivy

iba z chleba.*

MoéZeme vidiet,

ze mnohi l'udia dokazu

zit’ bez jedla.

Je to len tak, Ze my sme
zvyknuti jest’ jedlo

a sme zvyknuti

na urcitd chut’.

Chceme jest’ to ¢i ono.
In&¢ dokéZeme Zit’

z jednoduchého jedla.
Predtym som vam povedala,
ze som zvykla jest sezam
a hnedu ryzu,

¢o uz bolo az prilis vela.
Ale je to v poriadku.
Mozete experimentovat,
ako len chcete,
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pokial sa postarate

o svoje telo a uistite sa,

ze to vase telo zvladne.
Niekedy si myslime,

ze mozeme ziskat’

dost’ stravy iba vtedy,

ked’ jeme vela jedla —

nie je to nutne pravda.
Skutocne.

Niekedy ¢im lahSie

jedlo jeme,

tym sme zdravsi.

Je to zvlastne.

Cim viacej Zivin prijimame,
tym sme unavenejsi.
Niekedy je nase telo
unavené z toho, ako sa snazi
roztriedit’ rozli¢né druhy
jedla, ktoré jeme, napriklad
ako stravit’ mrkvu,

ako stravit’ ryzu,

ako stravit’ klicky alfalfy,

a ako stravit’ huby.
Niekedy varime

prilis vel'ké

a prili$ zlozité jedlo na to,
aby nase telo vedelo,

ako to vytriedit’.

Moéze to byt vel'mi inavné.
Raz som zrazu prestala jest’
na par tyzdinov

a nemala som potrebu

uz vobec jest’.

Kedysi som Zila v chrdme
a jedla som iba jedno jedlo
denne. V tom Case

som sa prave stala mniSkou
a bola som vel'mi striktna
v prikazaniach.

Jedla som raz denne

a popoludni som uZ nejedla.
Opat toho chramu

si ma doberal:

»Mnozstvo jedla, ktoré
Majsterka Ching Hai zje
na jeden chod,

je vicsie, nez my zjeme

na tri ¢i Styri chody.*
Vlastne som

tak vel'a nejedla;

on zveli¢oval.

Len si ma doberal.

Tak som povedala: ,,Dobre,
modzem aj prestat’ jest’.*

A tak som prestala.
Nebola som nahnevana,
len som citila,

7ze mozem byt aj bez jedla.
Ak bolo jedlo dobré,
mohla som ho jest’.

A mohla som tiez prestat’

jest’, kedykol'vek som chcela.

Takze niekol’ko tyzdnov
som nejedla nic.

Opat zacal byt nervozny.
Myslel si, Ze som nahnevana
a odmietam jest’.

Stale domfzal, aby som jedla.

Vsetci na mna zizali,

ked’ jedli,

no ja som nejedla

celkom dlha dobu.
Neochorela som,

ked’ som prestala jest'.
Nejedla som,

ale vykonavala som
presne rovnaku pracu.

A citila som sa vel'mi
energicky. Citila som sa
vel'mi I'ahko a prijemne.
Neskor ma uz nutili prilis,
a tak som znovu zacala jest’.
Ked som jedla po prvykrat
po dlhom Case postu,

citila som sa,

akoby som spadla z oblakov.
Citila som sa,

akoby som bola t'ahana dole.
Bolo to veI'mi bolestivé.
Prvé jedlo bolo

vel'mi bolestivé.

Ale neskor som si zvykla.
Je to skuto¢ne zvlastne,

ze si zvykneme na vsetko.
Zvykneme si na jedenie

aj na nejedenie,

na utrpenie aj na $t'astie.
Je to tak.

Takze to, ¢o ste povedali,
je tiez spravne.

Pointa nie je

vo fazulkovych klickoch

ale v tele.

Nepotrebuje spracovavat
prilis zlozité jedlo.

Vase pocity su podobné tym,
ktori nejedia vobec.

Citia sa vel'mi l'ahki

a St’astni ale my ich l'utujeme
a cudujeme sa, ako je mozné,
ze ni¢ nejedia.

V skuto¢nosti

sa citia vel'mi $tastni.

To je kvoli nastaveniu mysle,
kvoli konceptu.

Musime zmenit’ nas koncept.
Nie je to tak, ze teraz

sa budeme nutit,

aby sme prestali jest,

sediet’ tu a l'utovat’ sa.

To nie je spravne.

To nefunguje.

Takym sposobom

ste odsudeni ochoriet’.

Ked’ slabi 'udia nemaju

ni¢ na jedenie, ochoreju
alebo hladuju az k smrti.
Trpia preto, ze sa nezmenil
ich koncept.

Myslia si,

ze bez jedla urcite zomru.
Myslia si,

ze je zalostné byt’ chudobny.
Ale ti, ktori

prestali jest’ dobrovolne,

su vel'mi Stastni a zdravi.

Je to vec konceptu.

Preto Sakjamuni Budha
povedal:

,» Vsetko je stvorené myslou.*
je to tak.

Ak ale chcete

vyskusat’ nieco noveé,

urobte to pomaly.

Je to vazna vec.

Dobre, gratulujem!

Ak ste zdrava,

potom pokracujte. Dobre?

Je v poriadku prilezitostne
sa najest’ v Loving Hut.
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Je pravda, ze nase telo

sa bude citit’ ve'mi I'ahké,
ale ak budete

stale chudSia a chudsia,
mali by ste byt’ opatrna.
Nenut'te telo prilis.
Nepretazujte svoju odolnost’.
Dobre?

Robte to v sulade

SO svojim stavom.

Ak sa citite silni, je to dobre.
Cokol'vek robime,

mali by sme byt starostlivi
a opatrni.

Robit’ to krok za krokom.
Ak sa nemdzete pohnut’
dopredu, urobte krok spat,
a po ¢ase sa znovu skuste
pohnut dopredu —

nenut’te sa.

Napriklad,

ak ideme po ceste

a na ceste je velka skala.
Namiesto toho, aby sme

s iou zapasili, mali by sme ju
obist’ alebo sa vratit’

a pozriet’ sa na to. Alebo
najst’ niekoho a spojit’ sily
na odstranenie tej skaly.
Nechod'te hlavou

proti tej skale.

Nemusime sa nutit’,

aby sme presli cez ta skalu,
ak neméame magicku silu.
Ako sa mate, Majsterka?
Maém sa dobre. A vy?
Mam sa skvele.

Chceme ozndmit’

dobré spravy

z centra v San Diegu v USA.
Pred par mesiacmi

jedna sestra

zorganizovala maly kurz
veganskeho varenia.

Ano.

Pred zacatim kurzu

sme najskor pustili DVD

a vysvetlili im zaleZzitost’

s globalnym oteplovanim.
(Ano.) Dali sme im

nejaké informacie.

O globalnom otepl'ovani.
Ano, 4no. Niektori z nich
boli vel'mi prekvapeni.
Nevedeli, ze vegetarianstvo
modze zachranit’ Zem.

Boli vel'mi prekvapeni.
Robili si dokladné poznamky
a zapisovali si adresu
Majsterkinej webstranky.
Ked’ sme ich u¢ili varit,
pouzivali sme bio suroviny.
Takze sme ich stcasne
povzbudili aj k tomu,

aby kupovali bio suroviny.
Pouzivali sme tiez vegansky
syr, ktory neobsahuje mlieko
a povedali sme im,

kde sa da kupit.

Centrum v San Diegu teraz
robi kurz varenia

kazdy mesiac na prenajatom
mieste vo verejnej kniznici.
Vegansky kurz varenia

je zdarma

a otvoreny verejnosti.

Teraz prichadza na kurz
stale viac a viac l'udi.
Minuly mesiac po kurze
jedna ucitel’ka, ktord vyucuje
cez internet, pozvala

jednu z nasSich sestier,

aby vyucovala vegéanske
varenie na jej web stranke.
TakZe naSe centrum sa teraz
na to pripravuje.

Dobre. Gratulujem!

Dobry den, Majsterka.
Mam otazku.

Ako méame vyuzit

lasku a pozehnanie,

ktoré ndm Majsterka dava,
aby sme pomohli ostatnym?
Dakujem Vam.

Mali by sme meditovat’.
Skuto¢ne. Myslim to vazne.
Mali by sme zmenit’

svoj koncept.

Mali by sme sa zamerat’

na meditaciu.

Musime meditovat’

a zanechat’ vSetky
nedolezité veci.

Nemozete povedat’: ,Zitie,
kracanie, sedenie a spanie,
vSetko je Zen.*

MozZete zotrvat’ v stave Zen,
ked’ zotrvavate osamote

v horach.

Nikto vés neotravuje,
nemusite si zarabat’

na Zivobytie

a s nikym neprichadzate
do kontaktu.

V takej situacii

by to bolo mozné.
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