Titul: TV _1214 Jericho Sunfire prechod na breatharianstvo I

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domil,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné¢ Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kwvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolec¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidské télo

pln€ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji tplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z Zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, 1lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranaridni

a pochézeji ze vSech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutl svéta.
Vskutku moZznosti

a zazraky v tomto zivot¢,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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nam laskyplIné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby ndm piedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni piib¢hy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a roz8ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

1. ¢ast’ nasho programu
,,Jericho Sunfire:

prechod na breatharianstvo*
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Ahoj, veseli divaci.

Jsme Stastni, Ze jste dnes

s nami pii této specidlni
sérii o breatharidnovi
osobnim fitnessovém trenéru
Jerichu Sunfirovi.

Minule se nas korespondent
Supreme Master Television
setkal s Jerichem

v jednom z vycvikovych

tabort v Mexiku.

Béhem navstévy

se s nami Jericho pod¢lil
0 svijj Zivotni styl

bez jidla a o to, jak

se stal breatharidnem.

V této sérii do hloubky
Jericho vypravi

0 procesu,

kterym prochazel, aby se
stal breatharianem.
Jerichovi se zac¢al ménit
zivotni ptibéh,

kdyz ptestal

jist vatené jidlo

a 7il pouze z ovoce.

Na fruitarianstvi jsem
presel dokud jsem

byl v Bristolu.
Prinejmensim musim rict,
Ze to byla traumaticka
zkusenost.

Rekl bych i nyni, Ze
obtizné hledam slova,
abych skutecnée popsal,
co se prihodilo,

jaky byl prvni moment.
Jednoho dne jsem se
probudil, beézny pracovni den,
bézné rano a

prosté jsem se citil ucpany,

sklesly, depresivni

— nemohl jsem prijit na to,
proc. Kdyz byl cas

vzit si néco k jidlu, vithec
jsem to nechtéel udélat.
Néco prosté nebylo

v poradku. Snazil jsem se
s tim toho rana néco udeélat,
ale prosté jsem nemohl,
néco nebylo v poradku.

A v podstate doslo k tomu,
Ze jsem se donultil jist

a opravdu jsem to nechtél.
Zkousel jsem premyslet,
proc, co se déje

a jen to nechat byt, at’to
prejde nebo tak néjak,

ale prosté jsem

to nechtél udelat.

A tak jsem udélal to,

Ze jsem se jen posadil

a premyslel o vécech a jen
mé napadlo, Ze se proste
necitim dobre.

Opravdu

jsem se necitil dobre.

Jen jsem si tam sedl,

a usilovnée premyslel,
proc se necitim dobre.

Byl jsem plny hlenu.
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Dokonce jsem nemohl
nabrat ani plny dech,
protoze jsem tam mél
tolik odpadu.

A citil jsem se depresivné
a to bylo néco,

co jsem zaznamenal,

Ze se pomalu délo

uz néjaky cas.

Zacal jsem premyslet,
protoze nic, co jsem citil
nedavalo zadny smysl.
Misto, aby pokracoval

v ptijeti svého
soucasného stavu byti

a dovolil depresim,

aby ho déle uzirali,
Jericho vzal véci

do svych rukou

a zkusil néco nového.
Prosté jsem se podival
do zrcadla a vypadal
jsem jako duch

a néco mi reklo:

,, Vezmi si den volna.
BéZ ven a sezen

néjakeé ovoce. *

A z néjakého ditvodu
mé to prosté vyzyvalo.

Tak jsem to udélal.

Jen jsem nasledoval svou
intuici, to je, co jsem udélal.
Sel jsem do mistniho
Indického obchodu -

byl to obrovsky sklad

s ovocem z celého svéta —
a vzal jsem ananasovy
meloun, vzal jsem hrozny,
vzal jsem par mang,

a vzal jsem — porad

si to pamatuju,

trochu susenych fikii.
Vratil jsem se domu

a zhltnul jsem to

jako by o nic neslo.

A citil jsem se fantasticky,
takovy pFirozeny pocit,
jako bych to tak vzdycky
delal. A ve skutecnosti

to bylo naopak,

sotva jsem kdy mel ovoce.
Takze jenom Nebe vi,

proc jsem chtél

na prvnim misté ovoce, ale
jak jsem rekl, opravdu
zazvonily zvony na poplach,
protoze to bylo poprve,

co jsem si uvédomil

svou vilastni intuici

a naslouchal jsem ji.

A jak jsem rekl,

citil jsem se fantasticky.
Bylo to, jako nadychat se
cerstvého vzduchu,

byla to celkova uleva

a ja jsem mohl doslova

citit sve telo, jako: ,,Och,
nemusime se vice zabyvat
v§emi temi vécmi. *
Jerichovi se libilo, ze se citil
tak dobfe, tak to znovu
zkousel dalsi den

a od té¢ doby

zacal experimentovat

s riznymi druhy ovoce.
Jeho nova strava se

setkala s poc¢ate¢nim
uspéchem, ale nakonec

se setkal s prvni vyzvou.
Cely tyden jsem to tak délal
a nemél jsem chut’ na nic
dalsiho

— chtél jsem jen ovoce.

Po sedmi dnech,

bum! — detoxikacni rdna.

A ja si nebyl védom viibec
niceho kolem toho.

Cetl jsem nebo prolistoval
mozna knihu o syrové stravé

nebo néco takového,
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ale opravdu jsem nemél
pristup k internetu,

abych se podival nebo néco
v tom okamihu prozkoumal.
Vzpominam si, ze jsem
objednaval né&jaké opravdu
skromn¢ fruitarianské
Casopisy — nebyly to

ani ¢asopisy,

byly to spise letaky.

Pred tim jsem dokonce

ani nevedél, ze
fruitarianstvi existuje —
myslel jsem, Ze jsem jediny.
Mpyslel jsem, Ze jsem
vytvoril slovo,

protoZe jsem si pomyslel:
,.je veganstvi a ja jim
ovoce, takze to je
fruitarianstvi.

Jaké to bylo pro Jericha
po sedmi dnech, co se stal
fruitarianem?

Pojd’'me zjistit, co se stalo
Jerichovi po sedmi dnech
kdy jedl jen ovoce.
Jelikoz Jericho nemél
zadnou podporu skupiny
ani informace

ohledné¢ procesu,

jak byt fruitaridnem,

ucil se za pochodu,

a spoléhal na vlastni intuici,
ktera ho dostala ptes

tézké Casy, zvlasté po
prvnich sedmi dnech,

co byl fruitaridnem.

Obdobi libanek bylo pryc,
prisla detoxikacni rana.

Byl jsem mimo po sedm dni,
po dalsich sedm dnii

jsem byl v posteli s tezkymi
chripkovymi priznaky,
dokonce jsem to ani netusil.
Pro mé to byla jen chripka.
Pro mé, to bylo jen jako:
,,Dobra, oukej, dostal

jsem chripku, Spatné
nacasovani. “ Dokonce to
nebylo ani o detoxu,
dokonce ani o disténi,
protoZe jsem o tom

nic nevedel.

Takze jsem pak v podstate
delal to, co déla kdokoli jiny,
obvinoval jsem ovoce:

Ze jsem onemocnél z ovoce,
Ze ovoce mi zpiisobilo
chripku.

Kdyby bylo ovoce tak zdravé,

tak bych nemohl dostat
chripku.

Tak jsem se ponoril zpét

do varené stravy, a zase,
bylo to pro mé utvrzeni

v tom, Ze to je Spatny smer,
kterym jdu,

Ze to bylo to, co na prvnim
misté zpusobovalo

mé problémy.

Protoze pote,

co jsem se citil tak ohromneé...
jsem citil drobna vylepseni
uvnitr- sebe.

Citil jsem se trochu lehct,
citil jsem se pozitivnéjsi,

citil jsem, jakoby ze mé

byla snata vaha.

Takze kdyz jsem se vratil

k tomu, co jsem normalnée
jedl, varena a zpracovana
jidla,

vS§echno se to vrdtilo
opravdu rychle.

Takze to bylo pro mé

takové potvrzeni, ze jsem mél
pravdu, co bylo probléemem
(varené jidlo)

a proto jsem nechtél jist,

protoze mé télo
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toho mélo proste dost.

Kdyz jeho télo prochazelo
detoxikaci, nikdy Jericha
nenapadlo kvuli svému stavu
vyhledat 1ékaiskou pomoc.
Snésel to s odvahou a intuici
S€ svou novou stravou,
experimentoval

se svym télem,

co mohlo zvladnout a

a vrhl se vpted, aby se zbavil
zavislosti na vafené strave.
Pomiicky, které bych
pouzival, abych prekonal
jakykoliv den — jsem

z pocatku nemél Zadné.

Ve skutecnosti pomiickami,
které jsem pouzival behem
dne, bylo varené jidlo.

A diky tomu, Ze jsem to délal,
jsem v podstaté zjistil

nasi zavislost na nem

jako na droze.

Clovéce, plizil jsem se

ven ve dvé, tri hodiny

rano, abych sehnal hranolky.
Biih vi, proc jsem

se musel plizit,

ale Fikal jsem sam sobé:

., Budu fruitarian,

budu fruitarian,
budu fruitarian,

pak se to prelomilo.

A plizil jsem se ven,

jako bych se plizil

ven sam ze sebe,

abych sehnat ty hranolky

a chtél jit na mejdan.

A na prvni pohled

by lidé rekli:

., VIS, mds poruchu

prijmu potravy.

Prestan jist tu ovocnou stravu
a jez néejaké poradné jidlo.
Ale byl to jen cely proces,
jak se dostat z drog.

A délal jsem to samé,

co délaji drogové zavisli
nebo zotavujici se alkoholik,
ktery by mohl

sklouznout zpét

— presné ty samé veci.

Ale my nevidime varené jidlo
jako drogu.

Detoxikacni obdobi

bylo pro Jericha

pokoftujici zkuSenosti.

Jeho hrdost a sebevédomi
velmi utrpélo.

Nejvice znepokojujici véci

pro mé bylo, zZe jsem
prosel tezkym détstvim,
které mé vedlo k hrani
tvrdého sportu

— ragbyové ligy

na profesionalni urovni.
Hral jsem za svou zem
jako amatér

— a to neni Spatny vykon

a pak jsem prestoupil

k profesionaliim a hral jsem
proti slavnym svétovym
hvézdam, velkych jmen

z riiznych zemi.

A tak jsem si myslel, Ze tato
fruitarianska zaleZitost
bude hrackou.

Ne, bylo to naopak.

To Ze jsem to musel uznat,
mé opravdu zlomilo.

Byla to velka rana na mé ego
a poznal jsem,

Ze sila viile nemd s timto
vitbec nic do cinéni,

vitbec nic s tim,

jak byt uspésny.

Protoze, jak jsem rekl
flamoval jsem

a sklouzl jsem

zpét na varené jidlo
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do velké miry, hodné, hodné.
A to se stalo vzorcem

v Zivotne dulezitych chvilich,
jak jsem rekl, vase mysl je
vzdy o krok vpred.

V duleZitych chvilich,

kdyz vam na mysl prijde
trochu zoufalstvi,

zacne to na vds hrat

a skoncite tak,

Ze si v jedné minuté myslite,
Ze jste silny jako hrom

a v nasledujici minute

jite francouzské hranolky
nebo velky kolac s jablky
nebo cokoli jiného.

Jak zvladnul Jericho
detoxikac¢ni

proces bez jakékoli
podpiirného systému?
Ptipojte se k ndm opét ptisti
ned¢li a sledujte 2. ¢ast
potadu ,,Jericho Sunfire:

Piechod na breatharianstvi.*
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