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PRABHAATEE,
ASHTAPADEES,

PRVY MEHL, BIBHAAS:
JEDEN UNIVERZALNY
BOH STVORITEL.

Z MILOSTI

PRAVEHO GURUA:

Ti, ktori jedia a pija
Bazen Boziu, najdu
najvynikajucejsi mier.
ZdruZzujuc sa

s pokornymi sluzobnikmi
Pana,

su preneseni na druhu stranu.

Hovoria Pravdu, a laskyplne
in$piruju ostatnych,

aby ju hovorili tiez.

Slovo Guruovho

Sabdu (Podstata Boha)

je najvynikajtcejsie
povolanie.

Ti, ktori bera

Péanove Chvaly ako

svoju karmu (odplatu)

a Dharmu (pravé ucenie)
ako svoju Cest’

a vazenu sluzbu —

ich sexudlna tizba

a hnev su spalené v ohni.
Oni okusia vzneSenu
podstatu Pana

a ich mysle su jej plné.
Modli sa Nanak,
neexistuje je vobec ni€ iné.
Spievaj Panovo Meno

a uctievaj Ho hlboko

Vo svojej bytosti.
Rozjimaj o Slovu
Guruovho Sabdu
(Podstata Boha),

a o0 niCom inom.

Ono jediné prestupuje
vSetkymi miestami.
Nevidim nic€ iné;

komu by som mohol
pontknut’ poboznost’?
Dévam svoju mysel a telo
ako obetu Tebe;

Venujem svoju dusu Tebe.

Pretoze Ta to tesi,

Ty ma zachranis, Pane;
toto je moja modlitba.
Pravdivy je ten jazyk,
ktory je poteseny
vznesenou podstatou Péna.
Nasledujuc Guruove
ucenie, ¢lovek je zachraneny
v utoCisku Boha.

Mo6j Boh vytvoril
nabozenskeé ritudly.

On ustanovil sldvu Naam
(Mena Panovho)

nad tieto ritudly.

Styri velké pozehnania

su pod kontrolou

Pravého Gurua.

Ked’ st prvé tri odlozené,
clovek je pozehnany Stvrtym.
Ti, ktorych pozehna

Pravy Guru

vyslobodenim

a meditaciou

si uvedomia Panovu Nadheru
a stanl sa vzneSenymi.

Ich mysle a teld

su schladené a utiSené;
Guru udeli

toto porozumenie.

Kto dokéze odhadnat’
hodnotu tych,

ktorych Boh povysil?
Hovori Nanak,

Guru udelil

toto porozumenie;

bez Naam,

Mena Panovho

nikto nie je oslobodeny.
Niektorym je odpustené
Prvotnym Panom Bohom;
Dokonaly Guru robi

prave dielo.

Ti, ktori su naladeni

na Lasku Pana,

st navzdy naplneni Pravdou;
ich bolesti st rozptylené

a oni ziskaju Cest’.

Falos$né su chytré triky
zlomysel'nych l'udi.
Vsetky zmizna okamzite.

Bolest’ a utrpenie suzuju
svojvol'nych manmukhov
(¢lovek, ktory nasleduje
svoje tiuzby).

Bolest’

svojvol'nych manmukhov
(¢lovek, ktory nasleduje
svoje tizby).

nikdy neodide.
Gurmukh

(¢lovek, ktory nasleduje
ucenie Gurua)

poznava Darcu
potesenia a bolesti.
Spaja sa

s Jeho utociskom.
Svojvol'ny manmukhovia
(T'udia, ktori nasleduja
svoje tizby).

nepoznaju laskyplné
zbozné uctievanie;

su pométenti,

upadajuci do svojho egoizmu.
Tato mysel lieta

v okamihu z Nebies

do podsvetia,

pokial’ nepozna

Slovo Sabdu

(Podstata Boha).

Svet sa stal

hladnym a sméddnym,
bez Pravého Gurua,

ne je spokojny.
Intuitivne sa ponarajuc
do Nebeského Pana,
clovek ziska mier

a ide na Panov Dvor

v robe cti.

Pé4n na Svojom Dvore
je Vediaci a Vidiaci;
Slovo Guruovho Bani
(stavby Gurua)

je Neposkvrnené.

On Sam je
Uvedomenim si Pravdy;
On S&m rozumie

stavu nirvany

(vecnd blazenost).

On vytvoril vodné viny,
ohen a vzduch
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a potom spojil tieto tri
dohromady,

aby utvoril svet.

On poZehnal tieto elementy
takou silou,

7e zostavaju podriadené
Jeho Prikazu.

Aké vynimocné

su tie pokorné bytosti

v tomto svete, ktoré
Pén skasa a umiestiiuje
vo Svojej Pokladnici
Oni sa povznasaju

nad spolocensky status
a farbu a zbavuju sa

privlastiiovania a lakomosti.

Naladeni na Naam,

Meno Panovo,

st ako nepoSkvrnené
posvitné svityne;

su zbavené bolesti

a znecistenia egoizmu.
Nénak umyva nohy

tych, ktori, ako Gurmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
ucenie Gurua),

miluji Pravého Pana.
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JEDEN UNIVERZALNY
BOH STVORITEL.
PRAVDA JE TO MENO.
ZOSOBNENA
TVORIVA BYTOST.
BEZ STRACHU.

BEZ NENAVISTI.
OBRAZ NEHYNUCEHO.
MIMO ZRODENIA.
SAMO EXISTUJUCL

Z MILOSTI GURUA:
SHALOKS

OKREM VAARS.
PRVY MEHL:

O sestra, tie sidla
vystavané vysoko ako hory
— videl som ich,

ako sa rozpadavaju.

O nevesta, nebud’ taka
pysSna na svoju krasu.

O nevesta

s ocami ako jelen,

pocuvaj slova z hlboke;j

a nekonecnej mudrosti.
Najskor vyskusaj tovar

a potom urob obchod.
Oznam, ze sa nebude$
spolCovat’ so zlymi 'ud'mi;
oslavuj vitazstvo

0 svojimi priatel'mi.
Toto vyhlasenie, na
stretnutie s tvojimi priatel'mi,
6 nevesta — venuj

tomu nejakt myslienku.
Odovzdaj mysel a telo
Pénovi, tvojmu Priatel’ovi;
toto je to

najlepSie poteSenie.
Nezamilyj sa do niekoho,
kto méa predurcené odist’.
O Nanak,

som obetou pre tych,
ktori tomuto rozume;ju.
Ak si Zelas

preplavat’ cez vodu,
potom sa porad’ s tymi,
ktori vedia plavat’.

Ti, ktori prezili

tieto zradné viny,

su vel'mi mudri.

Burka zuri

a dazd’ zaplavuje zem;
tisice vin

stipaju a vzduvaju sa.

Ak zavolas o pomoc
Pravého Gurua,

nemas sa ¢oho bat

— tvoj ¢In sa nepotopi.

O Nanak, ¢o sa stalo svetu?
Nie je tu ziaden vodca ani
priatel’. Nie je ziadnej
lasky ani medzi

bratmi a pribuznymi.

Pre dobro sveta,

l'udia stratili svoju vieru.
Kricia, placa

a nariekaju.

Fackuju svoje tvare

a trhaju si vlasy.

Keby ale spievali Naam,
Meno Panovo,

boli by nim pohlteni.

O Nanak,

som obetou pre nich.

O moja mysel,

nevahaj a nekracaj

po kl'ukatej ceste; zvol si
priamu a pravi cestu.
Ego je za tebou

a ohniva nadrz

lezi vpredu.

Moja dusa je skepticka

a nerozhodna, ale nevidim
ziadnu inu cestu.

O Nanak, ako Gurmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
ucCenie Gurua),

spociva v tvojom
Milovanom Panovi

a ty budes zachraneny.
Ego je znicené,

a tak isto aj mysel’,
prostrednictvom Ucenia
Pravého Gurua.

Clovek, ktory rozumie sebe,
stretava sa s Panom

a nikdy znovu nezomiera.
Clovek, ktory vidi
Jedného a Jediného Pana
svojimi o¢ami —

sa rukami

nezablati a nezasSpini.

O Nanak, Gurmukhovia
(T'udia, ktori nasleduja
ucenie Gurua)

su zachraneni; Guru
obohnal ocean

hradzou Pravdy.

Ak si Zelas uhasit’ ohen,
potom hl'adaj vodu;

bez Gurua

nie je ocean vody ndjdeny.
Budes pokracovat’

a tulat’ sa strateny

v reinkarnacii

cez zrodenie a smrt’,

aj ked’ urobis tisice
inych skutkov.

Ale nebudes obvineny
Poslom Smrti,

ak kracas v harmonii

s Volou Pravého Gurua.
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O Nanak, neposkvrneny,
nesmrtel'ny stav

je dosiahnuty

a Guru t’a zjednoti

s Panovou Jednotou.
Vrana sa utiera a umyva
v blatistej mlake.

Jej mysel a telo

su znecistené jej vlastnymi

omylmi a previneniami,
a jej zobak je

naplneny $pinou.

Labut’ je vo vodnej nadrzi
spolcila sa s vranou,
nevediac, ze je zla.
Taka je laska

falo$ného cynika;
rozumejte tomu,

6 duchovne mudri,
prostrednictvom lasky

a oddanosti. Takto vyhlaste

vitazstvo Spolo¢nosti
Svitcov

a konajte ako Gurmukh
(¢lovek, ktory nasleduje
ucenie Gurua).
Neposkvrneny a Cisty
je ten ocistny kuapel’,

6 Nanak, v posvitnej
svityni Guruovej rieky.
Co by som mal opisat’
ako odmeny tohto
I'udského zivota,

ak ¢lovek neciti lasku

a oddanost’ k Panovi?
Nosenie Siat,

jedenie jedla je zbytocné,
ak je mysel naplnena
laskou k dualite.

Zrak a sluch su klamné,
ak ¢lovek hovori 1zi.

O Nanak,

chval’ Naam,

Meno Panovo;

vsetko ostatné prichadza
a odchadza v egoizme.
Svitcov je par

a su d’aleko od seba;
vSetko ostatné vo svete
je iba pompézna Sou.

O Nanak, ¢lovek,

ktory je udrety Panom,
zomiera okamzite;
zivotna sila je stratena.
Ak niekto zomrie

takou ranou,

potom je prijaty.

On sam je udrety,

kto je udrety Panom;

po takom udere

je schvaleny.

Sip lasky vystreleny
vsevediacim Panom

sa neda vytiahnut’.

Kto dokaze umyt’
nevypaleny hlineny hrniec?
Spojenim piatich elementov
pospolu, Pan vytvoril
falo$ny obal.

Ked’ Ho to potesi,

urobi ho spravny.
Najvyssie svetlo

svieti vpred

a nebeska piesen

vibruje a znie.

Ti, ktori su tplne slepi
vo svojich mysliach,
nemaju integritu,

aby dodrzali svoje slovo.
S ich slepymi mysl'ami

a ich naruby prevratenym
srdcovym lotosom,
vyzeraju uplne Skaredo.
Niektori vedia,

ako hovorit’ a rozumiet’ tomu,
¢o im je povedané.

Taki l'udia stt mudri

a dobre vyzeraju.
Niektori nepoznaju
Zvukovy prud Naad,
duchovnej mudrosti
alebo radost’ z piesne.
Dokonca nerozumeju ani
dobrému a zlému.
Niektori nemaju ziadnu
predstavu o dokonalosti,
mudrosti ¢i porozumenti;
nevedia ni¢

o tajomstve Slova.

O Nanak, taki l'udia

su skutoénymi somarmi;
nemaju ziadnu cnost’ ani
zasluhy a predsa

su vel'mi pySni.
Brahmanom je iba ten,

kto pozna Boha.

Spieva a medituje,
praktikuje strohost’ (prostotu)
a dobré¢ skutky.

Udrziava Dharmu

(pravé ucenie)

s vierou, pokorou

a spokojnost’ou.

Zlomenim svojich put

je vyslobodeny.

Taky Brahman

je hodny uctievania.
Kh'shaatriyaa je iba ten,

kto je hrdinom

dobrych skutkov.

Pouziva svoje telo,

aby konal dobro¢innost’;
rozumie svojej farme

a pestuje semena
uslachtilosti.

Taky Kh'shaatriyaa

je prijimany na Dvore Pana.
Kazdy, kto praktikuje
chamtivost’, privlastiiovanie
a faloSnost’,

ziska ovocie

svojej vlastnej prace.

O ty, taky vysoky

a v rozkvete mladosti,
ocarujuco sebaisty.

Svokra,

nemdzem sa poklonit’

kvoli plnosti mojej mladosti.
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