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Dobre, pokracujeme.
,Bud’ tichy pred Panom

a ¢akaj na neho trpezlivo;
nerob si starosti z tych,

¢o prosperuju svojim
spésobom a z tych,

¢o robia zl¢ skutky.*

Kral’ David nam teda
pripomina, ze by sme
mali byt tichi pred Panom.
Co to znamena?

Ako byt tichy

pred Panom?

Viécsinou vam l'udia povedia:
,,Chod’ sa modlit’!*

A modli sa ¢im hlasnejsie,
tym lepsie,

akoby bol Pan hluchy,
akoby bol hluchy

a nepocul vas,

musite ist’

a modlit’ sa veI'mi hlasno.
Vicsinou sa I'udia modlia
hlasno, vSak?

To je jedna vec.

Alebo aj my sa niekedy
mozeme modlit’ hlasno,
aby sme poculi svoje
modlitby. Aj to je isty
druh oddanosti.

Ale tu ndm

kral' David hovori:

,Bud’ tichy pred Panom

a ¢akaj na neho trpezlivo;
To je vel'mi ¢udné!

Vie niekto, ¢o to znamena?
Meditovat'.

Len tam sediet’ a Cakat’,
kym Pén pride.

A nehovorit prilis vela.
Nemusite sa dokonca ani
modlit’, o ni¢ Ziadat’.
Samozrejme,

ziadajte, ak chcete,

ale nemali by ste.

Je Boh hluchy, ze

musime hovorit’ tak hlasno?
Je Boh slepy, Ze nevidi
vasu situaciu? (Nie.)

Je Boh neinteligentny,

7ze Mu musite

tol’ko vysvetlovat’?
Rozumiete? (Ano.)

Preto podla tejto rady

od kral'a Davida,

bud’te tichi a trpezlivi,
cakajte trpezlivo.

My sedime dlhé hodiny, nie?
To znamena byt tichy,

to znamena trpezlivo cakat’.
Vidite?

MozZno v tom Case

nemali slovo ,,meditacia“,
ale je to to isté.

Kvéli ¢omu inému

by ste boli tichi a trpezlivi?
Ako, kde?

Ako by sme to mali urobit,
ak nie sediet, rozjimat’

a akat’, viak? Ano.

Takze ked’ sedite v meditécii
spdsobom,

ako som vas naucila,

len bud’te trpezlivi,

len tam sed’te, dobre?

Ano, sed’me tak dlho,

ako mdzeme, a len myslime
na Pana, to je vietko. Cakdme
na Neho, to je vSetko. To
znamena, pamétame na Neho
a len tam sedime a ¢akame.
Tak ako to robime,

ale nie je to tak, ze kazdy
dokaze len sediet’

a Cakat’ takto, samozrejme.
My mame ucel, vSak?

A vieme, ako sediet’

a aj ako Cakat’.

TakzZe ,,nerob si starosti

z tych, ¢o prosperuju svojim
sposobom a z tych,

¢o robia zl¢ skutky.*

Toto je jasné, vSak?

Ak vidime niekoho,

kto vel'mi prosperuje,

hoci robi zl¢ skutky,
netrapme sa kvoli nim.
Neporovnavajme,
nest'azujme sa Panovi,
hovoriac: ,,O Pane,

som tvoj oddany,

milujem t’a.

Modlim sa k tebe kazdy den.
Chodim do kostola

kazda nedel'u.

Ale pozri,

¢o si Ty urobil pre mia?
Nedal si mi ni¢.

Ale sused,

ktory je taky zly,

tak Casto robi zlé skutky

a Ty ho nechas prosperovat’.*
Vidite?

Takze kral’ David nam
hovori, aby sme sa
nezozierali tymito situaciami,
a len ¢akali na Péana.
Pretoze spomeiite si,

v inej Casti Biblie sa piSe:
»Nezhromazd'ujte svoje
poklady na Zemi, kde ich
mol’ a hrdza ni¢ia

ale sustred’te sa

na poklady v Nebi,

kde budu vecné.*

O to ide.

Vidite, vac¢sina l'udi

si mysli, ze ak je Pan
milujuci a laskavy, potom
im musi dat’ peniaze,

musi im dat’ vel'ky dom,
musi im dat’ aspon

vel'ku medita¢nu halu

— lutujem.

Tu nemate

vel'kti meditacnu halu.

Tiez je mi to 'ito

ale je to tak, ako to je,
takZe mame toto.

Lepsie nez nic.

Nikdy to nebude dost’ vel’ké,
v ziadnom pripade. Vsak?
Ano. Preto sme velmi
Stastni, ze sedime spolo¢ne
v takej malej miestnosti.
Lepsie nez vel'ka miestnost’
a v nej nikto. Ano.

V mnohych pripadoch

st niekde velké chramy,
vel'ké kostoly
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ale nikto nie je v nich. Je to
dobré, my sme tu Stastni.
Som skutocne St’astna.
Skutoc¢ne si nezelam nic,
ale myslela som, ze je to
Skoda, ze niekde je velky
priestor a nikto v lom.
Ak by sme ho mali my,
bolo by to pre vas dobré.
Viac priestoru, viete.
Kazdy moze sediet’

na jednom §tvorcovom metri.
Jeden kilometer Stvorcovy
namiesto

par centimetrov,

na ktorych sedite.

Ale viete ¢o?

Tu je to vel'mi dobré.
Sposob ako meditujete,
je to tesnejsie, lepsie.
Takze aspoil ked’ sa Pan
pozera dole z Neba, vidi:
,,Pani, oni sedia

vel'mi vzpriamene!*
Vyzera to tak.

Takze aspoti je to takto,
nespadnete

a udrzite sa vzpriamene.
V zen budhizme, ak sedite
vzpriamene po cely cas,
znamena to, ze ste
fantasticky praktikujuci.
Takze na kazdej situécii
je nieco dobré.

Preto vam gratulujem.

Ste na spravnom mieste.
A vas dom je tiez vaCSi,
takze je v poriadku

sediet’ niekedy stiesnene.
Preto vam niekedy

l'udia povedia:

,.Sediet’ stiesnene®, vSak?
A tu sedite stiesnene, nie?
Takze Co eSte nam tu
kral’ David hovori?
Povedal:

,,Prestan sa hnevat’

a zanechaj zlost’,
nerozcul'yj sa,

to vedie len k zlému.

Vsetci nicomnici

budt zniceni, lez ti,

¢o dufaju v Pana,

stanu sa dedi¢mi zeme.*
Zdedili ste nejaku zem?
Sediac takto, tak d’aleko,
taky dlhy cas?

Ano, zdedili, mate tu
meditacnt halu.

Vel'mi Specialnu.

Nikde inde nendjdete
takt medita¢nu halu,
myslim si,

pretoze vSade inde

maju vel’ky chram,

velkl zem,

vel’ka halu, vSetko.
Takze vy ste zdedili
nejakd zem tu, nie?

Je mala, ale je to vasa zem.
Je to vas domov.

Vlastne on nemysli zem
v materidlnom zmysle, vSak?
Myslel ¢o?

Nebo.

Ano, Nebo,

Zaslubena Zem.
Zaslibend Zem nie je
nejaky Stvorcovy meter
niekde tu.

Ale Zasl'ibend Zem

je v Nebi.

Ako povedal Jezis:
»Moje Kral'ovstvo

nie je na Zemi.

Moje Kral'ovstvo je...*
Kde? V Nebi.

Pretoze jeho ziaci cheeli,
aby sa stal kralom Zidov,
spominate si?

Povedal:

,Moje Kralovstvo nie je tu.*
Nemohol sa starat’ menej
¢1 bude alebo nebude kral'om
alebo Zobrakom a pod.
Ako by sa staral?

V3sak? Nikto sa nestara.
Ked’ je taky osvieteny,
nestaral by sa

o ziadne kréalovstvo.

Dokonca aj Sakjamuni
Budha, ked’ chcel

najst’ pravdu,

zanechal svoje kralovstvo,
viak? Ano.

Uz vobec nehovoriac o tom
prist’ a chciet’ ziskat’

iné kralovstvo

po osvieteni —

to je nemozné.

Ziaden osvieteny Majster

si nikdy nezelé kralovstvo,
pokial to nie je pre nejaky
ucel, ktory musi urobit,

pre dobro ostatnych,

alebo je to osud,

ze to ten Majster musi urobit’.
Potom to musia urobit’.
Pamétate na kral'a Rdmu?
Pribeh o kralovi Rdmovi?
Ocakavalo sa,

7e bude kralom.

Bol korunnym princom,

ale ¢o sa stalo potom?
Kvoli nejakym

zlym klebetam,

nejakym zlym re¢iam

7o ziarlivosti a zavisti

ho jeho otec vyhnal do exilu
do inej krajiny,

vel'mi, ve'mi d’aleko.

A on §tastne odisSiel.
Nestaral sa o kralovstvo.
Keby mal zdedit’ kralovstvo
a stat’ sa kral'om,

potom v poriadku, prijal by to
a robil by svoju povinnost’.
Ak by mu ale kral'ovstvo
bolo zobraté,

bol by stastny

a bez zodpovednosti.

Takze bol stastny a odiSiel.
A potom neskor,

ked’ bolo jeho meno ocisteng,
a mohol sa vratit’ spat’

a stat’ sa znovu kral'om,

aj to bolo pre neho

v poriadku.

Rozumiete mi?

V ziadnom z tych pripadov
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nemal ziadnu nechut’, napr.:
,,Chcem toto, nechcem toto.
Mozno to nechceme

ale stale to robime.

Nemame radi nejaké veci —
nechceme toto,

nechceme tamto —

my vSetci mame veci, ktoré
chceme a ktoré nechceme,
pretoze sme stale

v tejto 'udskej sfére

a niektoré veci mame radi

a niektoré veci nemame radi.
Kral’ David nam ale hovoril,
ze by sme si nemali robit’
starosti v Ziadnej situdcii

na tomto svete a mali by sme
ju jednoducho prijat’.

To ale neznamena,

7e sami seba nekontrolujeme.

Vsade kam ideme,

mali by sme byt
disciplinovanym ¢lovekom
a mali by sme
usporiadanym spdsobom
priniest’ radost’ a St’astie
vsetkym ostatnym

a nesposobovat’ problémy,
nebyt’ pre ostatnych

bremenom, vSade kam ideme.

Teraz pokracujeme d’alej.
,,ESte chvilku

a uz nebude hriesnika;
budes hl'adat’ jeho miesto,
a nenajdes.

Tichi v8ak zdedia zem

a budu zit’ v Stasti

a prosperite.

Musel tam byt niekto,

kto prisiel ku kralovi
Déavidovi a stazoval sa mu
na svoju nestastnu situaciu,
alebo ze ich nepriatel
premohol

a ten ¢o kona zI¢ skutky,
prosperuje.

A ten €o robi dobré skutky
a je cnostny a dobry,
nema ziadnu odmenu.
Mozno to bolo tak.

Preto im kral’ David povedal:
,Bud'te trpezlivi.

,,ESte chvil'ku

a uz nebude hriesnikov.*
Niekedy sa zda,

ze ta chvil’ka je prili§ dlho,
vsak?

A my sme netrpezlivi, nie?
Pozné to niekto z vas?
Pozna niekto z vas

tuto situaciu?

Ze ste &akali a citili,

ze je to prilis dlho?

Ano.

Ale on povedal:

,,T1chi vSak zdedia zem.*
Kto je tichy?

Preco tichi zdedia zem?
Tichy znamena pokorny.
Kral David nam tu hovori:
,»Pockajte mala chvilu

a nepriatelov

uz viac nebude.*

Zlych T'udi,

ktori vam robia problémy,
prenasleduju vas,

robia vam problémy —

uz ich viac nebude.
Pockajte chvilku.
Niekedy chvilka

trva tak dlho,

ale stale musite cakat’

a budete odmeneni.

To je to, ¢o povedal.
Dobre, niekedy ¢akame

a zda sa to ako vecnost’.
Niekedy by sme dokonca
mohli ¢akat’ cely Zivot,

ale preco nie?

Tento zivot nie je skutocne
taky dolezity,

je prchavy

a je to aj tak len iluzia.
Takze aj ked’

cakame cely Zivot,

mame Cakat’.

Mame vecénost’,

takze by sme sa nikdy nemali
snazit’ oplacat’ skazenost’
skazenost'ou.

Ak nam T'udia robia zle,
nemali by sme im to oplacat’.
V kazdom pripade povedal:
,,T1ichi vSak zdedia zem

a budu zit’ v §t’asti

a prosperite.

T zem uz pozname,

je to mozno Nebo.

Mohla by to byt aj zem,
ktori mame tu,

mysliac majetok,

mysliac nieco,

¢o chceme.

A on povedal:

,Bud’te trpezlivi,

ak ste spravodlivi,

zdedite ju.*

Budete ju mat’.

A potom budete dokonca
zit' v hojnosti.

Nemuselo by to vzdy

byt v tomto Zivote.

Ale nickedy

to je v tomto zivote, vSak?
Niekedy vidime,

ze k nam odmena prichadza
vel'mi rychlo.

Nie je vzdy penazna,
alebo to nie je vzdy
prosperita, nie st to vzdy
materialne veci,

ale my vieme, Ze existuje
ovel'a viac odmien,
mnoho odmien, ktoré st
eSte lepsie nez tie materidlne.
A my vsetci to vieme.
Praktikujiici Metdédou
Quan Yin to vedia.

Ale ¢i chceme alebo nie,
stale pokracujeme

a robime vSetko,

¢o mame robit’

pre dobro ostatnych

alebo jednoducho

pre naplnenie osudu.
Teraz pokracujme.
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