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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dnesnu relaciu

Medzi Majstrom a ziakmi —
»Majster Liao Fong-Sheng:
Cchi-kung breatharian® —
vysielame

v ¢instine

s titulkami v arabdine,
aulactine (vietnamcine),
bulharcine, ¢inStine,
cesko-slovensky, anglictine,
francuzstine, nemcine,
hind¢ine, mad’arine,
indonézstine, taliancine,
japoncine, korejcine,
malajcine, mongolcine,
perzstine, pol’Stine,
portugalcine, pandzabstine,
rustine, SpanielCine

a thajcine.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného ptibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi z4zraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Ziju z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

7o slnka a vzduchu.
Vyuzivajua toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranaridni

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zézraky v tomto zivote,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnit spojit, abychom
poznali pretékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozn4 vas budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami program
»Majster Liao Fong-Sheng:
Cchi-kung breatharian®

v relécii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Breatharianstvi je duchovni
praktikovani, které

bylo velmi dobfe zndmo

v Cing po tisicileti.
Taoistickd kniha

,,Kniha mési¢ni nabidky
potravy* uvadi ze:

,» 11, ktefi jedi vitr,

budou duchovni

a ziskaji dlouhovékost,

ti, ktefi jedi obilniny, budou
riznym zptisobem moudii,
ale praci si vyCerpaji mysl,
ti, ktefi jedi travu,

budou hloupi a posetili,

ti, ktefi jedi maso

budou mit mnoho zlosti,

ti, ktefi jedi vzduch,
dosédhnou duchovni troven
vécnosti a ziskaji Tao.*
Abychom se dozvedéli vice
o praktikovani

¢chi-kungu a breatharianstvi,
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zpravodaj

Supreme Master Television
na Formose (Taiwanu)

se dotazoval Mistra

Liao Fong-Sheng, ktery
praktikuje ¢chi-kung

a od loniského roku

presel na breatharianstvi.
Jaké razné faze,

kterymi potiebuje clovek
projit, aby se stal
breatharianem?

Minuly tyden jsme se
dozvédéli od Mistra Liao,
Ze prvni faze

se nazyva detoxikace.
Béhem tohoto stadia

je nase télo ¢isténo od vSech
toxint, které jsou
nahromadény béhem naseho
zivota az do tohoto bodu.
Béhem této faze také
za¢iname ztracet chut k jidlu
a nebudeme schopni

cokoli jist, dokonce

ani kdyZz jsme v pokusSeni
to udélat.

Ceho bychom si méli byt
védomi a jak bychom méli
piekonat kazdy problém,
ktery se ndm namane,
jakmile jsme prosli
procesem, jak se stat
nezavislym na jidle?
Muzete mit prijem,

je to jedna z forem
detoxikace.

Béhem této doby byste méli
pit vic vody a musite

to dé€lat pfiméiene.

Pit vice vody,

to neznamena

pit neustéle.

Jenom pijte dost vody.
Protoze Clovek je

po prijmu dehydrovan

—to neni dobré —

takZe béhem inedia musime
pit podle potieby.

Jak uz jsem ftikal predtim:

,Cesta bez cesty;*
pouzivejte to moudte.
Musite to tedy d¢lat
piimétrené.

Béhem detoxikace

se milZeme citit unaveni

— nemyslete si,

7e jste nemocni.

To je normalni reakce.
Kvuli detoxikaci a obnove,
se samoziejme

budete citit unaveni a slabi.
Kdyz budete béhem inedia
celit néjaké specidlni situaci,
muzete to piechodné zastavit.
Kdyz si vaSe rodina bude
myslet, Ze jste nemocen,
méli byste jim vysvétlit,

Ze to neni anorexie.

Inedie je metoda, ktera
rozviji potencial cloveka.
Musite to jednoznaéné
vysvétlit vasi roding.

Aby nebyli zmateni.
Jakmile jsme prosli prvni
etapou, ktera trvala

asi 3 — 7 dnu,

nasSe t¢lo zac¢ina
podstupovat ¢isténi.

V této Cistici fazi

se nase télo zbavuje

vSeho, co je nadbytecné
nebo nepotiebné,

jako tieba prebytecny tuk.
Dalsi fazi je sefizeni.
Béhem obdobi setizeni
vyladime vSe,

co je nezbytné.

Kdyz budete v tomto stadiu,
budete mit pocit, Ze vase télo
je leh¢i. Proc?

Protoze jste prave

vyklidili vase zasoby

a spalili vSechny piebytecné
tuky, tudiz

se budete citit lehceji.
Dokud budete ve vyrovnéavaci
dob¢, muzete citit,

jak se vam napind volnd ktze

jak se vam napina volna ktize

po spalovani tuk.

V tomto vyrovnavacim
obdobi bude ktize pruznéjsi.
To znamena, ze

vam pomalu zmizi vrasky.
Béhem tohoto

stadia vam mozna

také zmizi nékteré

vase charakteristické vrasky.
Zacatkem vyrovnavaciho
obdobi pokracuje vase télo
ve fyzickém prokazovani
vyhod nezévislosti na jidle.
Po tomto vyrovnavacim
obdobi, na 15. den,

se dalsi stadium nazyva
zotavovaci obdobi.

Potom, co byl ,,sklad*
pripraven a vyladén,

ho nyni zaéneme pouZzivat.
Tohle je zacatek skute¢ného
inedia. ProtoZe jsme
zrekonstruovali

nasi zakladnu a nyni ji
zanete pouZzivat.

V tomto bod¢€ nezalezi

na tom, jestli

praktikujete ¢chi-kung,
nebo jiny druh

duchovniho praktikovani,
budete mit dvojnasobné
vysledky s polovicnim
usilim. Jinymi slovy,
muzete ziskat velky vysledek
jenom s malym usilim.

A vase fyzicka kondice

je ve svém nejlepSim stavu.
Pokud mate hodné
zdravotnich problémd,

v oCistném obdobi

budou odstranény.

Béhem zotavovaciho obdobi
budou vyladény a opraveny
takové ty dlouh¢

vleklé nemoci,

tudiz se vam zlepsi

vas fyzicky stav,

budete se citit

energicti, silngjsi

a budete potfebovat mén¢
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spanku. Vlozili jste trochu
usili, ale mate

dobr¢ vysledky.

Podobné jako jiné osobnosti
nezavislé na jidle

—jako Jericho Sunfire,
Phan Tan Loc, nebo Akahi —
kdyZ prochazime procesem
inedia, touhu a chut’

po jidle zménime z masa
na rostlinnou stravu

a nakonec miiZzeme

zit z kosmické energie
nebo prany.

V tomto bodé

podle Mistra Liao

nase télo odmitne a nebude
vyzadovat Zadnou formu
fyzikélni potravy.

Obecné to mizeme
rozdélit do tfech kategorii.
V prvni kategorii

clovek snizuje

spotiebu jidla

—ji velmi malo.

Potad jedi a piji,

ale pfestanou jist maso

a obilniny.

A také mnozstvi ptijatého
jidla je velmi malé.

bude stacit n¢jaka zelenina
a ovoce.

Jednim ptikladem je
minuly Mistr Guang Qin,
ktery jedl jenom ovoce.

V druhé¢ kategorii

¢lovék prestane jist,

ale pije vodu.

Tteti kategorie je
bretharianstvi.

Clovék piestava jist uplng.
Posledni faze je nejlepsi.
V Zadné z téchto kategorii
nebudete citit hlad.

A vaSe mysl je bystra

a vase fyzicka kondice
je dobra.

Nemusite moc spat

a vaSe fyzicka kondice
je ve své nejlepsi formé.

Samoziejme budete

dobfte vypadat, budete silni
a zdravi a pak jako vysledek
bude prodlouzeni zivota.
Béhem inedia se vam zlepsi
mnoho zdravotnich ptiznakd,
jako diabetes, obezita

a vysoky krevni tlak.

Jako u mé,

m¢él jsem predtim dnu.
Kdyz jsem jedl buréky,
dokonce tfeba jen jeden
burak, trpél jsem celou noc.
Béhem mého druhého
pokusu o inedia

jsem byl ze dny

zcela vylécen.

Tim, Ze nejime potraviny
se odnaucujeme

nasi materidlni zavislosti
na tomto svéte.

Pouze s kosmickou

energii pro vyzivu naseho
téla mizeme zamétit vice
nasi pozornost na bozskou
univerzalni energii.

Timto zptisobem

muze inedia také ovlivnit
nase duchovni praktikovani.
Inedia je velmi uZzitecna.
Inedia mize pomoci
pozvednout nasSe télo,

mysl a ducha.

Proto inedie pomohla mnoha
duchovnim praktikujicim
doséhnout osviceni.
Naptiklad kiestané

se posti a modli se,

aby jim to pomohlo
postoupit v duchovnu

a vnimat Bozské vedeni.
Pojd'me se podivat

na nase minulé mudrce.

V buddhismu to byl
Shakyamuni Buddha,

ktery také prochazel
obdobim inedia.

V kiestanstvi

Jezis Kristus mél také
zkuSenost s obdobim

bez jidla.

Hippocrates,

praotec Iékatstvi

ze starovékého Recka,

byl dobry v terapii jidlem
a radil svym pacientim
1é¢it své nemoci pistem.
Socrates také vyuzil inedia
na ocisténi a pozdvihnuti
své duse.

Proto je to velmi dobra
metoda, kterou kazdému
doporucuji.

Ale musite jasné

pochopit cely proces.
Nepokousejte se

byt nezavislym na jidle
bez tohoto pochopeni.

To by vam podlomilo zdravi.
Pro ty, ktefi by se chtéli
stat nezavislymi na jidle,
tteba jen na kratkou dobu,
laskavé poskytl Mistr Liao
nckteré velmi uzite¢né
tipy a vedeni.

Ve skute€nosti pro ty, ktefi
nechtéji inedii praktikovat
dlouhodob¢, odporouci
bezmasou rostlinnou stravu .
Vyukovy proces pro inedia
vyzaduje jisté poznani.

Je potteba zdlraznit jednu
véc, a to ze 1 kdyz

se nechcete ucit inedii,
meéli byste se pokusit

jist méng,

protoze to bude dobré

pro vase zdravi.

Mozné nechcete
praktikovat inedii

ale méli byste snizit svou
spotfebu potravin, protoze
kdyz jite ptili§ mnoho,
nahromadi se vam pfilis
mnoho jidla ve vaSem
zaludku a budete potitebovat
stravit vSechnu tuto potravu,
ktera bude spotfebovavat
hodné¢ kysliku.

Proto kdyz se najite
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prilis do plna,

chce se vam spat.
Existuje réeni, ze
»prejidani se zapficiiiuje
stradani nasi duse.*
Vlastn€ mnoha
odporuceni radi jist
,jenom do 80% sytosti®.
Dovolte svému travicimu
systému byt po vice nez
10 hodin prazdnym,

aby se béhem tohoto ¢asu
zbavil nahromadéného plynu.
Nejlepsi cestou

je byt vegetarian,
vyhnout se konzumaci masa.
ProtoZe vegetaridnstvi
napomaha nasemu
metabolismu a vyrovnava
a udrzuje v dobrém stavu
nasi autonomni

nervovou soustavu.
Kazdy vi, ze

konzumace masa v nas
zanechava ,,mastné*
pocity a zplisobuje ndm
mastné onemocnéni jater.
Proto vSichni vegetariani
maji mirné zasaditou krev.
Proto se jejich svaly

a ostatni Casti téla
neunavi snadno.

Maji jasné&jsi mysl

a nezazivaji ospalost.
Dalsi véc je, ze kdyz
jsou zvifata porazena,
jejich nevrazivost

se hromadi v mase.

KdyZ konzumujete maso,
tato nevraZivost

se proméni v toxiny,
které nejsou dobré

pro vase télo.

Takze jaké kroky

mame udélat ke snizeni
konzumace potravin,
abychom si zlepsili

sveé zdravi?

M¢li bychom na tom
pracovat asi takto — mizete si

postupné piesunout

Cas vecere.

Naptiklad

si ji miZete presunout

z 20 hod na 19 hod,

pak na 18 hod.

Postupné muzete
odpoledne prestat jist.

a tak jite dvé jidla denné.
Jezte rdno a v poledne

a ne vecer.

Mohlo by to byt ze zac¢atku
obtizné.

Jako dopln¢k mizete vecer
jist ovoce nebo néco pit.
Pomalu si navyknete
nevecefet a budete zdravéjsi.
Poté, co snite snidani

nebo obéd, si mize vas
zazivaci systém odpocinout,
aby mohl provadét své
vylucovaci funkce.
Takovymto zptisobem
muze byt vase télo a mysl
v rovnovaze.

To je pro vas lepsi.

A co kdyz chceme piestat
jist a naucit se, jak se stat
nezavislym na jidle

na dlouhou dobu?

Mistr Liao vysvétlil
detailné proces a tipy.
Nejdiive, béhem inedia
musite shromazdit
souvisejici informace

jak se stat nezavislym na jidle
a jasné to pochopit

abyste nepodlehli panice.
Pak pfirozen¢ vstupte do
stadia inedia,

nenut'te se:

Pokud byste se do toho nutili,
vase t€lo by nebylo
piipraveno,

jen byste si ublizili.

Kdyz vstoupite do inedia,
musite neustale

sledovat a kontrolovat
kazdou reakci

vaSeho téla

a rozumét svému stavu,
pak muZzete bezpecné
dokon¢it inedii

a v dobrém zdravi.

Musite si peclive

usporadat praci, rodinu

a své mentalni podminky.
Kazdy aspekt

potiebuje ptizptisobeni.
Jestli nékdy budete

mit piilezitost stat se
nezavislym na jidle,

musite ji pevné uchopit,
protoze je to velmi dobré
pro vase télo, mysl a dusi.
Nakonec chci mluvit
Nakonec chci mluvit

o pomeérné inedii

a o uplné inedii.

Uplna inedie znamena
uplné zastaveni konzumace
potravin.

Pomérna inedie znamena
ptilezitostné trosku jist a pit.
Nékdy se béhem inedie
tyto dvé formy,

vzajemné vymenuji;
neméli bychom trvat

ani na jedné.

Me¢éli bychom to nechat
ptirozen¢ bézet.
Nekontrolujte to mysli.
Mohlo by vam to poskytnout
negativni vysledky.

Nez uzavieme dnesni
potad, rad bych sdélil
nasim ekologickym divaktm,
soucitné poselstvi

Mistra Liao v souvislosti

s kritickym stavem

nasi planety.

Maéme pfili§ mnoho masa,
neomezenou poptavku

po spotfeb¢ masa.

Nyni jsme svédky disledkt
klimatickych zmén na Zemi,
chov zvifat je pfi¢inou
¢islo jedna

globalniho oteplovani.
Nejnovéjsi védecka zprava
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ukazuje, ze zivoc¢isna vyroba nasim vérnym divakiim
zpiisobuje vice nez 50% lepsi porozumeéni
emisi sklenikovych procesu Ziti z prany.

plynt, coZ je vic nez
vSechny emise z dopravy.
Existuje spousta
mezinarodnich konferenci,
kde jsou klimatické zmény
prioritou na seznamu jednani.
Naptiklad si vemte Boao
Forum pro Asii.

Je mnoho lidi, kteti

se oteviené dovolavaji
sniZeni spotfeby masa.
Nizsi spotiebou masa

se snizi emise CO2.

Toto je jedno z feseni

ke snizeni globélniho
oteplovani. Jelikoz jsme o
tom tak mnoho mluvili,
méli bychom chépat, ze
inedia je nejlepsi cesta

na vyieseni tohoto problému.
Pratelé

Supreme Master Television,
v této fazi globalniho
oteplovani a planetarni krize
bychom méli snizit
spotiebu masa.

Jdéte smérem

k vegetarianstvi.

Pokud nemiizete
praktikovat inedii jako ja,
diky ¢chi-kungu,

chtél bych vam navrhnout
snizeni spotfeby masa

a byt vegetarianem,

také snizit pocet jidel

ze 3x na 2x denné.
Nejenze je to dobré

pro vase télo, ale také

pro zivotni prostiedi.
Dékuji vam vSem.
Dékujeme Mistte Liao

za Cas, ve kterém jste

se s nami pod¢lil

o vase zkuSenosti, jak

byt nezavislym na jidle.
Vase vysvétleni

fazi inedia dalo
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