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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho

odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadeno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvykle privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného pribytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

Jjako lidska bytost.

Pri nekolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského sveta je tezke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spriznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potrebujete néjaké zdasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako clovek.

Jako zivy chram Bozi

Jje lidske telo

plné vybaveno

podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u tech, kteri jsou
duchovné uvedomeli

a maji uplnou viru

ve Stvoritele vseho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,, hladoveni”

je lidska schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepameéti vzdycky
existovali jednotlivci,

kteri dokdzali

prezivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozretelnosti, inediaté, lide,
kteri provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou cerpat

na svou vyzivu

energii z prirody:

Zijii z éehi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
Jjako breathariani,
solariani, wateridni

nebo pranariani

a pochazeji ze vsech
oblasti Zivota, z ruznych
kultur a vsech koutii svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto zivote,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

Jjsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitr spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni seridly na
Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteri si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni pribéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a rozsSiri se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami

2. Cast’ programu

»Majster Liao Fong-Sheng:
Cchi-kung breatharian®

v relécii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Breatharianstvi je duchovni
praktikovani, které

bylo velmi dobfe zndmo

v Ciné po tisicileti.
Taoistické kniha

,,Kniha mési¢ni nabidky
potravy* uvadi ze:

,» 11, ktefi jedi vitr,

budou duchovni

a ziskaji dlouhovékost,

ti, kteti jedi obilniny, budou
riznym zpusobem moudii,
ale praci si vyCerpaji mysl,
ti, ktefi jedi travu,

budou hloupi a posetili,

ti, ktefi jedi maso

budou mit mnoho zlosti,

ti, ktefi jedi vzduch,
dosédhnou duchovni uroven
vécnosti a ziskaji Tao.*
Abychom se dozvédéli vice
o praktikovani

¢chi-kungu a breatharianstvi,
zpravodaj

Supreme Master Television
na Formose (Taiwanu)

se dotazoval Mistra

Liao Fong-Sheng, ktery
praktikuje ¢chi-kung

a od loniského roku

piesel na breatharidnstvi.
Pro¢ se Mistr Liao

stal nezavislym na jidle

a jak presel na

piezivani

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 1/3




Titul: TV_1186_ Majster Liao Fong-Sheng_Cchi-kung breatharian_II

pouze z kosmické energie
nebo prany?

Pojd’me to zjistit.

Mistr Liao se narodil
1959 v Pingtongu

na Formose (Taiwanu)

ve farmarské rodiné.

Po studiich

pracoval n¢jakou dobu
jako ucitel a pak

zm¢énil povolani

a stal se podnikatelem.

Po letech tézké prace
trpél Cetnymi

nemocemi z povolani.
Nakonec diky osteopordze
prestal chodit

a musel podstoupit operaci.

Poté, co zacal praktikovat
»spontanni ¢chi-kung*
se zdravi a kvalita zivota
Mistra Liao ohromn¢
zlepsila.

Pokud praktikujete
»spontanni ¢chi-kung,*
da vam to do souladu vas
zdravotni problém.
Upravuje vas

ob&hovy systém,

dokud nevy¢isti

blokace.

Jakmile se vyladi
ob&hovy systém, pak
muzeme zacit mluvit

o obnoveni vaSeho zdravi.
Zacneme s obnovenim
naseho zdravi,

dale nésleduje posilovani
a pak se pfesuneme

k duchovnimu
praktikovani.

Délame to po etapach.
Po kazdém sezeni

se vase télo a mysl

citi velmi pohodIné.

Zda se, ze vSechny
toxiny jsou

vylouceny z vaSeho t¢la.
Jak se stav byti bez jidla
vyvijel

z praktikovani
spontanniho ¢chi-kung?
Neucil jsem se, jak byt
nezavislym na jidle.
Kdyz jsem praktikoval
spontanni ¢chi-kung,
objevilo se to prirozeng.
Zacalo to zhruba

tak minuly listopad.
Nejdiive to bylo
prerusované po dobu
asi tak 21 dni.

Po 21 dnech
jsem jedl opét jidlo,
ale o dva tydny pozdéji

jsem znovu prestal jist

a pak jsem postupné
vstoupil do stavu

uplného inedia.

Pokud je vase

¢chi-kung mocné,

jak jsme se jiz zminili

0 kosmu a mikrokosmu,
jste nyni jedno

s mikrokosmem.

Stanete se
samoudrzovatelnym.

Vase télo zacne sbirat
vnéjsi energii.

Pfijem potravin bude
sniZovan a postupné

uplné zastaven.

Nyni jsem prestal jist

po dobu vice nez Sest mésictl,
ptes pul roku.

Vzhledem k tomu, Ze jeho
télo jiz déle nepozadovalo
fyzickou vyzivu,

Mistr Liao postupné také
zcela prestal pit vodu.

Jak je proces

»jezeni vzduchu*

mozny skrze

praktikovani ¢chi-kungu?
Mistr Liao se podélil

s n¢kterymi svymi postiehy.
To, co se nazyva ,,jedenim
vzduchu,* obsahuje piirodni
silu a energii, které existuje
v atmosféte —

ve stromé, slune¢nim svitu,
mési¢nim svitu atd.

Tyto energie umozni
praktikovat Pi Gu

(pust v ¢chi-kung)

a ,,jist vzduch.*

Tti jidla

mohou byt sniZena

na dvé nebo na jedno jidlo
a pak na viibec zadné,
pokud nejste hladovy.
Timto zptisobem

muzeme piejit

k breatharianstvi

a nasledovat novy systém
pfijimani Zivin.

Jaky je proces inedia

v cviceni ¢chi-kungu?
Maji lidé, kteti nepraktikuji
¢chi-kung odlisné stadia

v procesu dosazeni

byti bez jidla?

Jaké jsou nejvetsi
prekazky, které ¢lovek
potiebuje prekonat, aby se
stal breatharianem?

Mistr Liao zpravodaji
Supreme Master Television
podal podrobné vysvétleni.
Obecné plati, Ze inedia
ma razné faze.

Obycejné prvni tii dny
bez jidla

protoZe se piepnete

z jedeni na nejedeni.
Mluvim z hlediska
breathariana, ktery je

v ¢chi-kungu na Grovni
nezavislosti na jidle.

Prvni tfi dny

zéapasite se zvykem

Jist potravu

a nyni byt bez jidla.

To neni tak, Ze

nechcete jist, ale budete se
citit Spatné,

kdyz budete jist

a v§echno vyzvracite.
Nemiizete to spolknout,
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citite se velmi plni,

jako byste méli jidlo

az v krku.

Takze tohle vSechno

vas nuti vSe vyzvracet.
Prvni tii dny

jsou obtizné vydrzet,
protoze, kdyz uvidite lidi
jist, budete chtit trochu takeé,
ale vase télo

to nemuize vzit.

Po tiech dnech

se budete citit trosku 1épe.
Potom od 10 do 13 dne
se budete citit unaveng,
protoze v tomto stadiu

se vase télo a mysl
potiebuje posunout

do stavu plného inedia.

V tu dobu se snadno
unavite a jste zeslabli.

To je bolestné stadium.
Ale ve 14 dnu se télo
dostava opét do normalu.
Od té doby je to mnohem
jednodussi.

Uz vice nemate

problém, Ze chcete jist

a nemuzete jist.

Mistr Liao

nastinil detaily, co by mél
clovek ocekavat

v prechodovém stadiu
vcetné néjaké rady,

jak se s tim vypotadat.
Dobu od 1. do 3. dne
nazyvame detoxikacni.
Protoze jste ptestali jist,
vas zaludek

a vnitinosti jsou

béhem této periody uplné
prazdné a vSechny toxiny
budou vy¢istény z vaseho
téla, takZze muze dochazet
k ¢astym prajmiim.
Existuje mnoho predpokladii
beéhem detoxikace, jakoze
mate tmavsi stolici nebo
tmaveé hnédou.

Barva vasi moci bude tmavsi

a kalnéjsi.

Pach vaseho téla je silny

a nepiijemny —

toto vSechno je

kvuli detoxikaci

a zI¢ ¢chi

je vylucovano kuzi

a Cakrami.

Lidé z vas budou

ve vasi tésné blizkosti

citit pach

podobny jako ze starych lidi.
A vas télesny pach bude
moznd jeste siln¢jsi nez to.
Nékdy uvidite vychazet
néjakou hustou

télesnou tekutinu.

Dokonce 1 vas dech bude
Spatné pachnout.

Neni Zadny zpusob, kterym
by se to zastavilo. Jen si
Castéji vyplachujte tsta.
Detoxikacni obdobi

je od 3. dne do 7. dne.
Podobné, jako kdyz Cistite
vSe ve skladu,

musite odstranit v§echny
nechténé véci.

To je druhé stadium,

které zacina tfetim dnem.
Béhem prvniho tydne

po detoxikaci,

ktery nazyvame

ocistnym obdobim,

se odstrani vSechny.
nezadouci ulozené prvky

Z detoxikace ¢lovék
postupuje do dalsiho

stadia — CiSténi.

Béhem této ocistné doby
zacne vase t¢lo spalovat
tuky a nadmérnou vyzivu.
Pokud mate nadvahu,
piebytecny tuk bude za téchto
podminek pomalu spalovan
pry¢, proto mozna

zazijete pocit paleni

a budete se citit fyzicky slabi.
Usty nebudete citit chut’.

V tomto stavu si mizete

dat do ust trochu

néjaké ostré zeleniny.

To jen, abyste se citili 1épe.
To je takzvané

ocistné obdobi.
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