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P6vodne nase telo moze
vydrzat’ vel'mi dlhy cas —
800 rokov je nic.

Mobze vydrzat’ 8 000 rokov,
dokonca 80 000 rokov.

Nie je to ziadna vel’ka vec.
Nase telo je uz zazrak.
Dokéze sa automaticky
obnovovat’!

Ano, nase telo sa dokaze
samo obnovovat'.
(Metabolizmus.)

Ano, filtruje jedovaté plyny,
odstrafiuje staré bunky

a nahradza ich novymi.
Kazdy deii robi vo vnutri
mnoho préce.

Kazdy den vytvara

mnoho novych buniek,

a priblizne kazd¢ 4 tyzdne
sa samo obnovi.

Obnovi krv,

pokozku a bunky.

Takze kazdé 3 ¢i 4 tyzdne
by sme mali byt omladnuti,
potom modzeme zit’ vecne.
Sékjamuni Budha povedal,
7e je to pre nas

vel'mi vzécna Sanca

mat’ l'udské telo.

Preco tak vel'mi chvalil
toto fyzické telo,

ked’ vSetci ostatni hovoria,
ze l'udskeé telo je pominutelné
a nie je to ni¢ zvlastne?

Je to preto, ze iba ked’
mame toto telo, moéZeme
praktikovat’ duchovne.

Nie je to dobré bez tela.
Anjeli nemaju tela,

aké st naSe.

Takze nase telo

je vynimoc¢né, pretoze ho
dokonca moézeme vytrénovat’,
aby lietalo po oblohe.

Aj dnes este existuju l'udia,
ktori dokazu lietat’.

Mozno nevedia lietat’
vel'mi vysoko,

ale dokéazu trochu lietat’.

V tomto sti€asnom ¢ase.

V minulosti boli T'udia,

ktori dokazali lietat’.
Cestovanie na oblaku

nie je fikcia.

Ludia v davnych ¢asoch

to dokazali.

Kracanie po vode nie je nic.
Niektori mnisi v Himalajach
to dokézu aj teraz.

Videla som to na vlastné o¢i.

On sa neponoril do vody.
Neplaval.

Nie.

Stal alebo sedel na vode.
Keby sme zili dlhSie,
mohli by sme sa vytrénovat’,
aby sme mali mnoZstvo
takejto magickej sily.
Nie je to ziadna vel’ka vec.
Predstavte si, Ze Peng Zu
zil 800 rokov.

A to eSte nehovorim

10 000 rokov.

Zvykli sme zelat’

nasim cisarom,

,»aby Zzili 10 000 rokov*.
Mozno ze zili tak dlho.
Akoby inac l'udi

mohlo nieco také napadnut’?
Byvalo to tak.

LCudia kedysi zili

10 000 rokov.

Ale ako sme stéle viac

a viac kontaminovani,
naSe telo sa nedokéze
v€as samo obnovit'.

Preto starneme

a zomierame tak rychlo.
V davnych ¢asoch l'udia
neumierali tak rychlo.
Bolo bezné zit’ 800 rokov

alebo dokonca 10 000 rokov.

V starobylej Cine
museli byt’ l'udia,

ktori zili 10 000 rokov.
Inag,

keby to l'udia nepoznali,
ako by si to

dokazali predstavit’™?

Keby si to len predstavili,
bola by to loz!

Vsak? (Ano.)

Keby nikdy neexistovali
také veci

a vy by ste dali cisarovi
vysoké ocCakavania,

bol by to zlo¢in

klamania cisarovi.

Je nemozné,

aby davali cisarovi

také vel'ké ocakavania

a dojmy.

Takze museli existovat’
také pripady v minulosti!
Ide len o to,

ze neboli zaznamenané.
Iba pribeh Peng Zu

bol zaznamenany a odhaleny.
V minulosti boli

mnohé knihy spalené.

Qin Shi Huang

musel byt’ ziarlivy!

Precital si, ze ti I'udia

zili az 10 000 rokov,

ale on tomu neveril.

V tych ditoch musel byt
vel'mi unaveny

bojovanim vo vojnach

a tym, ze vSade citil bolest’,
ked’ mal

50 alebo 60 rokov,

a tak si myslel,

7e je nemozné,

aby niekto zil 800 rokov
alebo dokonca 10 000 rokov.
Preto bol roz¢uleny.

Bol zurivy!

Preto spalil

vSetky tieto knihy

a my dnes uz nie sme schopni
precitat’ si mnoh¢ veci
zaznamenang v historii.
Majsterka,

ako dlho ziju Mart’ania?
Mart’ania, 200 rokov.
Niektori ziju dlhsie,
niektori kratSie.

200 rokov nie je nic.
Niektori mézu zit” aj dlhSie.
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Len pockajte a uvidite.
Hlavna vec je mat’ dobry
vzduch a dobrého ducha.
Bez prili§ mnohych
komplikovanych myslienok
alebo prili§ vel'a sutaZzenia
a s mierumilovnou
spolo¢nostou dokonca aj
bezni l'udia mozu zit” dlhsie.
Mobzu Zit’ nanajvys

0 20 az 30 rokov dlhsie.
Ale nas svet je prili§
chaoticky, vycerpavajuci

a sutazivy.

Ludia musia kazdy den
pracovat’ 8 — 10 hodin,

ale kol’ko penazi

si dokazu zarobit™?

Nie tak vela.

A potom musia

platit’ dane, poistenie,

takd a onaku dail. Dokonca
aj navstevovanie priatelov
stoji peniaze.

Je to pravda!

Aj ked’ ste uz zaplatili,
stale eSte nemusite dostat’
svoje letenky!

Na niektorych miestach

je to tak.

Zaplatili ste peniaze

tu i tam, a potom nemdzete
tu cestu podniknut’.
Dokonca vam ani nevratia
peniaze. Ako mozu
existovat’ také veci?

Je to povazované za fér?
Poviem vam.

Ak si idete nieco

kupit’ do obchodu

alebo si nieco objednate,
ale oni vdm nemozu poslat’
ta vec, potom vam maju
vratit’ vase peniaze, vSak?
(Ano.)

Asponi 80 % maju vratit,
70 % alebo aj 50 % je dobré!
Ale oni 'ud'om

nevratia peniaze!

A zadrziavaja tovar.

Ako mozu l'udia toto robit’?
Ako mdzu toto nazyvat
demokraciou ¢i slobodou?
Poviem vam.

Tento svet je podivny,
skuto¢ne podivny.

Cim viac o tom premysl'ame,
tym viac sa na tom

chceme smiat’,

pretoze uz viac

nemozeme plakat’.

Pla¢ nepomoéze,

modzeme sa tak isto aj smiat’.
UZ nemame viac siz,

ktoré by sme vyplakali.
Sme prili§ unaveni na plac!
Ked uvazujem

0 vaSom utrpenti,

niekedy sa citim smutna.
Odkial sa vzala vasa

zl4 karma (odplata)?
Narodili ste sa

ako pekné diet’a,

ktoré ni¢ nevykonalo,

ale ako ste rastli,
nahromadili ste viac a viac
zlej karmy (odplaty).

Aké cudné!

To musi pochadzat’

od spolo¢nosti.

Napriklad,

ked’ sme sa narodili,

pili sme iba materské mlieko,
ale neskor sme boli nuteni
jest’ kurca, bravcovinu,
hovédzinu a potom

sme si na to zvykli.

,»Ak nejete méso,

zomriete na vyhladovanie
alebo podvyzivu.*

Bol ndm vstepovany

tento koncept,

ze musime jest’ to ¢i ono,
ina¢ nebudeme mat’
dostatok vyzivy.

My sme pdvodne

nechceli jest’ médso,

ale I'udia nas nutili jest’ méso.

Potom kvoli
tomuto kusku mésa,

ktoré nam bolo vnutené,

sa budeme lopotit’, driet’
po cely svoj Zivot.

Keby sme uz od malicka
boli vychovévani,

aby sme iba pestovali
nejaku zeleninu

alebo ovocie, a jedli ovocie,
ktoré vypestujeme,

potom by to bolo dobr¢.

Je to aj ekonomické, vsak?
Nie, my musime jest’
bravéové, kuréa a hovidzie.
Potom:

,»Zjedli ste ich a vytvorili si
zIt karmu (odplatu)!
Kral’ maje vam hovori:
,Pretoze ste zjedli moje
méiso, vytvorili ste

zIu karmu (odplatu)!“

Ked sme sa narodili,
nemali sme ani ponatie,

¢o je to méso.

Boli sme ale nuteni,

aby sme ho jedli.

Cela spolo¢nost’

nutila naSich rodicov,

aby jedli miso,

ich rodicia ich tiez nutili,
aby jedli miso,

teraz na$i rodic¢ia nutia nas,
aby sme jedli méso.

Keby sme nikdy nestretli
Najvyssiu Majsterku
Ching Hai,

aj my by sme nutili naSe deti
jest’ miso.

Takze ditlom 1 nocou
drieme kvoli jedlu.

Keby sme nemuseli jest’,
kto by musel pracovat’?
Kvéli ¢omu?

A tiez musime jest’ méso,
ktoré¢ je vel'mi drahé.
Nejeme len méso,

hltdme celu planétu.
Jedenie misa znamena
poZieranie Zeme.

Preto je dnes nasa planéta
blizko znicenia,
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vSetko kvoli mdsu.
Nechceli sme to takto.

Ti l'udia, ktori jedia méso
a piju alkohol,

tiez podvodne nechceli
tieto veci robit’.

Ked’ sa narodili,

nerobili ni¢ z tohto,

ale neskor k tomu boli nuateni.
Takze ¢im starsi su,

tym viac zlej karmy
(odplaty) nahromad’ujt.
A ¢im maju viac

zlej karmy (odplaty),

tym unavenejsi su.

A ¢im unavenejsi su,

tym viac zlej karmy (odplaty)
maju.

Nedokazu uz uvazovat'.
Bud robit’ ¢okol'vek,

¢o robia ostatni l'udia,

a nedokazu uvazovat’
nezavisle.

Nedokazu sa sami stat’
osvietenymi.

Nemaju svoje

vlastné myslienky.

Preto su l'udia

vel'mi zalostni.

Oni skuto¢ne nerozumeju.
Aj ked’ som vSade cestovala,
kol’ko I'udi dokazem ucit'?
Nemoézem ich ucit’

kazdy den.

Nemdzem ist’ do Londyna
a robit’ prednasku

jeden deni a potom tam
zostat’ a dohliadat’ na nich.
Oni ma poculi iba raz

v tom case,

mozno sa im pacilo,

¢o som hovorila:

,,Dobre, uréite sa stanem
vegetarianom.*

Ale potom, ked’ sa vratili
domov, 100 inych l'udi

na nich zizalo:

,,S1 blazon?*

A priatelia ich zavolali,
aby si i8li dat’ stejk,

a oni nemohli odmietnut’.
Keby dnes odmietli,

zajtra alebo pozajtra,

¢i na treti dent by podlahli.
Rodicia by ich nutili,

ich manzel alebo manzelka
by ich nutila,

a mozno by ich nutili

aj ich deti.

,»,Mama,

nemdzes sa takto stravovat’,
ved’ zomries!

Musis jest’ méso!
Napriklad tak.

Ten tlak je obrovsky.
Takze ak dokazete

zostat’ vegetariani,

som uz vel'mi St’astna,

ni¢ iné od vas neo¢akavam.
Byt vegetaridanom

je uz vel'mi dobré.

Ale dodrziavajte Cistl
vegetariansku stravu.
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