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Nie je I'ahké nieco pustit’,
ked’ sme mladi.

Aj ja som bola rovnaka.
Teraz

dokazem zanechat’ vsetko,
aj mniSsky stav.

Je to skvelé

pustit’ vSetko!

Spravidla l'udia

opustaju svoje rodiny,

aby sa stali mnichmi.
Neskor opustaju

aj mniSsky stav,

pretoze to nie je pohodIné
zachrafiovat’ citiace bytosti
ako zriekajuci sa (mnich).
Nie je to pohodIné

ani len chodit’ okolo.
Musite chodit’

urcitym spdsobom.

,,Ako moZe mnich

kréacat’ takto?

V Au Lac (Vietnam)

sa zriekajuci nemozu smiat’.
Nemdzu ukazat’ svoje zuby,
ked’ sa smeju.

To isté je aj v Cine, viak?
Smiech bez ukdzania zubov.
Ako sa moze Clovek smiat’
bez toho, aby ukézal zuby?
Takyto smiech

by l'udi udusil k smrti.
Prislo by im zle od zaltidka
z takého dusenia sa.

Ak to vyskusate, budete
vediet’. Ak sa chcete smiat’,
proste sa smejte;

ak chcete plakat’, placte.
Prec¢o nemo6zeme ukdzat’
svoje zuby?

Co ak ma niekto

takéto zuby?

V takom pripade ukéaze zuby

aj vtedy, ked’ sa nesmeje.
Takze taki 'udia

nemdzu byt mnichmi, vSak?
Ako mbzeme byt

taki diskriminujaci?

Je to pravda.

Niektorym l'ud’om

je vidiet’ zuby,

aj ked’ sa nesmeju, vsak?
Niektori l'udia si myslia,
ze je to milé

mat’ také zuby.

Ich zuby st odhalené tak,
ako je to u kralika.

Je to vel'mi milé. Ano!

V europske;j

a americkej tradicii

I'udia uprednostiiuju

mat’ mierne dlhSie

a vycnievajlcejsie zuby.
Ked’ sa smeju,

maji jamocku v brade

a ukazuju zuby.

Hviezdy si tak davaju
robit’ svoje zuby.

Myslia si,

7e je to krajsie. Ano!
Videli ste niektort z hviezd,
ze ma zuby ako kralik,
trochu vystréené?
Niekedy utratia

mnoho penazi,

aby im vytrhli zuby

a nahradili ich

takymi vy¢nievajicimi.
Myslia si,

ze takto vyzeraju dobre.
Maju rozne pohl'ady.
Takze takito I'udia
nemdézu byt mnisi?

V Eurdpe a Amerike

je to povazované za
atraktivne ukazovat’ zuby,
ked sa smejete.

Preto ked’ id von,
snazia sa ukazat’ svoje zuby.
Myslia si, Ze dlhé zuby
vyzeraju lepsie.

Ukazuju svoje zuby,

¢1 uz sa smeju alebo nie.

Myslia si,

7e takto vyzeraju dobre.

Je to len odlisny pohlad.
Prec¢o nemo6zu l'udia
ukazat’ svoje zuby?
Poznéte dovod?

Mozno si niektori I'udia
zuby dobre neumyvaju.
Mozno l'udia vyzeraju
prilis atraktivne,

ked’ sa usmievaju.

Kazdy vyzera krasne,

ked’ sa smeje

a ukazuje zuby.

Preto je usmievanie sa
zakazané, vSak?

Pozrime sa na to,

ako sa vy usmievate.
Skuste sa teraz nesmiat’.
Vyzerate odlisne.

Niektori l'udia

vyzeraju vel'mi bezne

ale ked’ sa smeju,

su vel'mi atraktivni.

To isté je

u muzov aj u zien.

Mozno takto nemézu

byt zriekajliicimi sa,

preto hovoria 'ud’om,

aby neukazovali zuby.
Ako mézu l'udia
neukazovat’ svoje zuby?
Smejeme sa od narodenia
az do teraz,

a potom zrazu, ked’

sa staneme zriekajicimi sa,
nemozZeme sa uZ viac smiat’.
Ako to mozeme urobit™?
Nemozeme sa takymi stat’
ani ked’ to trénujeme.

My sme $t'astni

duchovni praktikujtci.
Ano, to je uz dost’ dobré
byt’ stastnymi

duchovnymi praktikujucimi.
Stastni jogini!

Zachranime planétu!

Je to teraz také rychle.
Takymto spdsobom nemdze
nikto povedat, Ze to nevidel.
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Mam tu este zopar d’alsich.
St vyrobené tak, aby Ziarili
a prilakali I'udi.

Bud’te vegani!

Zite ekologicky!
Zachrante planétu!

Su vsade,

dokonca aj v ¢inStine!
Cinania nemdzu povedat’
»Neviem po anglicky!*
Ano?

Dokonca nejaké su aj tu!
Ked’ sa napijem vody,
l'udia to uvidia.

Ked’ zaftika vietor,

l'udia to tiez uvidia.
Vidite to? (Ano.)
Mimoriadne krasne.

Je to mimoriadne krasne,
nielen obycajné.

Niekto to pre mna vyrobil
na Novy rok.

Nie je to zIé.

Je to vel'mi pekné.

Mali ste nieco na mysli,
ked’ ste sem prichadzali?
Navstivit' Majsterku.

Iba ma vidiet!

Niektori 'udia mi dokonca
povedali o bolesti zubov.
Ak vas bolia zuby,

chod’te ku zubarovi!
Hovorili vam,

aby ste neukazovali zuby,
ked’ sa smejete.

Ale vy ste ich ukazovali,
preto vas bolia.

Ked’ st vase zuby odkryt¢,
su vystavené vetru!

Prili§ veterno a mélo vody
je zlé feng shui.

Funguje feng shui?

Je to uzitoéné? (Ano!)

Je to uzitocné!

Nieco z toho je zdravy
rozum. Napriklad,

ak mame prili§ vel'a veci
a skladujeme ich

po celej garazi

a v skladisku.

Niektori l'udia zbieraju
vSemozny odpad,

napriklad kartony,

a robia z nich kopy v garéazi,
nechévajlc svoje auto

za sto tisic dolarov vonku.
Ano! Ziaden zdravy rozum!
Neskladuju veci thladne,
ale nechavaju neporiadok.
Pohl'ad na to bude rusivy

a neprijemny.

Ked’ sa citime neprijemne
vo svojom srdci,
nedokézeme uvazovat’
priamo a nedokdzeme robit’
veci dobre a naleZite.
Takze toto 'udia nazyvaju
,»Zzl¢ feng shui®.

Mali by sme sa zbavit’ veci,
ktoré nepouzivame.
Odneste ich prec.

Darujte nepotrebné veci
inym 'udom

alebo ich vyhod'te prec.

Ak ich nemoézete dat’

inym l'ud’om,

potom ich odhod’te prec.
Ak ich predate,

mozete eSte zarobit’ peniaze.
Garédzovy vypreda;.

Naco ich skladovat’?
Mnohi l'udia su takito.
Pozrite sa do ich gardzi —
nie st ich garaze plné veci,
zatial’ ¢o ich drah¢ autd

su zaparkované vonku

a vystavené slnku?
Kartony su potom

starostlivo chranené v gardzi.

Kartony, staré topanky,
obnosené deravé topanky,
ktoré sa vpredu otvaraju,
st uskladnené v garazi.

V pripade,

ze by niekedy potrebovali
svoje zlomené dazdniky
alebo potrhané prikryvky —
odkladaju vSetko nepotrebné
do garaze. ,,Pre pripad®,

ze to budu potrebovat’.

Vzdy hovoria ,,pre pripad*.
Takze tie veci su tam
nakopen¢,

zatial’ o drah¢ auta

st ponechané vonku.

Mnohi I'udia napinaju

svoje garaze haraburdim

a parkuju svoje autd vonku.
Videli ste to?

Ano.

A ¢o vaSe autd?

Nemame auto.

Nemate auto?

Ziadne auto.

Ziadne auto! To je este
lepsSie. Nemusite platit’
poistku a nemusite sa bat’
autonehod.

Bez auta sa vdm nestane
ziadna autonehoda.

Ludia su teraz povzbudzovani
jazdit’ na bicykli.

Takze idete s trendom.

V sucasnosti je popularne
chodit’ pesi alebo na bicykli,
vobec nepotrebujeme auta.
Je dostato¢ne dobré
meditovat’ v jaskyni.

Je to také pohodiné,

7e sa mi ani nechce vstavat’,
uz ani nehovorim Soférovat’.
Tento svet nas zvizuje
prilis tesne.

Je to rovnaké

pre muzov aj zeny.

Sme viazany

réznymi spdsobmi.

Nase telo nas tiez zvazuje.
Niekedy sa nechceme
ozenit/vydat’,

ale naSe telo nds prinuti
ozenit/vydat’ sa.

Svet je skutocne nezmyselny
a plny utrpenia.

KaZzdého tyra az do extrému,
muzov aj zeny,

v manzelstve aj slobodnych.
Svet s 'ud'mi zle zaobchadza
réznymi sposobmi.

Ked’ sa I'udia vezmq,
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maju deti

a deti pokracuju v ich tyrani.
Ked’ deti odidu z domu,

aby sa ozenili/vydali sa,
potom mozu rodicia kone¢ne
oddychovat’. Ale coskoro
pridu znovu vnucata,

aby tyrali svoje staré matky.
Ak ich manzelstvo
nefunguje dobre,

dcéra sa vrati spat’

ku svojej mame.

Mama si prave

uzivala vol'no

a teraz musi znovu
vychovavat’ deti.

,»Ach! Aké milé!*

Takze je znovu zviazana.

Je to takto.

Nikdy nemo6zeme skoncit’

s pracou a oddychovat’.
Dokonca aj bez deti a vnucat
mame iné problémy.

Prave teraz je globélne
oteplovanie, ktorému
nedokézeme utiect’.

Tento problém

nie je ako mat’ diet’a.

Ak mame diet’a,

mozeme povedat’:

,,Ach! OzZenil sa,

takZe si uz o neho

nemusim robit’ starosti.
Ked’ sa narodi vnuca,

je to vase diet’a,

vy sa o neho musite
postarat’ sami.*

Globalne otepl'ovanie

je neodvratné, pretoze
ovplyviiuje kazdého.

Na svete s mnozstva
jedovatych plynov.
Jedovaty plyn

z atbmovych bomb

sa nestrati. Stale

cirkuluje v naSom ovzdusi.
Takze aj ked’ to nie je

také kruté, ako ked’ ta bomba
explodovala,

no aj tak to stale

cirkuluje v atmosfére.
Slnko je prospesné,

ale tieZ ma svoj

Skodlivy vplyv.
(Radiécia.

Solarna radiacia.)

Takze v ovzdusi

je tol’ko jedovatého plynu
a neustale narasta —
pretoze je stale viac a viac
aut a tovarni

a menej kysliku.

Velké lesy boli vyrubang.
Mnohé lesy boli vyriibané!
Moj Boze!

Ked’ na to nemyslim,
nemam také obavy.

Ked rozmyslam,

kol'ko stromov

vyrubu kazdy de,

desi ma to k smrti.

Ako mdzu l'udia takto
ni¢it’ na§ domov?

Mame iba jeden domov,
ale oni ho stale nicia,

ak nie tu, potom tam.
Stavaju vel'a domov,

aj ked’ v nich nikto
nebude byvat’, iba preto,
aby zarobili peniaze

a znizili svoje dane.

Co este robia?

Pestuju plodiny, aby

nimi kfmili prasata a ovce.
Ano, aby kimili zvierata.
Preto je stale viac

emisii uhliku

a Coraz menej kysliku.
Preto starneme rychlejsie,
naSe teld sa stavaji

viac unavenymi a dizka

nasho zivota je vel'mi kratka.

Poculi sme, zZe, Peng Zu

zil 800 rokov,

to nie je vtip.

Prec¢o nemozeme zit’

tak dlho?

Nase telo je rovnakeé ako to,

ktoré sme mali ako 20-ro¢ni.

Niektori I'udia maja

malo chorob, preto

ich telo zostava rovnaké.
Nezmenia sa vel'mi.
Niektori vyzeraji vel'mi
mlado a mozu zit’

vel'mi dlhy cas.
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