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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadéno jako

chrdm Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného ptibytku,
téchto Bozskych domi,

je to opravdu poZehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti né¢kolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako Clovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

pln¢ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele v§eho zivota.

Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokazali

prezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou cerpat

na svou vyzivu

energii z piirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

7o slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochézeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutli svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto Zivote,
které nam nas laskavy
Stvoritel ur¢il,

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
aby nam piedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,

mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami program
,.Steve a

Evelyn Levy Torrence:
navrat k pévodnému
¢istému stavu‘

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.
Dobry den, vitame vas

pri sledovani relacie
Medzi Majstrom a ziakmi.
Dnes vam predstavime
manzelsky par

z Floridy v USA,

ktory zije bez jedla.
Evelyn Levy Torrence

a Steve Torrence

su zivym prikladom toho,
ze l'udstvo moze zit’

bez jedla a pritom

si udrzat’ dobré zdravie
dusevné i fyzické.

V roku 1998 brazilska
rodacka Evelyn Levy
rozjimala o hodnote
svojho Zivota.

Ako odpoved’ na svoje
modlitby dostala

vnutorné posolstvo,

aby cestovala bez penazi
na Machu Picchu, v Peru.
Ked’ sa vydala

na tuto cestu, Evelyn
mala absolutnu vieru,

ze Boh sa postara

o jej blaho.

Povazované

za posvitné miesto,
Machu Picchu je zndme
za Stratené mesto Inkov.
Bolo vybudované

inkskou riSou

v roku 1450.

V roku 1981 bolo
vymenované za perudnsku
historicku svétynu a od roku
1983 je povazované za
Svetové dedi¢stvo UNESCO
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a je zaradené medzi
jeden z novych siedmych
divov sveta.

Na svojej ceste Evelyn
neprijimala jedlo pét’ dni,
spoliehajtic sa na vodu,
aby zostala fyzicky silna.
Jej sktsenost’

sa zdala byt prirodzenou,
bez vedlajsich dosledkov
kvoli hladu.

Namiesto toho citila
zvysenu citlivost’

k svojmu okoliu.
Svetelna energia v jej tele
sa zvysila

a ona zazivala

zvacsené vedomie

a roz8irent duchovnost’.
Ked’ sa vratila do Brazilie,
jej uvedomovanie si
roznych dimenzii

nad’alej rastlo.
Fascinovana

vynarajicou sa zmenou
vo svojom tele, Evelyn
sa rozhodla Studovat’
riadenie DNA, skiimala
moznosti nesmrtel'nosti

a zaujimala sa, ¢i je mozné
stat’ sa dokonalou bytostou
uZ tu na Zemi.

Dospela k zaveru,

7e je mozné Zit’ zo svetla,
posiliiovana

vodou a vzduchom:
,,Zacala som si uvedomovat’,
7e dozaista mame

moc ovladat’

a menit’ svoj Zivot

tak, ako chceme...

Zacala som sa ucit’,

ako vibrovat’

na réznych frekvenciach
a vnimat’

iné spdsoby zivota

ako iné reality.*

Evelyn sa napokon
prestahovala na Floridu

a vydala sa za Stevena

Torrenca. Zdiel'ala svoje
poznanie s manzZelom,

avsak v on v tom Case

nebol oboznameny

s konceptom Zzivota bez jedla.
Nedokazal prijat’ myslienku,
ktor nebolo mozné
vysvetlit’ vedecky.

Evelyn sa modlila, aby Steve
ziskal pochopenie toho,

¢o ona objavila na

svojom duchovnom hl'adani.
V roku 1999

sa Evelynine modlitby

za Stevenove pochopenie
prejavili prichodom

knihy s ndzvom

,.Zivot a uenie Majstrov
d’alekého vychodu®, ktora
napisal Baird T. Spalding.
Ucenie v tejto knihe
umoznilo Stevenovi
uvedomit’ si, ze I'udstvo
moze prezit’ a byt’ zdravé
bez fyzického jedla.

On dychtivo prijal

zivot bez jedla.

Na zaklade svojej sklisenosti
zivota bez jedla

po dobu piatich dni,

Evelyn sa rozhodla zit

spolu so Stevenom bez jedla.
Aby Steve a Evelyn

zili bez jedla,

nasledovali to u¢enie
pripravou svojich tiel,

aby sa v nich prebudili

ich spiace schopnosti.

Takto praktikovali

21 dnovu techniku

na prekonanie svojich zvykov
zéavislosti na jedle

ako zdroji vyzivy.

,,Tato kniha

ma donutila skamat’ to,

¢o som prijimala

a ¢o vicsina l'udi

prijima ako skutoc¢nost’.
Rychlo som dosla

k porozumeniu,

Ze sme tu preto,

aby sme pochopili a naucili
sa, ze mame 100 % kontrolu,
a ¢o je dolezitejsie,
zodpovednost’ za to,

¢o zazivame

vo svojich zZivotoch.
Podrla Stevena,

I'udské telo povodne
nebolo zamyslané,

aby konzumovalo jedlo.
Ludstvo zacalo jest’

pre poteSenie

a takto bolo naSe telo
donutené vyvinat

traviaci systém.

Steve veri,

7e prijimanie Zivin

z jedla nedovol'uje

nasim telam vyuzivat

ich plny potencial.
Hovori: ,,Nielenze

jedlo nie je nevyhnutné
pre nase prezitie,

ale skodi ndSmu zdraviu

a obmedzuje dizku nasho
zivota. Takmer kazdy

si je vedomy hladovania.
Steve vysvetluje, Ze na to,
aby sme zili bez jedla,
¢lovek musi investovat’ ¢as
a energiu, aby zvladol
telo a mysel’.

Toto zahfna

opustit’ vlastné
emocionalne pripttania

k jedlu a plne

rozvinut’ svoju vieru
predtym, nez sa pokusime
zit' zo svetla.

Moze to byt’ dlhy proces,
v zavislosti na tom,

kde sa prave nachddzame
na svojej duchovnej ceste.
Co takého ale objavil Steve,
¢o si ti z nas,

ktori zavisia na jedle,

eSte neuvedomili?

Steve verdi,

7e musime ocefiovat’
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kazdu latku

ako vibrujucu energiu.
Kazda substancia sa pohybuje
podl’a Specifického vzoru.
Tieto vzory st neviditeI'né
pre l'udské oko,

tak ako zvukové viny
neustale existuji, ale my
pocujeme radio iba vtedy,
ked’ si ho naladime.
Ultrafialova

je najvyssia frekvencia farby,
ktora je viditeI'na pre nés
ako l'udské bytosti.
Vibracie, ktoré

mozno premenit’ na energiu
pre nase telo, su

mimo rozsahu nasho zraku.
Dalej poznamenava,

ze ludské vedomie

si udrzuje vyssiu frekvenciu
nez jedlo.

Ked konzumujeme jedlo,
prijimame niz$iu frekvenciu,
ktora stahuje nadol

nas vibra¢ny vzorec.

Nase tela potom

nie s schopné fungovat’

na svojej najvyssej urovni

a nase vedomie je napité.
Pretoze vSetko v zivote,
vratane jedla,

ma energeticky vzorec,
ktory je ovplyvneny
silnymi prenosmi

nasho vedomia

a vedomia inych okolo nas,
ked’ konzumujeme toto jedlo,
miesa sa potom

s energiami nasSich tiel

a sposobuje,

ze naSe energetické vzorce
su natol’ko deformovang,

ze je tazké vidiet jasne.
Steve pripustia,

ze ¢lovek moze pokracovat
v konzumovani jedla a pri
tom trénovat’ svoje vedomie
aby ,,neskodne zachytilo
tieto energie®.

Avsak negativne energie
sa hromadili vo vesmire
taky dlhy cas,

a l'udstvo bolo vystavené
tol’kym jedom,

7e je pre nés tazké
zotrvat’ vo vySSom
vibra¢nom vzorci.

Toto st sposoby,

ako moézeme zlepsit’

nas vibraény vzorec.
Napriklad, je lepsie

jest jedlo, ktoré ma
vyssiu hladinu energie,
ako je napriklad ovocie,
surova zeleniny a tekutiny.
Vyhybat' sa mésu

a zivo¢iSnym produktom,
pretoze maju
mimoriadne nizku vibraciu.
Meditacia je

kI"a¢ovou zlozkou,

a je tiez dolezité mat’
pokojné vztahy

s rodinou a priatel'mi.
Clovek musi mat’ silné
prepojenie mysle a tela

a pocuvat’ signaly tela.
Evelyn mala Gplnu vieru,
ked’ posluchla volanie,
aby cestovala

na posvéatné miesto.
Prezila pat’ dni bez jedla,
pretoze bola schopna
pocuvat svoje telo,

ktoré potrebovalo prestavku
od toxickej stravy.

Tato sklisenost’ zvacsila
Evelyn sebaddveru

v ovladani svojho tela

a riadeni svojho Zivota.
Taktiez si uvedomila,

ze 7ivot bez jedla

ma mnohoraky uzitok
pre nasu planétu.

Aké je biologické vysvetlenie
toho, Ze 'udské telo
prezije bez jedla?

Nase telo bolo
navyknuté na potravu

po mnoho storoci.

Ako sa moze

traviaci systém, ktory

je stvoreny na rozkladanie
rastlin a tekutin,

nahle prepnut’

na ziskavanie zivin

70 vzduchu a svetla?

Steve vysvetlil:

»Prana, ¢o su viny

s veI'mi vysokou frekvenciou
(vySSou nez viditel'né svetlo)
je to, ¢o bolo vlastne
zamyslané, aby telo
pouzivalo na svoju vyzivu.
Toto je inteligentna
energia a prindSa mnohé
dal$ie vyhody do naSich
zivotov v podobe zvysSeného
vedomia a zdravia.

Na prijimanie tejto energie
ma nas mozog

vel'mi silné energetické
receptory, ktoré pozname
ako endokrinné zl'azy.

Tri najdodlezitejSie

pre tito funkciu st
hypotalamus, hypofyza

a najmenej znama epifyza.
LCudia, ktori prijimaja ziviny
vo forme jedla,

maju hypofyzu

malu ako hrasok.

Ich kuzel'ovita epifyza

je rovnako mala.

Ked’ si raz zvykneme

na zivot bez jedla,

plica poméhaju nase;j
hypofyze a epifyze.

Tieto zl'azy sa stavaju
aktivne a premienaju
svetelnl energiu

na palivo pre nase tela,

¢o spdsobuje, ze sa tieto
zlazy zvacsuju. Dovod,
preco Evelyn a Steve
uprednostiiuju Zivot bez
jedla, je jednoduchy.
Jedenie jedla poSkodzuje
telo a skracuje
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dizku nasho Zivota,
spdsobujuc ndm utrpenie
vo forme chordb a starnutia.
Jedenie je

navykové potesenie,

ktoré povodne

nebolo potrebné.

Pretoze l'udstvo sa prestalo
spoliehat’ na pranu,

telo bolo nutené
prisposobit’ sa a menit’
jedlo na energiu,

aby sme prezili.

Odkedy sa Evelyn a Steve
vzdali jedla,

tesia sa lepSiemu zdraviu
a vacsej energii.

Zivot bez jedla

im Setri peniaze a zdroje.
Steve uz viac

nemina svoj prijem

na nakup jedla.

Ocenuje fakt,

7e netravi ¢as chodenim
do obchodu s potravinami,
pripravou jedal,

jedenim a naslednym
umyvanim riadu.
Nevynaklada teraz

tol’ko hodin na cvicenie,
pretoze uz viac
neznecistuje svoj systém.
Jeho telo vyzaduje

menej spanku

a nezaziva ziadnu Gnavu.
Pre Stevena

je cenou za jedenie jedla
pre l'udstvo

kvalita a diZka Zivota.
Evelyn pripusta,

ze odstranenie jedla

7o Zivota ¢loveka

sa nedeje bez vyziev.
Nielen kvoli

Pudskym navykom

ale tiez kvoli
spoloc¢enskym konvenciam
a nedorozumeniam

zo strany tych, ktori nie su
oboznameni s touto praxou.

Steve radi,

7e 7Zivot bez jedla

nie je pre kazdého

a nie je rieSenim

osobnych problémov.

Aby to bolo uspesné,
vyzaduje to nalezité
vedenie a prax.

Evelyn hovori:

,,Tato informacia musi
najskor davat’ zmysel

v mysliach l'udi, aby sme
spolo¢ne mohli pomoct’
chudobnym a hladnym
pochopit,

preco nemusia zomriet’,

ak nemaju jedlo.*

Steve citi, ze Zivot bez jedla
je kazdodennou vyzvou,
ktora vyzaduje

,»disciplinu, zavazok

a odvahu®.

Steve a Evelyn

maju vladu nad svojim
telom od roku 1999,

kedy zacali zit’ bez jedla.
Evelyn ma za ciel
pripomenut’ [udstvu,

aby sa vratilo k povodnému
¢istému stavu
prostrednictvom uplne;j
dovery v kozmicku energiu
ako vyzivy:

,.Zivot zo svetla je
skutoCnost’, ktord moézu zazit’
vSetky l'udské bytosti.

Aby ste si to uvedomili,
musite porozumiet’

tejto informacii,

byt’ spojeni so svojim
vysSim Ja

a verit’, Ze to dokazete.

Je to pravda... Mézeme zit’
zo svetla!!! Nepotrebujeme
jedlo, aby sme

boli zdravi, §t’astni a zivi.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 4/ 4




