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Preto bol vel'mi osamely

a vtedy sa o iom

dozvedel Budha.

Takze teraz prichddza

do jeho zivota Budha,

do osamelého a izolovaného
zivota prili§ preplnené¢ho
dobrymi vecami.

Budha chcel tomu
Sampionovi pomoct’.
Budha samozrejme nosi
mnisske racho

ako bhikkhu

a ma so sebou misku

na almuzny, na jedlo.
Takze iSiel a stretol

tohto Cloveka.

Ten ¢lovek bol

vel'mi prekvapeny,

trochu zmiteny,

pretoze kamkol'vek
predtym Siel,

az doteraz,

nikto tam nebol budhistom.
Tam kde cestoval,

nebol Ziaden budhista,
takze on nevedel,

aké Saty Budha nosi.
Myslel si: ,,Toto je

vel'mi smieSne obleCenie.
A tak sa spytal toho bhikkhu
— mnicha,

nazyva sa bhikkhu —
,,Navstivil som mnohé
krajiny ale nikdy som
nevidel nikoho,

kto nosi také Saty ako ty.
Aka je tvoja profesia?

Je tvoje remeslo

nejako odlisné

od ostatnych remeselnikov
a umelcov, alebo nie?*
TakZe ten mnich, ktory
bol Budha, mu odpovedal:
,»Mojou profesiou

je opravovanie mysle a tela.
Reci, tela a mysle,

nieco take.

Ten ¢lovek nikdy nepocul
o takej profesii

(13

a preto sa samozrejme spytal:

,,Ako to robis?

A akym nastrojom?
Ak vyrezévas drevo,
potrebujes n6z

na drevorezbu.

Ak robis sochy,

potrebujes socharske nacinie.

A aky druh néradia
pouZziva$ na opravu

tela a mysle?*

Toto je velmi

zvlastna profesia

a on bol vel'mi prekvapeny
a zaujimalo ho to.

Takze Budha —
samozrejme v tom ¢ase
nepovedal, Ze je Budha,

a ten Clovek tiez nevedel,
¢o vlastne Budha znamen4 —
takze Budha mu vysvetlil,
ze ak ¢lovek chce

opravit’ a dat’ do poriadku
svoje telo a mysel,
ktokol'vek to chce urobit’,
musi mat’ §pecialny talent,
aby mohol vyhrat

najskor sdm nad sebou,
pretoze ak nevyhrate

sami nad sebou,

potom eSte nie ste Sampion.
Nie ste eSte vel’ky.

Aby ste mohli byt

vel'kym ¢lovekom, musite
byt schopni zvit'azit’ nad
sebou, nie nad niekym inym.
,,Ach! Tento ¢lovek

nikdy o tom nepocul.
Hovori: ,,Ach!*

Budha pokracoval:

,,Ak Clovek dosiahol

tato vysinu

svojho dusevného vitazstva
nad sebou samym,

potom sa stane

vel'mi jasnou,

svetlou osobou.

A jeho osvetlenie,

jeho jas okolo neho dokaze
preniknut’ do vSetkych kutov

Neba i Zeme.*

Jeho svetlo,

svetlo z neho prenikne
Nebom i Zemou.

Tento ¢lovek samozrejme
ni¢ také predtym nevedel.
,,Ako vObec mozete mat’
svetlo, ktoré prenikne do
kazdého kuta Neba i Zeme?
Péni, toto musi byt’

vel'mi zvlastny remeselnik.*
Takze tento ,,hviezdny*
svetovy Sampion

sa o to vel'mi zaujimal

a bol vel'mi $tastny.

Preto samozrejme prosil,
aby ho Budha naucil
tomuto umeniu,

ako opravovat a davat’

do poriadku telo a mysel’.
Budha ho samozrejme naucil
Sest’ dokonalosti, o ktorych
sa piSe v Diamantovej sutre.
Nieco ako dobro¢innost’,
dodrziavanie prikazani,
tolerancia, usilovnost’,
meditacia a mudrost’.

Robit’ charitu, dobré skutky,
dodrziavat’ prikdzania,
usilovnost’ v praktikovani,
trpezlivost’, vytrvalost'...
Samadhi.

Meditacia, ano,

a potom mudrost’, atd’.

Je mnoho veci,

ktoré tam mal,

tony vect, ktoré

ho Budha naucil.

Budha mu d’alej povedal, ze
»iba Clovek, ktory dokéaze
zvitazit’ sdm nad sebou,
moze byt skutocne
vyslobodeny*.

Aj ked’ ste veI'mi dobri

v akomkol'vek remesle,

toto je iba

zarabanie si na Zivobytie.
Aj keby ste vyhrali

nad celym svetom

a ste Sampionom celého
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sveta, toto je iba doCasné.
Nikto si na to neskor
nespomenie a nemozete

s tym vela narobit’.

Aj tak zomriete

ako ktokol'vek iny

a nebudete vediet’,

kam pdjdete.

Takze Budha

ho stéle toto vSetko ucil.
Povedal: ,,ak sa naucis$
zvitazit’ sdm nad sebou,

to bude to najlepsie
vitazstvo, jediné vitazstvo,
ktoré by si mal mat’

a potom budes schopny
navzdy vyslobodit’ sdm seba
z cyklu zivota a smrti.*

Ja suhlasim, vy nie?
Stihlasime.

Mohlo to byt tak.

Malo by to byt tak.

Ano.

Preto po tom, ¢o si vypocul
Budhovu reklamu,
Sampion samozrejme
vel'mi cheel

a uctivo sa Budhovi klanal
a ziadal ho, aby ho uc¢il.

Po case sa tiez rychlo stal
Arahantom.

Nast’astie neprevysil
Budhu, ako zvycajne.

Stal sa Arahantom,

to znamend uz vel'mi
osvietenym ¢lovekom.
Toto je pribeh

z budhistického pisma.
Pravdepodobne je to
pravdivy pribeh. (Ano.)
Neviem,

kto rozpraval tento pribeh,
mozno ho Budha rozpréaval
svojim ziakom

a 7iaci to zaznamenali.
Takze majster sveta

sa stal majstrom seba.

Ked’ ste sa stali Arahantom,
znamena to, Ze ste

odsekli celé ego,

vSetky prekazky, ktoré vas
viazu k tomuto fyzickému
a doCasnému svetu.

Aj ked’ je doCasny,

ak ste ale neodstranili
toto zajatie,

potom vas bude

navzdy zvizovat'.

Nielen v tomto zivote

ale aj neskor.

Takze ten Clovek sa stal
skutocnym Sampidénom.
A to bolo pred davnym,
davnym, davnym Casom.
Dufam, Ze sa stanete niekym
takym, vy vSetci,
Sampionom samého seba,
majstrom samého seba,
Najvyssim Majstrom.
Ano.

Takze to nie je ziadna
vel’ka vec stat’ sa
akymkol'vek Sampionom,
Sampionom v boxe,

v karate,

Sampionom v comkol'vek,
ak nezvitazime

sami nad sebou, potom

to nema ziaden vyznam.
Zomrieme, so slabym telom,
ako ktokol'vek iny

a to je dobré

akurat pre Cervov.

Dobré aspon na nieco,
ked’ zomrieme.

Takze je to vel'mi dobry
pribeh, viete preco?

Nie preto, ze zvitazil

sdm nad sebou, ale preto,
som prekvapena,

ze taky Clovek,

taky talentovany

Sampion vo vsetkom

a aj tak mal dost’ pokory,
aby sa ucil s Budhom

a stal sa Arahantom.

To ma prekvapuje

a imponuje mi to.

Pretoze vacSina l'udi na svete,
ak nieCo znamenaju,

je pre nich tazké

stat’ sa nikym.

PretoZe v duchovnom
praktikovani

sa skuto¢ne musime stat’
nikym, aby sme sa

stali niekym, vSak?

Ego sa musi stratit’,

aby sme mohli robit’

vel'ké veci, pretoze ego

je najhorsou vecou,

ktord nam stale stoji v ceste.
Ak si myslime,

7e nieCo znamename,

Ze sme niekto,

ze sme velki,

ze vieme vsetko,

potom je vel'mi tazké

pre skuto¢ntt mudrost’,

aby sa vynorila.

Nie aby sme ju ziskali
odniekial’ ale aby sa
vynorila z nds samych.

Je tam ego, ktoré

neustale zraza

nase prave Ja

a my si myslime:

,»Ach, som dobry remeselnik.
Som dobry klenotnik.

Som dobry strelec.

Som dobry pravnik.

Som dobry lekar.

Som...*

taky a taky a taky.

Ale v skutoc¢nosti,

nie sme len to.

Toto je len vec,

ktorti sme sa naucili zo sveta
— to moze ktokol'vek.

Ak sme usilovni a mame
trochu prenikavej pozornosti,
modZeme sa naucit’ a zvladnut’
akékol'vek umenie na svete,
ktoré je mozné sa naucit,
chéapete? Ale my nie sme,
dokonca ani nepotrebujeme,
ani sa nemusime ucit’.

My nie sme mysel,

my nie sme mozog,

ktoré sa ucia.
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Ked zomrieme,

aj ked tam lezime,

cely mozog, celé telo,
nefungujeme.

Takze ten,

kto udrzuje telo fungujtce,
to je ten skutocny clovek,

to je to pravé Ja

a ono vie vsetko bez udenia,
bez potreby akejkol'vek
zrucnosti, akéhokol'vek
Studovania alebo cvicenia.
Som skutoc¢ne prekvapena,
ze takyto Clovek,

ktory vie tol’ko vect,

ktory precestoval cely svet
a zvladol vSetky druhy umeni
a stale je dost’ pokorny,

aby sa poklonil Budhovi

a prijal ho za ucitel’a,

aby mohol opravit’ a dat’ do
poriadku svoje telo a mysel’.
Toto je tazké,

vel'mi tazké.

Ale pretoze to dokazal
urobit’, preto sa to

naucil rychlo a vel'mi rychlo
sa stal Arahantom.

Zrejme ked’ sa vysplhal

na horu slavy a pychy,
uvedomil si vo svojom srdci,
7€ to neznamena nic,

vobec nic.

Ale mnoho I'udi v tomto
svete pre to zomiera,

pre toto ,,nic*.

Mnoho vojen bolo vedenych
kvoli tomuto ,,nic¢*.

Mnoho zivotov

bolo stratenych

kvoli tomuto ,,nic¢* —

slave, pyche, prazdnej veci.
Nehovorim o tom,

ak niekto uz je

v pozicii slavy a moci

ale skutocne to pouziva,
aby sluzil ostatnym.

Musi pokracovat’, pretoze
chce pomahat’ ostatnym,
bud’ aby im pomahal

v Case nudze

alebo aby im pomohol
spoznat’ samych seba,
postavit’ sa na vlastné nohy.
Chapete?

Oni uZ su v tej pozicii,
robia to.

Ale tito l'udia

chcu skutocne sluzit'.
Nemaju to srdce,

ze chct nieco ziskat'.

Aj keby mali postavenie

— vel'ké postavenie

alebo nie vel'ké postavenie —
nie je ich motivom

ziskat’ nejakd pozornost’.

V skutoénosti, tito I'udia
vacsinou nemaju radi

prilis vel'a pozornosti.
Vyhybaju sa publicite.

Je to len tak, Ze ju musia
strpiet’ kvoli tomu,

aby robili svoju pracu.
Napriklad,

mozno ste prezidentom
krajiny. Nie je to tak,

ze by ste skuto¢ne chceeli
byt prezidentom,

ale uz od mladosti

ste boli v politickej strane

a pretoze ste dobry,

kazdy vam veri

a zvolili vas ako
prezidentského kandidata.
Napriklad tak.

Potom neviete ni¢ iné,

nez jednoducho pokracovat
VO svojej praci,

ale nie je to nevyhnutne tak,
ze tu pracu chceete.

Robite to, pretoze

I'udia vam veria, pretoze
l'udia chct, aby ste to robili,
aby ste sluzili krajine

alebo aby ste sluzili l'ud’om,
aby ste sluzili svetu
akoukol'vek schopnostou.
Takze to neznamena,

ze ak ste prezident,

7e skutocne chcete slavu

a zisk; nie nevyhnutne.

Je to v srdci.

Bez ohl'adu na to, ¢o robite.
Nie je to vonkajSok,

na ¢om zalezi, ale vnutro.
Vy viete sami,

¢i bazite po slave a chvale
alebo nie.

Ale stava sa to tak.

V davnych €asoch

bolo tiez mnoho kralov,
ktori vykonavali svoju
povinnost’ ako kralovsky
vladca, ale vobec neboli

k tej pozicii pripttani,

¢1 ju mali alebo nie.

Ak tu poziciu ma,

potom pokracuje

v sluzbe svojej krajine.
Ak mu je odobratd,

ide na odpocinok,

ide spat’.

Ako kral’ Rama,
spominate si?

Alebo nejaky iny kral’.

V Au Lac (Vietnam)

bol len jeden taky kral
Odmietol byt’ kral'om.
Vzdal sa svojho trénu,
odisiel do chramu

vo vzdialenych

odl'ahlych horach

a snazil sa praktikovat’ —
Metodu Quan Yin,

¢o in¢ho?

Co iného spdsobi,

aby bol kral

taky presvedceny

a veril tomu natol’ko,

ze opustil celé kralovstvo,
len aby odisiel praktikovat
niekde do chramu v horach?
Bez Metddy Quan Yin

by sme sa za chvil'u nudili,
keby sme nepraktikovali
tuto metodu.

Metoda Quan Yin

je jedina, ktora

uspokoji kazdu tazbu,
ktora spdsobi,
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7e bez ohl'adu na to, ako dlho
sedime, dokazeme sediet’,
¢okol'vek robime, dokazeme
to urobit’. To je pravda.
Ano.

Takze tento kral

v Au Lac (Vietnam),

sa vzdal svojho krélovstva,
odisiel do chramu,
praktikoval meditaciu,
chcel byt ako askéta,

ako mnich; ale jeho osud
ho dostihol.

Vsetci dvorni uradnici
konkrétne vedeni
premiérom v tej dobe,

on priviedol vSetkych
uradnikov z kral'ovského
dvora,

vSetkych ich priviedol

do chramu a povedal:
,Dobre, Vasa Vysost je tu,
my sme tu.

Kdekol'vek je VaSa Vysost’,
tam je kral'ovsky dvor.*
Takze kral’ musel pokracovat’
VO svojej povinnosti,

a bud’ zostat’ tam alebo

ist’ domov, bolo to rovnaké.
Oni len povedali,

ze kdekol'vek je kral,

tam bude aj

cely kral'ovsky dvor.

Je to slavny vyrok

toho premiéra.

Znamena to, ze nemozete
utiect’ od svojej povinnosti,
to tym myslel.

Takze samozrejme,

¢o narobite?

Jednoducho sa vratil spét,
aby bol opit’ kral'om.

Ci ste kral’ v chrame

alebo sa vratite spat’

na kralovsky dvor a budete
kralom tam — to je to ist¢,
presne ta ista praca.

Takze to mohol tieZ urobit’,
ist domov a robit’ to.
Myslim, ze iSiel domov,

a pokracoval v praci.
Myslim, Ze aj ja by som
iSla domov a pracovala.
Aky zmysel ma obt'azovat’
vsetkych ibohych mnichov
v chrame so vSetkym tym
hlukom, cereméniami

a kazdodennymi vecami,
ktoré robia na kral'ovskom
dvore — Sest’ chodov na obed
alebo nieco také.

Takze ked’ ten

aulacky (vietnamsky) kral’
opustil chram

a vratil sa spat’, aby sa
znovu stal kral'om na dvore
a pokracoval v tom, o robil
a bol tym, ¢im bol,

myslite si,

ze v skutoc¢nosti bol
priptutany ku slave a chvale?
Nie.

Myslite si,

ze mu bolo I'ito, ze T'utoval,
lebo Zivot v chrame je prili$
chudobny, prili§ asketicky,
a preto sa chcel opat

vratit’ spat’ domov,

byt kralom a mat’ moc

nad krajinou?

Nie? Nie.

Takze ¢i uz je kral'om
alebo nie,

musi to urobit’, o to ide.
Nie je v tom

ziadne pripttanie,

ziadna tizba po slave

a moci v jeho srdci.

Tak to je.

Takze nezalezi na tom,

¢o robite. Je to vase srdce,
ktor¢ je dolezité,

¢i ste alebo nie ste priputani.
Takze to neznamena,

ze ak ste kralom

alebo prezidentom,
neznamena to, ze ste hladni
po moci a slave.

Nie nevyhnutne.

Takze nemdZeme

¢loveka sudit’

podl’a jeho ¢i jej pozicie,
ale musite spoznat’
toho Cloveka v srdci.
V poriadku.

Dufam, ze poznate
svoje srdce,

ze ste vel'mi, vel'mi
pripttani k svetu.
Vsetky druhy veci,
ktoré vas sputavaju
a vy ich mate radi.
Kto vie? Mozno.
Uvidime sa.
Milujem vas. Ahoj.
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