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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné¢ Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolec¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidské télo

pln€ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji tplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z Zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, 1lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranaridni

a pochézeji ze vSech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutl svéta.
Vskutku moZznosti

a zazraky v tomto zivot¢,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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nam laskyplIné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby ndm piedstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni piib¢hy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a roz8ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 3. ¢ast’
nasho programu

,,Akahi: breatharian

z Ekvadoru*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Mili divaci,

vitejte v naSem potadu
Mezi Mistrem a Zaky.

Dnes se opét podivame

do Ekvadoru, malebné
jthoamerické zemé,
abychom pokracovali

s ptibéhem o umélcovi

a tane¢nikovi Akahim,
Akahi Zije bez jidla,

po dobu uplynulych dvou let

vyzivovan kosmickou
energii,

znamou 1 jako prana.
Podobne ako ostatni
neobycajni jednotlivci
zijuci bez jedla,

ako napriklad Giri Bala,
svaty Nicholas z Fliie,
Jericho Sunfire,

Dr. Barbara Moore,
Phan Tan Loc,

Hira Ratan Manek

a mnohi d’alsi,

aj Akahi sa spoliecha na
milost’ Boziu ako vyzivu.
Vskutku veril, Ze to bolo
prave vd’aka intenzivnej
a uprimnej tazbe

slazit’ 'udstvu,

ze mu Boh splnil jeho prianie
zit’ bez jedla,
nezatazeny
materidlnymi potrebami.
Jeho vzneseny ideél

ho motivoval zmenit’
stravovacie navyky

k viac sucitnym.

Takto Akahi nastapil

na cestu hl'adania duse,

ktora ho napokon priviedla

k uplne novému spdsobu
zivota — breatharianstvu.
Ako breatharian, Akahi
ziskal novy pohl'ad na Zivot.
Laska skutocne existuje.
Laska je zdkladom pre vsSetko
a mojou filozofiou je,

Ze laska je pre vas
pripravena, ked' to dovolite.
Vy dovolite laske, aby sa
stala sucastou vasho Zivota
a ona vam da tie

najlepsie zazitky.

Hoci prechodny proces

bol spociatku tazky

na mnohych trovniach,
Akahi pevne veril,

ze l'udstvo ma

vrodenu schopnost’

zit bez jedla.

V skutoc¢nosti,

Akahi bol presvedceny,

ze kozmicka energia
sluzila ako jediny zdroj
obzivy v davnych Casoch,
predtym nez sme si osvojili
zvyk jedenia.

Mozete zit’ bez jedla

aj bez vody.

Je to presne ako som povedal:
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majte vieru.

Toto je nieco, o potrebujete,
mnoho viery.

Je to test viery.

Ak prejdete tymto testom
viery, objavite zdroj lasky
a ked’ objavite tento zdroj,
tak ten zdroj vam da vsetko.
Existuj rézne typy

l'udi zijcich bez jedla —
niektori nekonzumuju

ani jedlo ani vodu,

ako joginka Giri Bala;
niektori piju iba ¢aj,

ako napriklad aulacky
(vietnamsky)

farmér Phan T4n Loc;
zatial’ o ini piji vodu,

ked’ je treba,

ako stigmaticka

Louise Lateau

alebo ve¢ne mlady jogin
Devraha Baba.

Obcas este pijem dzusy, caj
a vodu,

ked’ chcem mat’

nejaku chut' v ustach.

Moj priatel’ dokonca

nepije ani len vodu

uz takmer dva roky

a skutocne sa ma dobre.
Takze je to skutocnost,

Ze mozete zit bez jedla

a aj bez pitia cohokolvek.
Je to o viere.

Ak viozite svoju vieru

do poznania, Ze tento zdroj
ma schopnost

dat vam vsetko

co potrebujete,

budete mat vsetko.
Prijmete aj vsetku vihkost
zo Zeme,

ked mate vieru

a objavili ste tu schopnost.
Ako vyzera taky bezny den
niekoho, kto vobec neje?
Pod’'me nazriet’ do Akahiho
kazdodenného Zivota.

Len zo zvedavosti,

aky je vas typicky den

ako breatharidna?

Niektoré dni si zacvicim
alebo len zaGnem meditovat’,
pretoze mam vel'mi rad
slne¢né svetlo.

R4d sa rano pozerdm
svojimi o¢ami do slnka

a prijimam energiu.

Niekedy idem

do réznych ¢asti mesta,

aby som spoznal mesto
alebo jeho vonkajsie oblasti.
Rad cestujem.

Rad zazivam kazdy den
rozne zazitky, to mam naozaj
rad, pretoze je to tak,

Ze teraz stale eSte
preprogramovavam celu
svoju vnutornt informaciu,
takZe vymazdvam zo svojej
DNA mnoho informacii,
ktoré sa mi v zivote predtym
diali, informacie, pri ktorych
sa vedome rozhodnem,

ze ich uz viac nechcem.
Takze teraz
preprogramovavam svoju
DNA s informéciou lasky.
Je to tak, Ze vytvaram

nové spomienky

a chcem, aby tie spomienky
obsahovali len $tastie.
Schopnost’ zit’ bez jedla

nie je vyhradend pre
vybranych par jednotlivcov
alebo pre I'udi so Specialnymi
schopnostami. Clovek
nemusi byt’ svitcom

¢1 duchovnym praktikujucim,
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aby mal prospech

z tohto praktikovania
Zivota z prany.
Odporucate tento

Zivotny §tyl ostatnym?
Ano, samozrejme,
odporucam to kazdému,
pretoze je to skuto¢ne 'ahké
a je to skutocne St’astné.
Je to ta najl'ahSia vec

stat’ sa breatharianom;

je to naozaj l'ahké.

A zistite Ze je to

skutocne stav radosti.
Objavite tuto slobodu,
ktorti vam breatharidnstvo
dava.

Potrebujete len srdce

a krasnu tuzbu

spoznat’ sam seba

ako niekoho, kto nema
ziadne hranice.

Pre tych,

ktori cheu vyskuasat
breathariansky zivotny §tyl,
sa Akahi deli

0 svoje poznanie a rady.
Najdolezitejsia vec je,

Ze vy uz ste

breatharianom.

Vy teraz dychate
kozmické svetlo.

Vy v tomto okamihu

uz ste breatharidnom.

A tento proces

uz vo vas zacal,

pretoze teraz viete,

Ze tento zdroj existuje

a dychate tento zdroj
kazda sekundu.

Takze ked’ jednoducho
prijmete tuto energiu,

ta energia vie,

Ze ju prijimate.

Je to tak,

Ze tato energia je inteligentna
a je tieZ vedoma.

A ked’ tato energia vie,
Ze vy o nej viete,

zacne k vadm prichadzat’
lahSie.

A potom sa ten proces
zacal a nasledne

zacnete v sebe pocitovat
rozli¢né druhy zmien.
Ide len o to otvorit’ vedomie,
Ze tento zdroj existuje

a ze ho dychate.

Ked’ to urobite, za¢ne to.

Videl som mnoho

krasnych prejavov

v mnohych l'ud’och.

Mnohi l'udia, ktori vo svojich
zivotoch prechadzali
tazkymi obdobiami

a po tomto zazitku

sa ich zivoty zmenili —

a je krasne pocut’ I'udi,

ked’ vam to hovoria.

Ked’ dostant toto poznanie
a prijmu ho,

sucasne si uvedomia,

aké to bolo l'ahké

a ze to vzdy vedeli.

Ale musite

prejst’ tymto procesom,

aby ste to zistili

alebo rozpamitali sa na to.
Tento proces

je nasmerovany

konkrétne, aby otvoril
pranické vedomie v 'ud’och.
Takze ked’ prejdete

tymto procesom,

stava sa to skutocne jasnejSie,
skuto¢ne l'ahké

byt breatharidnom

teda zit’ bez jedla.

Akahi teraz vedie kurzy,

aby pomohol ostatnym
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vzdat’ sa potreby jedla.
Radost’, ktor1 som objavil
VO svojom Zivote,

citim, ze kazdy ma tato lasku
vo svojom srdci

a ze kazdy ¢lovek

na tejto planéte

musi mat’ tato lasku,

aby toto citil. Citim sa

s0 svojim zivotom tak dobre,
so vSetkym, ¢o je okolo mia.
A s tymto pocitom vo vnutri
si zelam, aby ostatni

mohli citit’ to isté

a to dovod, pre ktory

na tomto pracujeme,

preto som zanechal vsetko,
svoj ostatny Zivot

a robim to, ¢o teraz robim.
Akahi veri,

ze 'udstvo je na okraji
zmeny k vysSiemu
globalnemu vedomiu.
Vskutku, budtcnost’

planéty spociva vo vol'be
nasho zivotného §tylu,

¢1 uz je to rastlinna strava
alebo Zivot bez jedla.

Tou najmimoriadnejSou

vecou v tomto momente

pre planétu a pre l'udstvo
je najst’ vnutorny mier

v nich,

ndjst’ radost’ vo vnutri.
Takze takymto spdsobom
tieZ pomahate ostatnym,
pomahate planéte.

Toto vytvara transformaciu
od planéty

s mnozstvom problémov

k planéte, ktord je plna lasky.
Pre viac informdcii

o Akahim a jeho kurzoch
navstivte prosim

stranku www.akahmi.com
alebo poslite email na

soy.akahi@hotmail.com.
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