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Tigre a levy

zabijaju iba ked’ su hladné.
Ked’ sa najedia, si spokojné,
nejdu uz viac zabijat’

len tak ndhodne.

My pokracujeme v zabijani
len kvoli chuti na jazyku,
zatial’ ¢o by sme mohli
pestovat’ aj iné veci na
jedenie: my mame volbu.
A my ich nazyvame

,,divé bestie™?

Diva bestia — ,,bestia*
znamena nieco,

¢o nie st ani zvierata,
vidite? Divé bestie.

Takze ako nazyvame

sami seba?

Je mi Iato,

ak tym niekoho urazim,

ale toto je hola pravda;
kazdy to mdze vidiet.
Drzim sa svojich principov,
je to tak.

Ked’ sa zamyslime

nad sebou ako l'udskymi
bytostami a nazyvame
tigre a levy divymi Selmami,
mali by sme to

eSte raz uvazit.

Kazdy ovplyviiuje kazdého
negativnym sposobom

a slepo pokracuje v ziti
vel'mi nizkej existencie.

Je mi nas Ito,

aj mna same;j.

Aj mia predtym klamali,
naStastie som sa

vcas prebudila.

Takze sa len snazime
nahradit’ ¢as,

ktory sme stratili,

ked’ nés klamali v tomto
svete, aby sme konali tak
ako vSetci ostatni

a jedli aj veci,

ktoré by sme jest nemali.
Vsetky biblie, sttry, svité
knihy, vSetky ndm hovoria,
aby sme nejedli méso.

Neviem, ako je mozné,

ze si to l'udia neprecitali.
Niektori I'udia sa dokonca
naucia celt svéta knihu
naspamét’, dokazu ju
recitovat’ odpredu aj odzadu
a nevidia tato vetu.

Preto difam, ze my

ako celd 'udska rasa
zmenime mentalny koncept
o tom, ako by sme sa mali
spravat’ ako koruna stvorenia,
ako deti Boha,

ako buduci Budha

alebo ako stc¢asny Budha.
Ten koncept sa musi zmenit'.
Musime sa rozhodntt’

z mentalneho hl'adiska,

z intelektualneho hl'adiska,
Ze sa staneme skutocnou
I'udskou bytost'ou.
Nehovoriac eSte o tom,

Ze sa staneme svitcom;

ale iba I'udskou bytost'ou.
Péat’ prikazani,

ktoré som vam povedala,
nie je odo mia.

Odovzdali ich davni Majstri,
aby viedli l'udi

skutocnym smerom l'udstva.
Ako ¢lovek by sme mali
kracat’ tou cestou

— piatich prikazani.

Aké je prvé prikazanie?
Nezabijes.

Ziadne zabijanie. Druhé?
Nebudes klamat’. Tretie?
Ziadne kradnutie.

Ziadne kradnutie. Stvrté?
Ziadne cudzoloZstvo.

Piate?

Ziadne intoxikanty.

Ziadne intoxikanty, dobre.
Ale vy vSetci rozumiete,
vsak?

Takze ak dodrzujete

tychto pét’ prikézani,

nie ste svitcom, ano?

Je mi I'ato.

Nie je to tak: ,,Dobre,

Majsterka Ching Hai,

pat prikazani,
vegetarianstvo,

takze som svitec.“

Este nie. To je len

I'udsky Standard, ano?
Clovek neméze ist

a ukradnat’ majetok
niekoho iného, majetok
iného Cloveka, nie?
Nemo6ze zabit’ iného, nie?
Nemoze zabijat’ zvieratd;
oni su slabé,

su bezbranné

a su milujuce,

nerobia nic zI¢.

Takze vsetkych tychto
pat’ prikazani —

ziadne zabijanie, ziadne
kradnutie, nehovorit’ 1z,
ziadne cudzolozstvo

a ziadne intoxikanty — tieto
prikdzania vas len chrania —
moralne, zdravotne

a pre spoloc¢ensky mier.
Je to este d’aleko od toho,
ze je Clovek svitcom.
Byt svitcom

je ovela narocnejsie.
Ano.

Nielenze musime
dodrziavat’ prikazania,
ako l'udskéa bytost’,
nielenze by sme mali
dodrziavat’ stcitna stravu,
ale musime tiez

pomahat’ ostatnym.
Musime osvietit’ seba,
musime sa spojit’ s Nebom
a musime pomdct’ ostatnym,
aby boli spojeni s Nebom.
Potom nas moZzno mozu
volat’ svitymi.

Ale prave teraz
napodobiiujeme svitca,
krok za krokom.
Priblizujeme sa k tomu.
To je vSetko, dobre?
Meditujete, aby ste boli
spojeni s Nebom —
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fajn. Meditujete?

Ano, dobre, dobre. Fajn.
Snazite sa najlepsie ako viete,
viem to.

Byt svitcom je I'ahké

a zarovei to nie je I'ahké.
Musite obetovat’ seba,
svoju zal'ubu,

veci, ktoré uprednostiujete,
svoju nechut’ —

uplne vsetko —

aby ste robili svoju pracu.
Niekedy to vyzera,

ze robite veci, ktoré dokonca
neprospievaju vasej pozicii
a musite ich urobit’.
NemozZete to nikomu
vysvetlit, pretoze nikto tomu
aj tak nebude rozumiet’.

Ak chcete byt’ svitcom

a len sediet’ v Himal4jach,
aj to je v poriadku.

Neviem ale, ¢i dokazete
sediet’ v Himalgjach,

je tam vel'mi chladno.
Rozumiem, tomu,

ze po 9, 10 hodinach
stravenych vonku v praci,
potom starostami o rodiny,
deti, rodicov,

pribuznych a priatel'ov,

nie je l'ahké prist’ domov

a sediet’ d’alSie

dve a pol hodiny.
Rozumiem tomu

vel'mi dobre.

Takze sa snazite najlepsie
ako viete, viem to.

714 karma (odplata),

beha kdekol'vek — pre niu nie
su ziadne dvere ani steny!
Je ako vzduch,

je vsade.

Ak ste spojeni,

tak pride.

Ak chcete byt spojeni,
potom pride k vam.

Ked’ som prvykrat

na seba vzala tuto ulohu,
bola som este ovel'a

zdravsia a energickejsia.
Robila som mnoho prace,
nosila cement,

lamala tehly,

stavala steny,

stavala dom,

cestu a vSetky tie veci

a zila som len v stanoch.
Netrapila som sa kvoli
prievanu, vetru ¢i slnku,
kvoli ni¢omu.

Nevystrasil ma ani dazd’.
Zvykla som zit’ v stane

a niekedy

je na Formose (Taiwan)
poriadny tajfun.

A oni pouzili len par tyci
aby ten stan upevnili.

A tajfun mi ho chcel vziat'.
Takze som ho drzala

celi noc, hovoriac:
,»INebojim sa ta.

Nechaj moje ty¢e na pokoji!
Nie su tvoje!*

A bola to zébava.
Niektoré mnisky,

ktoré zili okolo mna

a videli ma to robit’,

sa snazili robit’ to isté.
TakZe sme vSetci stali,
drzali stany

po celi noc a hovorili:
,Nebojime sa ta.
Nebojime sa ta!

Nebojime sa t’a, nie, nie.
Nebojime sa ta!

Nebojim sa ta!*

Ospalé, celu noc.

V tom Case som

vyzerala stale rovnako, ale
bola som zdravsia, silnejsia.
Mohla som prenasat’ hory.
Tak som sa citila.

Nebala som sa ni¢oho,

ani len tajfunu.

Drzala som stanovu ty¢

a hovorila si: ,,Nebojim sa.*

V ¢instine by som povedala:

,Nebojim sa t'a.*
Ten tajfun zavijal celi noc

a ja som mu len hovorila,
aby sa stratil.

Mate nejaké otazky? Nie?
Dobre? V poriadku.

Tak meditujme.
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