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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi
,,Bud’te sucitnou
I'udskou bytost'ou*
Prednaska Najvyssej
Majsterky Ching Hai
Medzinarodné stretnutie —
21. septembra 2009

Je lepSia prevencia.
Teraz sa to zhorSuje,
zhorsuje sa to.

Dokonca toto obdobie —
je to chripkové obdobie,
hovoria, ze kvoli zime —
ale teraz je to dokonca
nové chripkové obdobie,
v$etci T'udia, ktori ochoreli
na novu chripku v tomto
obdobi, maju HIN1;

nie beznu chripku.
Vicsina z nich

ma teraz HIN1 —

teda prasaciu chripku.

Je to vel'mi hrozivé.
Nerozumiem,

preco l'udia stale bojuju
proti sebe navzajom.

UZ nie je treba

zabijat’ sa navzajom —
staci tu uz len sediet’,
zabije vas to tak ¢i tak.
Naco sa trapit™?

Naco kupovat,

predavat’ a platit’

tak vel'a za zbrane?

Sme pod utokom

zo vSetkych stran: mame
zvysujuce sa hladiny mori,
mame metan, ktory sa
uvolnuje z Arktidy

a jazier, rezervoarov

a ocednov.

Mame vtaciu chripku,
prasaciu chripku,
chorobu Sialenych krav.
Maéme nilske moskyty,
ktoré zabijaju miliony —
malariou.

Mame hlad,

ktory zabija tiez.

Kazdych 5 sekund

jednu l'udsku bytost’ —

¢i uz diet’a alebo dospelého —
kazdych 5 sektind.

Mame er6ziu pody,
nicenie obrabanej pody,
pretoze morska voda
zaplavuje krajinu

slanou vodou, a podu potom
uZ ju nie je mozné obrabat’.
A zatial’ ¢o sa tu my
rozpravame, mnohé rieky
— desiatky tisic riek

jazier, rezervoarov,
podzemna voda — vysychaju,
stracaju sa alebo

uz si mftve...

straten€.

Mame chemické tovarne,
ktoré znecist'uju,
ovplyvnuju l'udské
prostredie, takze

'udia maju kozné choroby,
vSade,

na mnohych miestach.
Sme pod ttokom

zo vSetkych stran

a pocasie je stale
blaznivejsie:

mame tajfiny,

mame zemetrasenia.

Sotva uplynie jediny deni
bez nejakej katastrofy,
takzvanej prirodnej
katastrofy; jediny den.
Takze neviem,

preco sa l'udia stale obt’azuju
vzajomnym bojovanim.
Nemame uz aj tak

dost’ mftvych

v nasej globalnej rodine?
Napriklad len taka

vojna v Iraku

stoji triliony dolarov.
PrinajmenSom miliardy,
stovky miliard —
jednoducho mnoho penazi.
Hovoria, ze kazdy denl
stoji Ameri¢anov miliony.
Takze to stoji vela.

Nedokazeme si predstavit,
aké vel'ké naklady to su.

A aj ked’ sa tol'ko penazi
vynaklada na vojnu,

nikto nie je proti nej.
Kazdoro¢ne mitlame
miliardy a miliardy

na lie¢bu chor6b

stvisiacich s mésitou stravou.
Nikto o tom ni¢ nehovori.
Dalsie miliardy a miliardy
sa utrdcaju na lieCenie
chorob suvisiacich

s alkoholom

a nikto o tom ni¢ nehovori.
Zd4 sa ndm to

ako normalna vec.

Sme taki zvyknuti na bolest’,
7€ UuZ nerozozname

ziaden rozdiel.

Dalsie miliardy vynakladame
na lie¢enie chordb
suvisiacich s drogami

a alkoholom

a tiez nikto ni¢ nehovori.
Zda sa to byt normala vec.
A potom dokonca aj vojna...
utracaju tak vela penazi,

ze si to ani nedokazeme
predstavit, kol’ko to je pre
beznych l'udi, ktori zarabaju
iba par tisic mesacne.

Pre nich je to obrovské,
nedokazu si to predstavit,
nedokazu to ani len pochopit,
ako vela to je.

A aj ked’ miname tak vela,
nakoniec neziskame ni¢ —
iba viac nenavisti,

viac krviprelievania,

viac rozporov medzi
narodmi, ktoré by mohli

byt priate'mi a radSe;j
budovat’ vzajomné vztahy.
A dokonca 3 alebo 4 tisic
Ameri¢anov zomrie, vojakov.
Nehovorim,

7e je to malé Cislo,
nepovedala by som to,

st to mladi 'udia v plnom
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rozkvete — plni energie,
plni inteligencie,

plni ideélov.

Preto idl a bojujt vo vojne,
pretoZe si myslia,

7e je to na ochranu sveta,
na ochranu ich krajiny.
Kazdych 5 sekiund

zomrie diet’a od hladu,
nikto na to ni¢ nehovori!
Kolko deti zomrelo

za ten ¢as, ¢o tu s vami
sedim a rozpravam sa?
Takze tento koncept sveta,
mentalny koncept

sa musi zmenit’,

kym sa nieckam dostaneme.
Prave teraz nepotrebujeme
klimaticku katastrofu

aby sme to zmenili.

Je najvyssi Cas, aby sme sa
zmenili a stali sa
sucitnejSou l'udskou
bytostou.

Aj teraz sa este stale
navzajom zabijame po tom,
¢o prislo tol’ko Majstrov

a poctilo nasu planétu
sucitnym ucenim,
milosrdnym spdsobom
vedenia.

A my sa stale navzajom
zabijame a zabijame aj
zvierata takym spdsobom,
ach Boze, Ze dokonca aj
peklo vyzera milosrdne.
Nie je to len zabijanie,

je to aj sposob, ako ich
chovaju, ako ich zabijaju,
nie je to vobec l'udské.
NemodZzeme sa nazyvat
I'ud’'mi, ak v tomto
budeme pokracovat’,
pretoze ako som vam

uz povedala,

tigre a levy nazyvame
,»divokymi Selmami*

len preto, ze idu

a chytaju iné zvierata

na jedenie.

Oni nemaju tol'’ko moznosti,
ako méame my —

nedokézu pestovat’ soju,
nevedia vyrobit’ tofu,
nevedia vyrobit’ méso

z gluténu — takze musia jest’
iné zvierata

a chytaju slabé a tie,

ktoré maju mensie

Sance na prezitie,

chytaju ich a zert.

Oni uz medzi sebou
navzajom urobili dohodu;
dokonca aj obete

sa chct nechat’ zozrat'.

Ale preto, ze I'udia
nerozumeju jazyku zvierat,
nevidia to.

Tigre a levy uz poziadali

o svoje dovolenie

a obete im ho dali,

aj ked’ to tak nevyzera.
Samozrejme,

je to len prirodzena reakcia,
ze nechct byt chytené,

ale oni sa uz navzajom
dohodli na inej Girovni,

ze ukoncia tito

zlu karmu (odplatu),

dat’ a zobrat’,

zaplatit’ a vratit, &no?
Avsak my l'udia

iba zabijame, nepytame sa,
nestarame sa a zabijame
takym primitivnym
sposobom, ze uz ani
nevieme, ako mame volat’
sami seba.

Spdsob, akym robime veci
a zaobchadzame s ostatnymi
zivymi, dychajlicimi,
nevinnymi, bezbrannymi,
milujicimi, uzitoénymi
bytostami na tejto planéte.
Pocas

medzinarodného stretnutia
na zaciatku februara 2009
Najvyssia Majsterka
Ching Hai vysvetlila
dolezitost’ pokory

rozpravanim pribehov.
Ego sa musi stratit’,
aby sme mohli robit’
vel'ké veci, pretoze
ego je ta najhorsia vec,
ktora nam stale prekaza.
Ak si myslime,

7e sme nie¢im,

ze sme niekym,

ze sme taki velki,

ze vieme vsetko,
potom je vel'mi tazkeé,
aby sa nam vynorilo
skuto¢né poznanie.
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