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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidske télo
casto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného pribytku,
téchto Bozskych domai,

je to opravdu poZehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pri nékolika

prileZitostech Nejvyssi
Mistryne Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezke.
Mousite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spriznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potrebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udeélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako clovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske telo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,
které mohou byt probuzeny
u tech, kteri jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoritele vseho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladoveni”

je lidska schopnost
Ziti bez jidla.

Od nepameéti vzdycky
existovali jednotlivci,
kteri dokazali
prezivat z prany,
nebo z Zivotaddarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteri provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou cerpat

na svou vyzivu

energii z prirody:

Zijii z ¢chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo zZiju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochazeji ze vsech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a v§ech koutii svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto zivote,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potrebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi deti.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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nam laskyplné doporucila
tydenni seridly na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteri si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni pribéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a rozsiri se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 2. ¢ast’
nasho programu

,,Akahi: breatharian

z Ekvadoru*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Ahoj,

mirumilovni divaci,

vitejte v naSem potadu
Mezi Mistrem a Zaky.

Dnes se navratime

do malebné zemé Ekvadoru
v Jizni Americe,

abychom pokracovali

s ptibéhem o umélcovi

a tane¢nikovi Akahim,

Akahi Zije bez jidla,

po dobu uplynulych dvou let
vyzivovan kosmickou
energii nebo pranou.
Minuly tyden jsme objevili,
ze jeho cesta

k breatharianstvi zacala

s upfimnou touhou

pomoci lidstvu.

V dusledku

tohoto vzneSeného idedlu
Akahi zménil

svij stravovaci navyk

na stravu rostlinného ptivodu
nejdiive na vegetarianstvi,
pak ptesel na veganstvi,
dale na syrovou stravu

a potom na fruitarianstvi.
Diky nahodnému setkani

s pfitelem breatharidnem

se Akahi

vydal na osvobozujici cestu,
aby se stal

nezavislym na jidle.

Prosel jsem 21 dennim
procesem k bretharianstvi.
Nasel jsem uvnitf sebe
vlastni pravdu.

A tato pravda mi fekla,

Ze jsem volny,

ze nepotiebuji k zivotu

nic hmotného.

Tato pravda mi fekla,

ze jedind véc,

kterou musim v zivoté mit,
je vira v lasku,

v tuto nadhernou energii,
ktera vytvaii vse, co existuje
v celém vesmiru.

Jaké to bylo, kdyz

Akahi prechazel

z fruitarianstvi

na zivot bez jidla,

zcela se spoléhajici

k pfeziti na

kosmickou energii?

Ve skutecnosti to byla
neuveftitelné velka vira.

Na zacatku to neni

tak snadné.

Je to ohromnd zména

vSeho. Je to, jako kdyz
meénite vSechny své vzory,
stejné€ jako vSechny
informace, které do vas
spole¢nost vlozila.

Jde to opravdu do hloubky

- jde vam to do DNA. Abyste
pfeprogramovali svou DNA,
musite opravdu tvrdé celit

zalezitostem, které se d¢ji
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ve vasem Zivote.

Pro mé bylo zvlastni

a tézké porozumét,

Ze mam schopnost

sam se preprogramovat.
Akahi prosel oCistnym
procesem, ktery byl pro ngj
na vSech trovnich

docela naro¢ny.

Mnoho emoci,

které jsem mél uvnitt,
zacalo vychazet ven.
TakZe vSechny tyto emoce,
které nebyly Stastné,
zaCaly ze m¢ vychazet.
Bylo tézké vidét tyto
emoce, které ze meé
odchazely, protoze

jsem ty Spatné emoce

v tu chvili

také pocitoval;

ale poznal jsem, Ze to byla
cast cisténi, ktera

ze m¢ odvadéla tyto
emoce ven.

Také to zpochybnilo
Akahiho divéru v systém
a zpusob Zivota, ktery

mu byl od détskych let

spolecnosti v§tépovan.

Totéz se délo s mou mysli.
VSsechna tato silné
presvédceni, kterd jsem mél
uvnitf... jako jsem tieba
veril, ze k zivotu potrebuji
jidlo. Vétival jsem,

Ze existuje nemoc.

Vétival jsem, ze

musim byt stary.

Vétival jsem, Ze

musim zemfit.

Uvédomil jsem si, Ze
vSechny tyto informace
nejsou pravdivé.

Podle m¢ smrt neexistuje,
nemoc neexistuje.

A mnoho Zivotnich potieb
vytvotfenych spolecnosti
neexistuje.

Takze kdyzZ jsem se tomu
octl tvafi v tvar, bylo to jako
lamani vSech zazitych
pravidel, lamani vSech
vnitinich vzora.

Bylo to néco velice silného,
co mi skute¢né ménilo
Zivot a co mi zevnitf
vSechno pietvarelo.
Navzdory vyzvam,

které¢ musel podstoupit

pfi prechodu

na zivot bez jidla,

Akahi nebyl nikdy

v lepsi kondici.

Citil jsem, jak se mé télo
stava silnéjsi.

Kazdou chvili jsem se citil
zdravéjsi.

Citil jsem se skutecné
zdravy, opravdu, ale opravdu
zdravy. M¢ télo se naucilo
mnohem pravidelnéji dychat.
Kazdy dech

je pro m¢ hluboky

a tak ma hrud’ roste.

Celé mé télo je jiné.
TakZe nyni se citim
skute¢né dobre. Citim, ze
mam perfektni télo

a citim, Ze mam perfektni
sebepoznani.

Akahi je presvédcen,

ze se lidstvo blizi

k za¢atku epochy,

kde mtize byt

v dtsledku vyssiho
globalniho védomi

jen nadéje, laska a svétlo.
Védomi nadé€je nové doby

je na celé planeté.
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Kazdy na této planeté
nyni hleda néco lepsiho,
néco krasnéjsiho

pro svuj zivot.

A nyni mohu fict,

ze je to opravdu snadné,
byt volny od vseho

ve spolecnosti.

Po osobni zkuSenosti
pfechodu na Zivot bez jidla,
Akahi vysvétloval,

ze aby se stal clovek
breatharianem,

existuje jen

jeden pozadavek.
Jedinou véc, kterou byste
méli mit, je vira:

viru v sebe,

viru, Ze to muzete udélat,
viru, Ze jste nékdo,

kdo nema Z4dna omezeni
a ma silné prani

z hloubi svého srdce.
Kromé¢ toho Akahi
vysvétloval, Ze v podstaté
mame vsichni schopnost
Zit bez potteby jidla.

Vic nez to, stat se
breatharianem

je opravdu snadné,

nebo byt osvobozen od jidla
nebo se stat nékym,

kdo se rozpomene

na védomi.

Za prvé, musim fict lidem,
ze nyni kazdy na planeté
je breatharian.

Vy vSichni jiz jste
breathariani.

Vy uz jste ziveni
kosmickou energii, ktera
proudi ze vzduchu.

Nyni v tomto Zivoté

a v jinych zivotech

jste byli také breathariani,
protoze to je

puvodni zplisob

ziskavani vyzivy —
protoZe my nejsme

jen fyzické bytosti,

jsme téla ze svétla.

A jako télo ze svétla
pfijimate také svou vyzivu
ze zdroje svétla.

A tento svételny zdroj
muze 1é¢it, mize také
pomoci vaSemu télu byt

v perfektnim stavu.

Pouze si vzpomeiite

a preneste tuto znalost

do vaseho védomi,

ze mate v kazdé sekund¢
spoustu energie.

Kazdou sekundu mate
pro sebe mnoho zdroju

a vy je musite pouze
ptivést do svého zivota,
aby uvnitt vas

tato nadherna energie zesilila.
Akahi vysvétlil, Ze

tato znalost existuje

a naSe duse ji zna.

Pouze potiebujeme
uvolnit svou mysl, jak
je to jen mozné a nase
télo si vzpomene.

Nase télo vSechny tyto
zalezitosti zné presné.
Staroveéka pameét

naSeho téla v nasi dusi
zna vSechny tyto znalosti,
je to uvnitf nas.

Jako télo ze svétla
pfijimame tuto energii
také ze svétla.

Takze kdyz jste otevieni
védomi, Ze nejste

jen fyzicka bytost,

ze mate télo ze svétla

a vase t€lo ze svétla
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je spojeno se zdrojem.
Uvédomite si,

ze vaSe duSe, duch,

je vetsi a silngjsi

nez vase fyzické télo.
Kdyz tedy Zivite

svou dusi timto svétlem,
vase fyzické télo

to jen pfijme

a také se tim vyzivuje.
Myslim si,

ze schopnost byt breatharian,
je ptirozena pro celé lidstvo.
Podobn¢ jako Giri Bala,
breatharianka, ktera zila
ptes 50 let z prany

v dobg, kdy se

setkala s Yoganandou,
Akabhi pfipisoval
schopnost lidstva Zit bez
jidla Bohu.

Kdo vam dal schopnost
Zit bez jidla?

Je to prirozena schopnost.
Je to dar od Boha,
protoZze to je pro kazdého
na planete

néco prirozeného.

Kazdy to miize udélat.

Podle Akahiho,

zit jako bretharidn

je jako byt ponotfeny

do vesmirné lasky

v kazdém jednotlivém
okamziku dne.

Citim, ze moje cesta kon¢i,
citim, ze to, co jsem hledal,
jsem jiz nasel,

takze jiz vice nehledam.
Citim se opravdu Stastny

s tim, co mam a jak Ziji.

A nyni si jen uzivam

tento nadherny stav
védomi, ktery je pokazdé
stale rostouci

a dava mi dalsi pocity.

Je to, jako bych v tomto
okamziku zkoumal novy
zpusob, jak citit lasku.

Je to, jako bych pravé nasel
opravdu vyznamnou lasku.
Mili divaci,

ocefiujeme

vasi milou spole¢nost

u dnesni epizody potadu
Mezi Mistrem a Zaky.
Ptidejte se k ndm op¢t
ptisti ned¢li u tieti Casti
potadu ,,Akahi

— breatharian z Ekvadoru.*

Nyni zGstaiite prosim
naladéni na Supreme Master
Television a sledujte potad
Dobri lidé, dobrda prace,
ktery nasleduje po
Pozoruhodnych zpravach.
At jste vzdy

ponofieni v Cistém

ocednu lasky.
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