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Povedal: ak sa modlime
osamote, nedokazeme
sediet prili§ dlho. Povedal,
7e po par mintutach sa
ponahl'ame von a snazime sa
n4jst’ si nie€o na pracu, aby
sme naplnili svoje tazby.
,,Ale,” hovori, ,,tieto
vlastnosti sa mozu zmenit™.
Vd’aka Bohu.

Dakujem vam tak vel'mi,
Majster Rumi,

myslela som si,

7e nemame Ziadnu Sancu,
ale my mame.

Povedal: ,,Ale tieto
vlastnosti sa mézu zmenit'.
Nie je to tzasné?

Hovorti:

minerdly v zemi v pode
stupaju vo vnutri stromov
a stdvaju sa stromom.*
Vidite strom?

Zobral si vSetky mineraly
a vyZivu zo zeme, a tie
minerdly sa stali stromom,
premenili sa v strom.

,»A potom, ako rastlina celi
zvierat'u a vstupuje

do toho zvierata.*
Napriklad krava. (Ano.)
Je travu

alebo nejaké obilie

a to sa prementi.

Rastliny sa menia

na zvierata, vidite?

Cyklus evolucie.

A potom hovori: ,,Takze
clovek tiez moze odlozit’
tazka batozinu svojho tela
a byt svetlom.*

Je nade;.

On nam dava cestu —
cestu von.

Moézeme sa zmenit,
mozeme sa zmenit’: ,,odlozit’
tazku batozinu tela

a byt svetlom.*

Co znamena to ,,svetlo“?
Znamena to byt 'ahky?

13

Duchovné svetlo.
Duchovné svetlo?

Moze byt tiez. Ano, ano.
Mysli tym,
pravdepodobne sa

hral so slovickami,
mozno je to len
anglickym prekladom.
Hovorti:

tazka batoZinu,

odlozit’ a potom

sa stanete lahkymi —

to znamena ziadne bremeno,
ale znamena to tiez

svetlo v naSom vnutri.

Je to mozZné.

V oboch pripadoch

je to rovnaké, vSak?

Ci odlozite

materialnu batozinu

a stanete sa l'ahkymi,

bez bremien,

alebo vstupite do svetla

a stanete sa svetlom,

aj to je spravne.

Skvelé.

TakzZe teraz vieme,

ze skupinova meditacia

je skuto¢ne dobra.

Preto som vam povedala,
ze musime chodit’ na
skupinovu meditaciu.

A potom, aspon na zaciatku
tam sedime iba preto,

ze vsetci ostatni sedia,

tak ako to povedal on tu,
ale neskor,

ako vytrénujeme sami seba
aby sme ziskali

tento druh zvyku,
vydrzime sediet’ dlhSie,
neskor dokonca aj doma.
Spytajte sa niekoho, kto je
dobry, ako vas brat tu,
dokaze sam sediet’ dlho,
uz po zasvéteni.

Ale niekedy po zasviteni
sa do toho zvyku
dostanete rychlo.

Ak skutoCne, skutocne tazite

byt jedno s Bohom,

len si okamzite sadnite

a obzvlast’ po meditécii.
Povedzte svojim novym
bratom a sestram,

7e to je Cas,

kedy by sme mali pokracovat’
v praktikovani, pretoze

vas prave zaplavilo

vSetko pozehnanie

a tak ho uchopte

a drzte si ho

a ziskajte ho viac, viac a viac.
Necakajte, kym

sa vaSa zasoba vyprazdni
aby ste sa potom pokusili
trochu ju naplnit’.

Vidite,

ked’ je vasa vodna nadrz
naplnena doplna

a vy z nej kazdy den

trochu pouzijete, ale potom
ju okamzite doplnite,

potom je vzdy plna.

Ak si ale poviete: ,,Dobre,
moja nadrz je plna, pockam
eSte trochu na neskor,

na neskor*

a ked’ je nadrz prazdna

a potom ju napliiame

po troske, po troske,
niekedy

netecie voda do domu

na pouzivanie,

pretoze hladina v nadrzi
nevystupila este dost’ vysoko,
aby sa voda dostala do
potrubia. Rozumiete? (Ano.)
V poriadku,

nejaka otazka? Nie?

Uz ste osvieteni?

Skvelé!

Mimochodom, ste §t’astni?
Ano!

Skuto¢ne? (Ano!)

Aj bez kolacov je dobre?

Uz len byt tu s vami,
Majsterka,

je Stastim.

Dakujem vam, d’akujem vam.
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Viem to.

Staci vas vidiet, Majsterka.
Skutoéne? (Ano.)

Som rada, ze ste St’astni.
Som rada, ked’ mate

dobré¢ jedlo a podobne.

Ide o to,

ak meditujete vela,

potom nepotrebujete jedlo.
Ale niekedy,

ked’ ste doma, je to tazsie.
Viete preco?

Pretoze pracujete vela

a ste vystresovani

a niekedy potrebujete
trochu pokoja.

Nie ste ani hladni,

niekedy nie ste ani hladni,
potrebujete iba prestavku,
ako miesto pokoja.

To je pravda.

Je to pravda.

Ako ked’ niekedy

pracujete dlhé hodiny

v kancelarii alebo niekde

a potom to uz viac
nemozete robit’,
nedokazete uz viac sediet’,
pretoze ste sedeli pri pocitaci
uz tak dlho —

va$e nohy a vSetko

uz takmer spia

a ak si pdjdete znovu sadnut’
a meditovat’,

myslim, Ze explodujete.
Takze musite ist’ do kuchyne,
najst’ si trochu niecoho

na zjedenie

a potom sa citite lepSie.
Nie je to kvdli jedlu

ani kvoli energii,

ani kvoli hltavosti

ani nicomu podobnému,
proste iba mala prestavka.
Mozno to v tomto
fyzickom svete potrebujeme.
Ak ale neméme jedlo,
fungujeme proste bez neho.
Ak sa to niekedy stane

a vy nebudete mat’ jedlo,

len si sadnite a meditujte.
Tak ¢i tak,

nie je to ziaden problém.
Ked’ chvil'u meditujete,
skutoCne,

ak ste hlboko v samadhi,
necitite hlad

a vase telo si na to zvykne.
Len poviete svojmu telu:
,Dobre, ¢as na oddych,
oddych od kuchyne,
oddych od jedla,

oddych od supermarketu,
oddych od vsetkého.

Dnes tu nie je pre teba nic,
alebo moZzno ani zajtra,
ani pozajtra,

ani d’alsi den

az do odvolania.

Urob si oddych.*

To je najlepsie.

Skutocne,

ak to poviete svojmu telu,
ono bude pocuvat’, dobre?
Nerobte si s tym starosti.
Ziadna otazka, naozaj? Nie?
Skvelé.

Aki osvieteni l'udia.
Niekedy,

ked’ som vel'mi hladna,
poviem svojmu telu:

,» Lelo nepotrebuje

ziadne jedlo ani chlieb,
aby prezilo* a proste
opakujem tito mantru

3 alebo 4 krat

a som v poriadku.

Ano, telo pocuva, vSak?
Ano, Majsterka.

Ubohé telo.

Preco citite hlad

a preco nedate telu jedlo?
Niekedy nejem prili§ vela,
Majsterka, pretoze som
jedina vegetarianka doma
a niekedy nejdem nakupovat’,
aby som si kupila jedlo.
Spolicham sa len

na jedlo z centra.

Niekedy si kapim v centre

a potom si nie¢o uvarim.
Ano, to je pravda. (Ano.)
Ked’ si varime sami,
nevarime tak vela.

Aj to je pre vas dobré.
Hovorila som vam, niekedy,
ak je jedlo dobré,

fajn, vychutname si ho,
jeho dobru chut'.

A ak jedlo nie je dobré,
potom v poriadku,
schudneme

a nejeme prilis vela.

Takze v oboch pripadoch,
je to dobr¢, dobré.

Ano, ako moja

,polievka na Nobelovu cenu’
doma, je skvela.

Neviete o tom?

Nie Majsterka.

Supreme Master Television,
niekedy sa rozpravame

s personalom

a jeden z nich sa ma spytal,
preco som este nedostala
ziadnu Nobelovu cenu.
Povedala som, ze doma som
ich dostala mnozZstvo,
pretoze kazdy den

jeden z mojich asistentov,
on vari kazdy den to isté.
Mame hnedt ryZzu a sezam
ako zéklad

a niekedy to jeme

s ¢erstvou zeleninou —
alebo nie, zaleZzi na situacii
a mozno do toho prida tofu
alebo nieco iné.

TakZe oni si myslia, Ze je to
prilis suché a kazdy den
vari tu ista polievku

s veganskymi parkami.
Kazdy den ta ista chut’

aj farba, vyzera to

rovnako — purpurovo.
Nezalezi na tom,

aky druh zeleniny do toho da,
chuti to vzdy rovnako

a ma to tu istu farbu.

Takze vzdy, ked’ to otvorim,

3
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dam si namiesto toho

radsej instantné rezance.

A tak som to pomenovala
polievka na Nobelovu cenu.
Ano, pretoze

ak sa po zjedeni tej polievky
stale citite mierumilovni

a ku kazdému sa dokazete
spravat’ milo a stale eSte
idete von pomahat’ ostatnym,
potom si zasluzite
Nobelovu cenu.

Je to len vtip.

V tom pripade

vsetci u mna doma

mame Nobelovu cenu,
pretoze to jedia kazdy den.
Jednoduché.

Ale aj ja by som mohla dat’
vSetko do jednej polievky,
volame to zmieSana polievka
a stale to chuti dobre.

Ale tento chlapec, nezalezi
na tom, ¢o do toho da,

chuti to vzdy rovnako!
Vzdy to chudi

a vyzera rovnako,

je to zazrak!

Hlavné prisady

v jeho polievke,

mate také veganske parky?
St dva druhy,

jedny hnedé a jedny biele.
Niektoré dni

pouzije tie biele

a inokedy tie hnedé,

a nezalezi, akej su farby...

a niekedy do toho dé aj tofu,
niekedy tam mame tofu

a aj tak to ma

stale rovnaku farbu.
Neviem, ako to dokazal.
Skutocne, skutocne,

je to zazrak.

Nie, nezartujem, moZzete sa
spytat’ mojich asistentov,
oni vSetci vedia o polievke
na Nobelovu cenu.

Nikdy v Zivote som nejedla
takl polievku. Aby som bola

pozitivna, nazvala som ju
polievka na Nobelovu cenu,
pretoze mame byt pozitivni,
a Supreme Master TV

nam hovori,

7e mame byt’ pozitivni.

A Majsterka nam hovori,
aby sme boli pozitivni,

tak musim byt’ pozitivna.
Teda polievka na Nobelovu
cenu. Ak ndhodou

pridete ku mne domov,
dokézem vam to.

Dokézete to jest’ jeden den,
dva dni, tri dni,

ale potom...

Ked’ ste hladni,

zjete to, pretoze

my pracujeme vel'mi tvrdo
a mame psy —

pracujeme vela.

Psy musia ist’ von

Styri, pat’, Sestkrat denne,
podra situacie.

Ak niekedy musime
pracovat’ neskoro,

oni sa motaju okolo

a potom idu von

eSte raz.

Pretoze neméam na nich
vela Casu,

takze vzdy, ked’ mam cas,
alebo ked’ som eSte tam,
sme stale spolu.

Chodia von na prechadzky —
bert devit, desat’ psov,

nie je to len jeden.

Nie.

A potom ich musia utriet,
utriet’ im celé telo

s octovym roztokom

a potom znovu

s mokrym uterdkom

alebo s navlh¢enym uterdkom
a potom znovu vysusit,
pretoze st mokri.

ISli by mokri na gau¢, nie?
Takze je to praca.

Predtym, neZ prisiel sem,
tiez sme ho Cistili.

Preto pekne vonia,

oni vobec nesmrdia.

Ak sa o svojho psa
starate takto kazdy den,
nemusite ho ani kapat’.
Pretoze ked’

idete von v dazdi,
zmoknu, a tak sa

kapu v prirode.

Ani nepotrebuju Sampon,
chemikalie, nie,

a su skuto¢ne zdravi.

On to miluje.

Vzdy ked’ vidi ¢loveka,
'ahne si

a potom tam stale lezi.
Ak sa s nim budete takto
maznat’, nikdy sa od vas
ani nepohne.

Vidite, aky je pokojny?
Len tam zostan,

uzi si to.

Vel'mi dobry chlapec,
dobry chlapec, vel'mi dobry.
Je taky dobry, taky dobry!
Rozumie anglictine,

mdj Boze!

Nebol vychovany

v anglicky hovoriacej
krajine, nie.

Bol tplne sam na farme —
na betébnovom dvore,
vel’kom a prazdnom.
Nikto sa neodvazil k nemu
prehovorit’, nic.

Ale je taky priatel'sky, potom
¢o sme ho zobrali domov,
je taky priatel'sky.

je taky vd’acny.

Je to jeden z mnohych
vd’aénych psov.

Ked’ si adoptujete psa,

je vzdy vd’acny.

Urobi pre vas cokol'vek.
Kedykol'vek,

ked’ nerozumie, ¢o hovorim,
pozera sa chvilu

do mojich oci

a potom to pochopi.
Dobry chlapec.
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Pocul ma, to preto.
Dobre, dnes uz nie su
ziadne otazky?

Dakujem vam, Majsterka,
d’akujem vam.

Ak sa neuvidime,

Stastnu cestu domov.
Dakujem vam.

Aj mne je to Iito,

nikdy nechcem,

aby ste odisli.

Viete to, vSak?

Ano. Ano, Majsterka.
Musim ist’, aby som videla
vSetky deti. Uvidime sa
neskor. Meditujte, dobre?
Ano. Dobre.

Dakujeme vam.
Dakujeme vam, Majsterka.
Ja vam d’akujem,

za vasu lasku.

Dakujeme, Majsterka.
Pozdrav mamu.
Pozdravim.

Milujem vas, l'udia.
Dakujeme vam,
Majsterka.

Zabudla som na cukriky?
Vzécna Sanca.

Tam, vel'mi hlboko,
vel'mi hlboko.

Dobre, dobri chut’!
Dakujeme!

Dakujeme.

Uvidime sa.

Milujem vas!

Do videnia!
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