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Sest'desiat piesni Milarepu
Ked’ sa Rechungpa vratil
z Indie, s knihami

o logickych zaklinadlach
od nezasvitencov

a s vel’kou pychou,

ako aj s pravymi
meditaénymi inStrukciami,
Milarepa sa rozhodol
vyslobodit’ ho od tohto zla
a tak mu na privitanie
zaspieval:

Som jogin, ktory zije

na vrchole sneznej hory,
so zdravym telom
velebim Mandalu Celku.
Ocisteny od namyslenosti
z Piatich Jedov,

nie som nest’astny;

citim vSak iba radost’!
Zriekol som sa vsetkého
zmitku a zal'uby v rozptyleni,
prebyvam sam

v dokonalom pokoji.
Zaprisahajuc

ruch tohto sveta,

radostne zotrvavam

na uzemi nikoho.

Pretoze som opustil
zatrpknuty rodinny Zivot,
nemusim uz viac

zarabat’ ani Setrit’;

Pretoze nechcem ziadne
knihy, nemdm v imysle
byt uéenym clovekom;
Pretoze praktikujem
cnostné skutky,

necitim ziadnu hanbu v srdci.
Pretoze nemam ziadnu
pychu ani namyslenost,

s radostou sa vzddvam
debat prskajtcich sliny!
Nemam pokrytectvo

ani domyslavost’.

Zijem §tastne a prirodzene
bez prezieravosti

¢i prisposobovania.
PretoZe nechcem

ziadnu povest ani slavu,
chyry a obvinenia miznu.

Vsade kam idem, sa citim
stastny. Cokol'vek mam
oblecené, citim sa radostne.
Akékol'vek jedlo jem,

som spokojny.

Som vzdy $t’astny.

Vdaka Marpovej milosti,
ja, vas stary otec, Milarepa,
uvedomil som si Samsaru
(cyklus znovuzrodenia a

Nirvany — veénej blazenosti).

Joga radosti vecne
napliia moju pustoviiu.
Vasi Repa bratia

sa maju dobre;

Na odl'ahlych kopcoch
robia pokrok

vo svojej meditacii.
Ach, syn moj,

Rechung Dorje Draugpa,
vratil si sa z Indie?

Citil si sa na tej ceste
unaveny a ustaty?

Bola tvoja mysel’
zostrena a osviezena?
Bol tvoj hlas

dobry na spievanie?
Praktikoval si a nasledoval si
insStrukcie svojho Gurua?
Zohnal si uCenia,

ktoré si cheel?

Ziskal si vsetky

rozli¢né instrukcie?
Nadobudol si

vel'a znalosti

a vel'a vedomosti?
Spozoroval si

svoju pychu a sebectvo?
Si nesebecky vo svojich
myslienkach a skutkoch?
Toto je moja

uvitacia pieseii pre teba,
k tvojmu névratu.

Péat’ mladych mniSok

z Mon sa stalo
Milarepovymi Ziackami.
Ked’ s nim nejaky cas
prebyvali,

rozhodli sa pozvat’ ho

do ich dediny (do ktore;j

sa uvazovali vratit’).
Povedali mu:

Cteny,

pretoze tvoja mysel’

sa uz viac nementi,

nie je pre teba vobec potrebné
praktikovat’ meditaciu.
Preto, pre dobro

citiacich bytosti, pod’ s nami
prosim do nasej dediny

a kaz pre nas Dharmu
(pravé ucenie).*
Milarepa odpovedal:
,,Praktikovanie meditacie
v Ustrani je samo o sebe
sluzbou 'ud’om.

Aj ked’ sa moja mysel’
uz viac nementi,

je stale dobrou tradiciou
pre velkého jogina
zostat’ v ustrani.*

Potom zaspieval:
Prostrednictvom
praktikovania (meditacie)
preukazujem vd’acnost’
mdjmu Guruovi. Prosim,
udel’ mi svoju milost’,

daj mi dozriet’ a oslobod’ ma.
Obdaroval si ziakov,
nasledovnikov Dharmy
(pravého ucenia),
pozorne sa o nich staras,
s celou pozornostou,
zatial’ ¢o ja spievam

o hlbokom
Nevyhnutnom Uceni.
Velka Levica

z vysSich sneznych hor
hrdo pozuje

na vrchole kopca (Stitu);
Neboji sa —

hrdo zotrvavat’ na hore
je cestou snezného leva.
Supia Kralovna

na Cervenej Skale
rozt'ahuje svoje kridla

na Sirokej oblohe,

neboji sa padu —

lietanie na oblohe

je cestou supa.
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V hibke velkého oceanu
rychlo plava Kral'ovna Ryba,
trblietajuc sa;

Neboji sa utopenia —
plavanie je cestou ryby.
Na konaroch dubu

culé opice

hojdajt sa a skacu.

Neboja sa padu —

taka je cesta divych opic.
Pod listnatym baldachynom
hustého lesa,

pruhovana tigrica

potuluje sa a rychlo beha,
nie kvoli strachu

ani obavam —

takto ukazuje svoju pychu
a to je cesta mocného tigra.
V horéch

na Singa Mountain,

ja, Milarepa,

meditujem v prazdnote,

nie zo strachu, Ze stratim
svoje porozumenie —
neustdla meditacia

je cestou jogina.

Velki jogini,

ktori zvladli Praktikovanie,
nikdy netiizia po nicom

na tomto svete.
Nezotrvavaji v samote preto,
7e cheu slavu,

Je to prirodzeny jav
vyvierajuci z ich srdca —
skuto¢ny pocit
nepriputanosti

a sebazaprenia, zrieknutia sa.
Jogini,

ktori praktikuji ucenie
Skuto¢nej Cesty,
zotrvavaju vo svojich
jaskyniach a v horach

nie preto, ze by boli
cynicki alebo okazali,

ale koncentrovat’ sa

na meditaciu

je ich vlastnou vél'ou.

Ja, obleceny v bavine,
spieval som mnoh¢ piesne
nie preto, aby som zabavil

seba spievanim chytractiev,
ale kvoli

oddanym nasledovnikom,
ktori sa tu zhromazdili,

7o srdca

hovoril som slova
prospesné a vazne.

Jeden mnich — ziak Milarepu,
Ligor Sharu, chcel,

aby sa Jesun (Cteny)

trochu prispdsobil
svetskym zvyklostiam,

aby vzbudil zaujem,

a aby ho nasledovali

vel’ki ucenci.

Milarepa odmietol

tuto myslienku hovoriac,

7e bude vZdy nasledovat’
inStrukcie svojho Gurua,
aby Zil na odl'ahlom mieste
a zaspieval pre Ligor Sharu:
Sklanam sa pred Marpom,
Prekladatel'om.
Uvedomujtc si, Ze slava je
taka neskuto¢na ako ozvena,
nezanechal som

asketicky spdsob zivota,
odhodiac prec¢ vSetky
starosti a pripravy.

Nech mam

akukol'vek povest,

vzdy budem

Stastny a spokojny.
Uvedomujuc si,

ze vsetky veci su iluzia,
odhadzujem majetky.
Pretoze po bohatstve
ziskanom bojom, konfliktom,
nemam ani najmensiu tazbu!
Akékol'vek prostriedky

a prestiZ mam, vzdy budem
Stastny a spokojny.
Uvedomujtc si, ze vsetci
nasledovnici s fantomy,
nemam ziaden zaujem

na l'udskych vzt'ahoch

a cestujem, kam chcem,

na rozdiel od falo$nych
ucencov — mnichov,

ktori konaju s opatrnostou

a zébranami.

Nech mam

akékol'vek postavenie,
vzdy budem stastny

a spokojny.

Uvedomujuc si,

ze tizby a utrpenia

si samé o sebe

vel'kou zhodou,

odsekol som lano véasne

a nenavisti.

So alebo bez spolo¢nikov,
vzdy budem

Stastny a spokojny.
Podstata bytia je za
slovnymi hrackami.
Priputanost’ k akejkol'vek
nauke alebo konceptu

je iba podstatou

zmétenia seba samého.
Vyslobodiac sa z okov
poznajiceho a poznaného,
¢imkol'vek sa stanem

a kdekol'vek zotrvavam,
vzdy budem

Stastny a spokojny.

Vo velkej Osvietenej
Mysli samotne;j

nevidim ziadne znecistenie
bludiacimi myslienkami.
Odhodiac pre¢

vSetky argumenty

a pozorovania,

nech pocujem alebo poviem
akékol'vek slova, vzdy budem
Stastny a spokojny.
Rechungpa (Milarepov Ziak)
prvykrat iSiel do Indie,

aby sa vyliecil z lepry

a predtym nez odisiel,
zapecatil hlinou

vstup do jaskyne,

kde Jetsun (Cteny)
meditoval.

Ked’ sa vratil vylieceny,
'udia hovorili, Ze jogin
Mila nebol videny

uz nejaky cas.

Rechungpa

Siel do jaskyne a zbural stenu,
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ktora bola stale nedotknuta.
Milarepa bol stale

v meditécii

a na pozdrav mu zaspieval:
Sklanam sa

pri nohdch Marpu,
Milostivého.

PretoZze som zanechal svojich
pribuznych, som $t’astny.
Pretoze som sa vzdal
priputanosti k svojej krajine,
som St'astny.

Pretoze si nev§imam

toto miesto, som Stastny.
PretoZe nenosim

vzneseny knazsky odev,
som Stastny.

Pretoze nelipnem

k domu a rodine,

som St’astny.
Nepotrebujem to ¢i ono,
preto som $t’astny.

Pretoze vlastnim

vel'ké bohatstvo Dharmy,
som St’astny.

Pretoze sa neobavam

0 majetok,

som S$t'astny.

Pretoze nemém strach

70 Ziadnej straty,

som Stastny.

Pretoze sa nikdy nebojim
vycerpania, som Stastny.
Plne si uvedomujuc
Podstatu Mysle,

som St’astny.

Pretoze sa nemusim nutit,
aby som potesil svojich
ochrancov, som $tastny.
Pretoze nemam

ziadnu Gnavu,

som Stastny. Pretoze sa
nemusim pripravovat na nic,
som St’astny.

Pretoze vsetko, ¢o robim,
je v zhode s Dharmou,
som §t’astny,

nikdy netizim pohnut’ sa,
som St’astny.

Pretoze myslienka na smrt’

mi neprindsa ziaden strach,
som S$t'astny.

Banditi, zlodeji a lupici
ma nikdy neobt’azuju,
takze som vzdy St’astny!
Mam tie najlepSie podmienky
pre praktikovanie Dharmy,
som S$t’astny.

Upustil som

od zlych skutkov

a zanechal som hriechy,
som S$t'astny.

Kracajuc po Ceste Zasluh,
som S$t’astny.

Vzdialeny od nenavisti

a krivdy, som $tastny.
Stratil som vsetku pychu

a ziarlivost’, som Stastny.
Rozumiem nespravnosti
o0smych svetskych vetrov,
som S$t’astny.

Pohruzeny do ticha

a duSevnej vyrovnanosti,
som S$t'astny.

Pouzivajuc mysel

na pozorovanie mysle,
som §tastny;

Bez nadeje ¢i strachu,

som S$t’astny.

Vo sfére

nepriputanych iluminacii,
som S$t’astny.
NerozliSujica Mudrost’
Dharmadhatu

je sama o sebe St’astna.
Pripraveny na prirodzenu
sféru Imanencie,

som St’astny.

Nechajuc Sest’ skupin
vedomia prejst’ okolo,

aby sa vratili do svojej
prirodzenej podstaty,

som §t’astny.

Pét’ ziarivych bran vedomia,
vSetky robia

Cloveka stastnym.
Zastavit myslenie,

ktoré prichadza a odchadza
je Stastné.

Ach, mam tol’ko

St’astia a radosti!

Toto je pieseil veselosti,
ktoru spievam,

toto je piesen vdaky
mdjmu Guruovi

a Trom Drahocennym
—nechcem ziadne iné $t’astie.
Vd’aka milosti

Budhu a Guruov,

jedlo a Saty poskytuju

moji podporovatelia.

Bez zlych skutkov a hriechov
budem vesely, ked’ zomriem.
So vsetkymi dobrymi
skutkami a cnost'ami

som S§tastny, kym Zijem.
Tesim sa z jogy, som
vskutku ten najSt'astne;si.
Ale ako sa mas ty,
Rechungpa?

Je tvoje prianie splnené?
Posol kral'a Nepali,

ked’ ho stretol prvykrat,

bol uzasnuty

Milarepovym nedostatkom
materialneho vlastnictva

a spytal sa ho:

,.Nezda sa ti tazké

zit bez jedenia

vyzivnej stravy?

Preco je nutné vzdat’ sa
vSetkého vlastnictva?“
Milarepa poslovi odpovedal:
»Som tibetsky jogin,
Milarepa.

‘Bez vlastnictva’

znamena ‘bez utrpenia’.*
Pocuvaj teraz moju piesen:
Klaniam sa vSetkym
sviatym Guruom.

Som muz menom Milarepa.
Nemam Ziadnu tizbu

po vlastnictve.

Pretoze sa nikdy nesnazim
zarobit’ peniaze,

najskor netrpim

kvoli ich zarabaniu.

Potom netrpim

kvoli ich udrzaniu.

A nakoniec netrpim
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kvoli ich hromadeniu.

Je d’aleko lepSie a StastnejSie
nemat’ vlastnictvo.

Bez priputanosti

k pribuznym a spolo¢nikom
nevyhladdvam naklonnost’
v spolo¢nosti,

najskor netrpim

kvoli pripttanosti srdca.
Potom netrpim

kvoli ziadnemu hadaniu sa.
A nakoniec netrpim

kvoli odluceniu.

Je d’aleko lepSie nemat’
ziadnych milujucich
spolo¢nikov. Pretoze
nemam ziadnu pychu ani
sebectvo, nevyhl'addvam
povest ani slavu.

Najskor netrpim

kvoli ich hl'adaniu.

Potom netrpim

kvoli ich udrzaniu.

A nakoniec netrpim

kvoli ich strate.

Je d’aleko lepsie

nemat’ povest ani sladvu.
PretoZe net(izim

po ziadnom sidle,
nedychtim byt tu ani tam.
Najskor sa neobdvam

o ochranu svojho domu.
Potom netrpim kvoli
vricnemu zanieteniu

k nemu.

Nakoniec nie som
ustarosteny jeho ochranou.
Je d’aleko lepSie nemat’
ani dom ani pddu.
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