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je dolezita™

Prednaska Najvyssej
Majsterky Ching Hai

8. februara 2009

Existuje mnoho spdsobov,
ako mézeme ziskat’ zasluhy,
a ovel’a viac nez keby
sme boli sebecki, ich ziskame
pomocou inym 'ud’om.
Ale nie preto, aby sme

z toho ziskali zasluhy;

ale skutocne sluzit’ preto,
7Ze citite I'atost’

k inym l'ud’om,

preto ze ak ini l'udia trpia,
je to akoby ste trpeli vy sami.
Alebo chod’te von

a pouzite svoje peniaze

na distribticiu ivodnych
knih zdarma, alebo robte
nieco, Co pomdze verejnosti;
pozdvihnit' vedomie.
Takym spoésobom

ziskate mnoho zasluh!
Takéto vec vam

vzdy prinesie

mnozstvo zasluh

a zvys$i vasu uroven,
vobec ziaden problém.
Samozrejme, vasi rodi¢ia
vam daju cokol'vek,

ked’ to potrebujete —
dokonca sa kvoli vam
sami obetuju.

Ak ale mozete,

preco nejdete von,
nepracujete a nemate
vlastny bankovy ucet

aby ste pomohli svojim
rodi¢om s niektorymi

ich problémami, aby mali
trochu extra penazi,

ked pdjdu na svoje
starobné prazdniny,

34 ro¢né diamantové
jubileum a podobne.

To by bolo krajsie, &no?

Takze my, praktikujuci
musime mat’

spravnu koncepciu o tom,
ako sa spravat,

kym byt ako ¢lovek, ano
— nikdy neuvazovat’ o tom
vObec si nieo zobrat’,
vobec nic.

Ani pozehnanie, nie,
pretoze to k vam pride
automaticky.

Ale tym, Ze to budete chciet’,
vstupi do toho vasa mysel,
vaSe ego to zastavi

a potom mame dokonca
eSte viac problémov

s tym dostat’ pozehnanie

k vam.

Ano.

Ak veci zvierame,
nemame ich vel'mi dobre.
Ak ich mame vobec,
nemame ich dobre.
Samozrejme,

v zufalej situacii

sa modlime, alebo pred
meditaciou a podobne

sa modlime:

,,Prosim, pomdz mi

mat’ dobri meditaciu.*

To je vel'mi dobra modlitba,
dobra poziadavka;

dobra meditacia, preco?
Aby ste mali viac mudrosti
a aby sa vasa Groven
pozdvihla

a potom ju mézete pouzit’
na pomoc ostatnym l'ud’om.
Potom je to

vel'mi dobra poziadavka.
Ale nie preto, aby ste

1811 veI'mi vysoko hore

a potom sa citili skvelo
kvoli sebe

a aby ste vonku hovorili:
,»30m Uz na Siestej urovni,
vies o tom?

Len Majsterka o tom

ni¢ nehovori...*

Spravna koncepcia

je vel'mi dolezita,
vel'mi dolezita.

Mozno si nemyslite,

ze je dolezita, ale je.
Vsetko sa scvrkne

na tychto pét’ prikdzani;
ked’ ste stale- v tomto
fyzickom tele,

lipnete na fiom.

Bolo by pre vas
dobrym plotom,

aby ste sa nezatulali

k susedovi — niekedy
do zlého susedstva.

V niektorych vasich
krajindch l'udia hovoria:
,,Ach, nechod’ tam.
Nechod’ sem,

je to zla Stvrt’.“

V niektorych krajinadch
existuju zI¢ Stvrte.
Mnohé krajiny maju

zIl¢ Stvrte.

Dokonca aj v tom
najnadhernejSom meste
maju niekde zI¢ konciny,
a tie musime

nechat’ na pokoji.
Nemusime tam ist’

a robit’ problémy

alebo pohrdat’ nimi,
kritizovat’ ich a podobne,
ale nechame ich tak.
Sltbila som,

ze prijmem kazdého,
kto pride, bez ohl'adu
na ¢okol'vek, vidite?

A to je spravne. Takze
by som prijala kohokol'vek,
je to len tak, ze oni
neakceptuju sami seba.
Oni neakceptujt,

7e mozu byt VAcsi,
neakceptuju,

Ze mOZu vo svojom zivote
objavit’ nieco vicsie,
Znovu sa s tym spojit’.
Oni to neakceptuju.

Nie je nic¢,

¢o s tym moézem urobit,
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okrem zddvodinovania.
Takze pre Majstra

je dokonca vel'mi tazké
mat’ skuto¢ného Ziaka.

Uz som vam hovorila

na nejakych inych miestach,
ze v Indii povazuju kazdého
Majstra za vel'mi $t'astného,
ak ma ¢o i len jediného ziaka
za cely svoj zivot.

Pamitate si pribeh,

ktory som vam rozprévala,
ze T'udia stale prichadzali

a spievali Majstrovi

v 4Srame?

V Indii maju takyto zvyk,
skor nez Majster prehovori,
oni pridu a takto spievaju

a potom pride Majster

a ma prednasku.

A potom si mysleli,

ze vd’aka ich spievaniu
l'udia prichddzaju

a poclivaju Majstra

a boli na to vel'mi pysni.

A poziadali Majstra,

aby im dal

velku sumu penazi.

A on povedal: ,,Majster,

ak povie$ svojim Ziakom,
aby kazdy dal jeden dolar,
potom budeme mat’

dva miliony,

a das ich ndm.*

TakZe o mnoho dni neskor
prisli spat’

a Majster im dal

iba dva a pol doléara.

A povedal:

,Dobre, predminuly vel'ky

Majster ten a ten, bol ziakom.

A potom minuly

vel’ky Majster bol ziakom.
A ja som iba

polovi¢nym ziakom.*

A tak mu dali iba

dva a pol dolara —

jeden dolér za kazdého ziaka.

Pretoze ti spevaci si mysleli,
ze Majster ma

tak vela I'udi, ktori prisli

a boli zasvéteni,

vyzeraju vel'mi oddane

a vyzeraju, ako ze vel'mi,
vel'mi miluji Majstra —
takZe oni vSetci su Ziaci.

A pocitali —

7e ma aspon milion ziakov.
Ale Majster hovori:

,Nie, iba dva a pol ziaka
do dnesného dna.

Minuly velky Majster

bol ziakom,

predminuly velky Majster
bol ziakom a ja som

iba poloviénym ziakom®,
povedal, ,,iba polovi¢nym.*
Aky bol pokorny.

Ale mohla by to byt pravda.
Nie je to tak, ze kazdy,

kto je zasviteny,

je uz svity.

Mohli by byt

medzi druhou

a tretou uroviou.

V Au Lac (Vietnam),
hovorime: ,,Nespolcuj sa

s nikym nesluSnym.

Nedrz sa ni¢oho,

¢o nie je slusné.”

To znamena, ze
nekontaktujete ¢loveka,
ktory nie je slusny.
Nedrzite sa ni¢oho,

¢o nie je slusné.
,,Neslusné“ znamena

nie dost’ cnostné.

Nieco, ¢o prichadza

z nie vel'mi dobrého zdroja,
nevezmete si to ako dar.
Ak niekto, kto predava drogy
alebo zabija I'udi

a ma vel’a penazi,

a kapi vam darcek —
nevezmete si ho

ani za milion rokov.

To je to, €o sme mysleli tym
,,;nenechate si to,

¢o nie je slusné®.
Nevezmete st to.

,Nekontaktujete ¢loveka,
ktory nie je sluSny.*

Ide o to, Ze s niekym
musite zit’ veI'mi dlho,
aby ste ho spoznali.

To je vase manzelstvo.
Ak ste do toho ¢loveka
zamilovani, beriete to tak,
ako to prichadza.

Beriete to, akukol'vek
pozitivnu stranku ma,

a ignorujete negativnu
stranku po cely ¢as,
dufajic, Ze z toho vyrastie.
Niektori l'udia z toho vyrasti.
Niekedy zaziji nejaku
vel'mi tazku situaciu

a potom z toho
jednoducho vyrastu.
Stant sa osvietenymi.
Porozumeli veciam.

Ako hovorime

v Au Lac (Vietnam):

,,Ak nemate deti,

nikdy nepochopite
svojich rodi¢ov.*

Takze vsetci rodicia
strpia, strpia, strpia
vSetky nedorozumenia

a zI¢ nalady deti.

Potom, ked’ maju deti oni,
pochopia:

,»Ach, mdj Boze!

Prepac, mama, bol som
horsi nez toto!* A podobne.
Kontaktuju sa vobec
zijuci Majstri navzajom,
maju nieco ako skupinu
zijucich Majstrov?

Zaiste, mame klub.

Nikdy som o tom
nepremyslala.

Vicsinou su prilis
zaneprazdneni.

Nemame ziaden klub.

Ale myslim, ze

navzajom spolupracujeme
na réznej Urovni.

Presne ako profesori,
mozno nemaju klub,
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medzi Harvardom

a Princetonom,

ale pracuju

podobnym spdsobom

a roznych miestach,
roznych univerzitach.
Mozno sa niekedy
navzajom stretdvaju,
mozno nie.

A bolo by to pekné —
keby sme zalozili klub.
Pili spolocne ¢aj.
Neviem, draha.

Neviem, ¢i vobec niekedy
urobime taky klub.

Ale oni mavaju
nabozenské zhromazdenia
po celej planéte,

neviete o tom?
Zaujimate sa

o skupinu guruov, vsak?
No, premyslala som,

ze ostatni zijuci Majstri,
7e by ste mohli zdiel'at’
a komunikovat’

o spolo¢nych veciach —
pretoZe ste spominala
zijuceho Majstra v Indii,
ktorého ste navstivila.
Bola som v mnohych
aSramoch.

(V mnohych, mnohych.)
Je ich tam zopar, ano.
Medzi zijucimi Majstrami,
ktori st

nazive na tejto planéte,
na duchovnej urovni,
ako to funguje v zmysle
spoluprace s vami

na zachrane planéty,
propagovani vegetarianske;j

stravy a klimatickych zmien?

Oni to uz vo svojej

oblasti robia.

Ak su to Majstri

a ucia l'udi vegetarianstvo,
to uz je nieco.

Podporujua to

svojim spdsobom zivota.
Medituju, st vegetariani.

Myslim, ze ste zodpovedali
moju otazku,

ze svojim vlastnym
spdsobom propaguji
vegetariansku stravu.
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