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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz sledovat’
program

,,Hira Ratan Manek:
Pozeranie do slnka pre mier
a dobr¢ zdravie*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Vitame vas, starostlivi divaci
pri sledovani relacie

Medzi Majstrom a zZiakmi na
Supreme Master Television.
Dnes sa stretneme

s uzasnou dusou,

Hira Ratan Manekom,

ktory cestuje po planéte

a uci ostatnych umeniu
pozerania sa do slnka.

V rozhovore

s Miriam Knight,

autorkou ¢asopisu

Nové spojenie:

Pacificky severozapadny
zurnal vedomého Zitia,

Hira Ratan Manek

(tiez znamy ako HRM)
odhalil vzneSenu myslienku,
ktora ho neustale inspiruje,
aby cestoval po svete
navzdory svojmu
pokrocilému veku 73 rokov.
Globélne liecenie a mier
vSade.

Nebude Ziadna

energetickd kriza, pretoze
slne¢na energia nikdy
neskonci; Ziadne znecistenie,
pretoze slnko nikdy
nevytvara znecist'ujuce latky;
ziadna obezita ani hlad,
ziadne AIDS ani rakovina.
Vsetci budi

mentélne, fyzicky

aj duchovne zdravi.

Ano, postupujeme

smerom k zlatému veku
satyayuga

zo sucasnej kaliyuga

— od zlého k vecne dobrému.
Prostrednictvom umenia
pozerania sa do slnka
Hira Ratan Manek
ziskava schopnost’

zit’ bez jedla

po dlhé ¢asové obdobia.
Najdlhsi cas, aky kedy bol
bez jedla,

bol 411 dni,

ked’ bol pod dohl'adom
skupiny medzinarodnych
lekérov a vedcov

v Ahmedabade v Indii.
Pod’me teraz zistit’ viac

o tomto laskavom ¢loveku
s vel'kym srdcom.

Hira Ratan Manek,
byvaly strojny inzinier,

sa narodil 12.9.1937

v Bodhavade, v Indii.
Vyrastal

v Calicut, Kerala,

kde navstevoval Skolu

a nakoniec ziskal titul

v strojnom inZinierstve

na univerzite v Kerale.
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Vychovavali ma

v juhozapadnej casti Indie,
v Stdte zvanom ,, Kerala “,
ktory je znamy ako
,,BozZia zem

pretoze pocasie

je tam takée isté.

Rastie tam mnoho veci,

ako je caj, kava, kardamon,
kesu, korenie, zazvor —
pestuje sa tam tak vela
drahych koreni.

Bol som vzdelavany
anglickym spésobom.

A este aj dnes

vdcsina z nas Studuje

v Indii anglickym sposobom.
Takze hovorime velmi
plynule po anglicky.

Po dosStudovani

Hira Ratan Manek
pomahal svojej rodine

v lodnej preprave

a v podnikani s korenim.
Staral som sa

o pracu mojich lodi.

Moja rodina vlastnila mnoho

velkych zaoceanskych
nakladnych a osobnych lodi.

Takze ako majitel’ som

vyuzil strojné inZinierstvo,
ktoré som Studoval

a takto vsetko pokracovalo
az do roku 1975.

Potom pre lodnu dopravu
nastali zIé casy.

Museli sme zatvorit

nasu spolocnost.

Ked’ zlyhal rodinny podnik,
zacal svoje vlastné
podnikanie s korenim.

Az do sucasnej doby

Hira Ratan Manek bol
vzdy dychtivym ¢itatel'om
davnych kultur,

ku ktorym si vypestoval
zaujem eSte v detstve.

Ako vysledok tohto hobby,
bol pritiahnuty

k rozSirenej téme
uctievania slnka

v tychto davnych kultarach.

Pracoval som vo svojom

podnikani s lodnou dopravou

a exportom korenin

do roznych oblasti sveta.
Medzitym som sa oZenil.
Mam Zenu,

jedného syna, jednu dcéru,

dvoch vaukov.

A v roku 1992 som zacal

s pozeranim do sinka,

o ktorom som citaval v prdci
po 25 rokov.

Uz od detstva

som sa velmi zaujimal

o starobylé kultury
rozsirené po celom svete.
Velmi ma pritahovali
kultura Inkov

v Juznej Amerike,

Vira Kocha v Peru,
Majovia v Mexiku

a domorodi indidani

v Spojenych statoch.

A je tam mnoho podobnosti
s tym, comu verime v Indii
o uctievani sinka.

Takze to ma viedlo

viac a viac do podstaty
tohto pozerania do sinka.
Preco bolo uctievanie sinka
v roznych kulturach

v staroveku

po celom svete?

A trvalo mi to

30 rokov, nakoniec

odhalit tajomstva,

preco to tak bolo

a aky to md uzitok.
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V priebehu svojej praxe

si Hira Ratan Manek
uvedomil, Ze pozeranie sa do
slnka na pravidelnej baze,
ma nesmierny uzitok

pre mentalne

aj fyzické zdravie

kazdého, kto to praktikuje.
So svojim

vedeckym zazemim

Hira Ratan Manek

premenil starobylé umenie
pozerania sa do slnka

a urobil ho dostupnejSim
modernému svetu.

Uplatnil som svoju vedecku
mysel, vytvoril som protokol
praktikovania prijatelny pre
presvedcenia a vedomosti
modernej lekarskej vedy.
Bol som uspesny.

Mal som vel'ké problémy

s nespavostou,

depresiou a vsetkymi tymi
vecami, kvoli mojim
podnikatelskym aktivitam —
vyliecil som sa z toho.

A potom som si pomyslel,

Ze toto je ta najlepsia vec,

aby bola dand lekdarom

a uspokojila ich.

Trikrat ma pozorovali

a zhodli sa na tom,

Ze tieto veci Su mozné.

Od roku 1995 do 1996
Hira Ratan Manek

zil bez jedla

po dobu 211 dni,

zatial’ ¢o bol pod dohl'adom
Dr. C. K. Ramachandrana,
lekéarskeho odbornika

na alopatiu

a ajurvédsku medicinu.

O styri roky neskor

ho pozoroval medzinarodny
tim 21 lekarov a vedcov,
ktory viedol Dr. Suhdir Shah
a Dr. K. K. Shah,

v jeho stave bez jedla

po dobu 411 dni.

Pocas pozorovani

Dr. Navneet Shah,
endokrinolog, vyhlasil:

Péan Hira Ratan Manek
uspesne dokoncil

411 — dnovy post

14. februara 2004.

Zacal 1.1.2000.
Konzumoval iba

prevarent vodu,

a to medzi 11:00 a 16:00.
Ziadne iné tekutiny,
ziadne jedlo,

ziadne injekcie.

Pocas tohto

prisneho pozorovania.

bol tplne izolovany
Lekarska previerka

zacala par dni

pred pdstnym programom
a pokracovala az dodnes.
Spocivala v dennom
pisanom zazname

tepu, krvného tlaku,
dychania, teploty,

prijmu vody...

Pravidelne sa vykonéavala
ECG. Ultrasonografia, EEG,
CT a M.R.I. mozgu

bolo vykonané

na konci jedného roku

a tim pozostavajuci

zo vseobecnych praktickych
lekarov,

chirurgov, kardiologov,
endokrinologov,
neurolégov

ho pravidelne vysetroval
od prvého dna hladovky ...

a nezistil ziadnu
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lekarsku anomaliu.
Dokonca aj mozog

a mentalne schopnosti

su uplne normalne...
Zvysok ostatnych parametrov
je v normale.

Tretikrat

medicinski lekari a vedci
na Univerzite

Thomasa Jeffersona

v Pensylvanii v USA
pozorovali

Hira Ratan Maneka

po dobu 130 dni.

Pocas tohto obdobia
pozorovania zistili,

ze Sedé bunky

Hira Ratan Maneka

sa regenerovali.

Bolo urobenych

700 fotografii,

na ktorych bolo ukazané,
ze neurény boli aktivne

a neumierali.

Dalej epifyza sa zvicsovala
a niec zmensSovala,

¢o sa typicky deje

po pét'desiatke,

a jej maximalna priemerna

velkost je asi 6 x 6 mm,

avSak u HRM

bola namerané vo velkosti
8x 11 mm.

Po troch rokoch
praktikovania sa

Hira Ratan Manek rozhodol,
ze zatvori svoj podnik

a zasvitil svoj zivot
vyucovaniu starobylého
umenia pozerania sa do slnka,
na zdokonalenie

kvality ich Zivota.

Teraz cestuje

po celej planéte, pricom
vedie takmer 300 prednasok
a workshopov roc¢ne.
Pochopil som, pretoze

toto je bezplatna praktika.
A ludstvo by nemalo stratit
tieto vyhody.

A tak som ukoncil

svoje podnikanie.

A od roku 1995 chodim

a zvestujem tuto praktiku
po celom svete.

Poslednych mnoho rokov
neustale cestujem

po celom svete.

Nie je to pre mia

vobec tazké, pretoze

ziskavam vela energie
priamo zo sinka,

na ktoré sa moje telo
vyladilo.

A toto je to,

co ludom zvestujem,

Ze na vyrieSenie vSetkych
problemov v Zivote,
obzvlast

zdravotnych problémov,
slnko nielenze je
najlahsim zdrojom,

ale tiez bezplatnym zdrojom.
A v sucasnosti,

ked’ celime ekonomickym
probléemom,

ked’ kazdy chce

vyliecit svoje problémy

s minimalnymi nakladmi,
toto praktikovanie
pozerania sa do slnka

je uplne zadarmo

a stava sa velmi popularnym

po celom svete.
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