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Dokonalé davanie,

o ktorom Budha hovoril

v Diamantovej sttre,

je davanie osvietenia,
prospesnej energie.

Takze ked’ idete do blizkosti
svétej osoby,

Bodhisattvu alebo Budhu,
citite sa dobre,

citite sa pozdvihnuti

a vasa duchovna Uroven
je tym nejako ovplyvnena,
vase myslenie je

viac otvorené, vasa dusa
je viac oslobodena.

A ak ste k nemu bliZSie
po dlhy cas

a rozumiete tomu,

¢o Budha hovori, u€eniu,
ktoré Budha spojil

s duchovnymi zasluhami,
s neviditeI'nym poZehnanim,
potom sa aj vy stanete
Bodhisattvom ¢i svitcom.
Vsetko to davanie,
napriklad,

povedzme Ze som Budha,
len predpokladajme,

ze som Budha

a ddm vam tak

nejaku energiu —
predpokladajme, Ze davam —
nikdy by som to
nezaregistrovala vo svojej
mysli, Ze vam ddvam energiu
a Ze vam pomaham,

ze vas oslobodzujem
alebo, ze som spasitel’.
Nikdy nie tak, nikdy!
Takze Bodhisattva alebo
Budha si nikdy nemysli
—nikdy ani v mozgu

— nikdy si nemysli,

nikdy nevie,

nikdy si nepredstavuje,

ze niekomu pomaha;

ale pomaha neustale.

A to je dokonalost’
dobrocinnosti.

Medzitym, dobrocinnost,

ako pribeh v tejto knihe,
ktory sme si prave povedali,
je tiez vel'mi prospesna,
prinajmensom naSmu
fyzickému zivotu.

Pretoze tento ¢lovek,

kapil lisku

a pustil ju na slobodu.
Neskor mu liska pomohla

a tieZ ho vyslobodila.
Vidite to?

Zivot za zivot.

Preto vzdy kazdému
hovorim: ,,Ak chceme
mierumilovny Zivot,

dlhy Zivot a podobne,
zdravy zivot,

musime nechat’ zit’,
nesmieme jest’ zvierata,
musime byt vegetariani.*
Je to tak.

Cim sme viacej vegetariani,
tym lepsie.

Veganstvo je eSte lepSie

a este lepsie je bio veganstvo,
pretoze zelenina

ma mensi dopad

na zivotné prostredie,

menej znecistenia
zivotného prostredia.
Zhromazdili sme

mnoho z tychto informacii
a dali ich pre vas na
Supreme Master Television,
aby ste ich mohli porovnat
a dozvediet’ sa ich hned'.
Vsetko je logické.

Vsetko je vedecky dokazané,
fyzicky dokazané.

Nie je to tak, Ze vas prosim,
aby ste nieComu uverili,

ani nehovorim: ,,Ach, dobre,
verte tomu, ¢l nie,

je to na vés.*

Ach nie. Mame dokaz.
Takze teraz

musime spojit’

duchovny aspekt

a tvrdy fyzicky fakt,

potom tomu bude

rozumiet’ kazdy.

Len dufam, ze podl'a toho
budu konat’. Myslim,

nielen Ze tomu porozumejq,
ale budu aj konat’.

Ak sa svet zmeni

k vegetarianstvu, sme
zachraneni — okamzite,

nie je vobec ziaden problém.
Iba byt vegetaridnmi,
skuto¢ne, potom

bude svet zachraneny,
nebude uz ziadna katastrofa,
ziadna choroba

alebo ve'mi minimalne,
takmer nic.

Ak sa kazdy stane
vegetaridnom —

este lepsSie veganom —
potom uz nebude ziadna
choroba, ziadna katastrofa,
vobec ziaden problém.
Kazdy bude zit’ zdravo

a potom nasledne aj $t’astne.
Ked’ ste zdravi, ste St'astni,
a zlep$i sa aj manzelstvo,
vsetko sa zlepsi,

a potom sa zdokonali mysel’
a my dokézeme vyndjst
mnoh¢ veci, ktoré by sme si
nikdy ani len nepredstavili,
7e ich vynajdeme.

Vidite, ked’ sme poculi

vela o UFO

a inych mimozemstanoch,
ktori st inteligentni

a maju vela vynalezov

a a to vSetko —

¢o my nedokédzeme.

Iba sa obratme k veganstvu,
vycistime si mysel,
ocCistime naSu bytost’

a potom dokazeme vyndjst
nieco také alebo este lepsie.
Prave teraz l'udia jedia
prilis vel'a mésa

a piju prilis vel’a alkoholu,
bert si prili§ vel'a drog

a cigariet

a tieto veci zastreli
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ich inteligenciu.

Takze ak chcu pouzit

celu kapacitu mozgu,

je to uz tazké,

nehovoriac o nejakej ingj
vysoko tvorivej metode

a pristroji.

Pretoze nepouzivame

ani mozog,

a to eSte ni¢ nehovoriac

o duchovnej stranke.
Nepouzivame dost’ mozgu.
Je v nas

cely poklad schopnosti,
dokonca aj v mozgu.
Mozeme ho pouzivat’ viac,
ale sme prili§ zaneprazdneni
jedenim, pitim (alkoholu),
zastieranim mysle

a vytvaranim chorého tela,
nedokazeme ani dobre
mysliet’. Pitie alkoholu

eSte viacej zmensuje mozog.
Uz aj ked’ ho nepijete vela,
mozog sa zmensi.

Dokazete si to predstavit’?
Co je to za logika?

Myslim,

ze kazdy inteligentny clovek
by s tym prestal. VSak?

Ako keby ste palili

svoje peniaze v banke.

Ako ked’ mate peniaze

a date ich do sejfu.

Nielenze ich nevyberiete,
aby ste ich pouzili

ku prospechu svojho tela,
aby ste urobili svoj zivot
pohodlne;jsi,

aby ste prospeli svojej rodine,
vy ich kazdy den palite!
Toto je zivot,

aky zije mnoho l'udi

a myslia si,

ze je to v poriadku.

Ako v poriadku?

Ako to moze byt v poriadku?
Takze vy ste stastni l'udia.
Ste inteligentni.

Ste dost’ inteligentni.

Aspon uz viac

nenicite sami seba.

A telo ma schopnost’

znovu sa obnovit’.

Ak ho nechate na pokoji,
telo sa obnovi, vidite?

Preto niektori l'udia,

po zasviteni

a ked’ uz viac nejedia méso,
ich telo sa obnovi —
dokonca aj rakovina zmizne,
ochorenie srdca sa zastavi,
choroba pl'ic, mnohé veci
sa proste zastavia, pretoze
telo sa dokéaze obnovit'.

Je to len tak,

ze ak ho neustale bijete,

ako sa moze obnovit?
Dokonca aj strom sa dokaze
obnovit, mala rastlinka

sa obnovi. Videli ste to.
Pestujete mali métu,

vel'mi malu métu

a ked’ vyrastie,

odtrhnete par listov.

A zajtra jej narastd

tri, Styri iné listy.

Vidite? Aj rastlina,

taka mala a vie,

ako sa obnovit’.

O ¢o viac sa dokaze obnovit
nasSe inteligentné telo,
vybavené

domyselnym systémom?

Aj Zem sa dokéaze obnovit,
ak jej doprajeme odpocinok.
Ak si budeme brat’ iba to,
¢o potrebujeme

a nie z chamtivosti,

potom bude Zem v poriadku.

Preto vam hovorim,

ak budu l'udia vegetarianmi
a nebudu viac

zneuzivat’ Zem...

pretoze chov zvierat
poskodzuje Zem.

Zem nedokaze

dostatocne kryt’ potrebu.
Berieme si viac, nez ona
dokaze davat’ a obnovovat'.

Neustale z nej dolujeme

a skor ¢i neskor

bude vycerpana.

Takze je logicke,

ze ak uplatnite vegetariansku
alebo vegansku stravu,

je to pre Zem
udrzatel'nejSie.

A to dokonca ani nehovorim
o duchovnom aspekte.

Je to len logika.

Takze ak zastavime

vSetko toto zabijanie zvierat
a chov zvierat, potom
nebudeme mat’ ziadne
katastrofy a to je isté.

A je to vel'mi normalne

a vel'mi logické.

Takze dafam, Ze to

I'udia skuto¢ne pochopia

a budu to praktikovat'.

A potom budeme zachraneni,
vaSe deti budu zachranené,
ich deti budu zachranené,
ich vnucata buda

dalej zit

dokonca este lepsi zivot,
nez aky mame my teraz,
alebo aky mal

nas stary otec.

Pretoze Zem bude lepsia

a ich zivot bude lepsi,
pretoze budu mat’
prospesnu stravu,

budt mat’ zdrava stravu

a stanu sa zdravsimi,

a potom aj inteligentnejSimi
a StastnejSimi nez to,

¢im sme presli my,

alebo €o sme robili

a ¢o sme zazivali my.

Nase deti sa budii mat’ lepsie,
budt mat’ lepSiu Zem,

lepsi zivot,

budu inteligentnejsie,

nez sme my,

Ak sa cela populacia
Pozemst'anov obrati

k vegetarianskej strave.
Potom sa aj zvierata obratia
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k vegetarianskej strave.
Zaznamenajte moje slova.
Teraz meditujme.

Vidite,

vegetarianstvo a meditacia
a telo sa samo obnovi.
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