Titul: TV_1123 Svita Tereza z Avily prikladny Zivot jednoduchosti

Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani, wateriani

nebo pranariani

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz sledovat’
program

»Svita Tereza z Avily:
prikladny Zivot
jednoduchosti‘ —

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Vitame vas,
Zem-ochranujtci divaci

pri dnesnej epizode z relacie
Medzi Majstrom a Ziakmi na
Supreme Master Television.
Minuly tyzden sme cestovali

do svitej zeme Indie,

aby sme spoznali

Sunyogi Umasankara,
solariana, ktory Zzil

bez jedla 12 rokov.

Dnes pocestujeme

do Spanielska 16. storo¢ia,
aby sme znovu objavili
uzasny zivot karmelitanskej
mnisky, ktord Zila bez jedla
pocas obdobi trvajucich
vzdy 8 mesiacov.
Respektovana a obdivovana
ako mimoriadna svitica

a majsterka kontemplacie,
Svita Tereza z Avily

v Spanielsku je znama ako
jedind Zena

v historii cirkvi,

ktord kedy zreformovala
muzsky ndbozenska rad*.
V roku 1970 bola ocenena
ako prvy zensky

Doktor cirkvi.

Jej texty s duchovnymi
inStrukciami,

ako je

,»Vnuatorny hrad*

a ,,Cesta dokonalosti“ —

su povazované za klasiku,

ktora prekracuje vSetky

nabozenské hranice.

Ako plne oddana

sluzbe Bohu

zalozila a zreformovala
karmelitansky rad,

ktory nastupil po pévodnom
karmelitanskom pravidle:
boli striktni vegetariani,
ktori zili zivot jednoduchosti
a dodrziavali osem mesacné
cykly Zivota bez jedla

a iné asketické praktiky.
Pocas poslednych 20 rokov
svojho Zivota cestovala

po krajine

a zalozila spolu

16 klastorov

bosého karmelitanskeho radu.
Slovami Sri Chinmoya,
duchovného ucitel’a

a jedného

z najplodnejsich spisovatel'ov
v anglickom jazyku:

Y% gpanielsku, Svita Tereza
z Avily ponukla svetu nieco
uplne mystické.

Jej mysticka skasenost’

je najuspesnejSim
vyvrcholenim

duchovného manzelstva
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medzi taziacou duSou

a oslobodzujiucim Kristom

a je to tu, kde sa placuca
bezmocna 'udska vola
a BoZia vS§emohuca

a vie-napliiajiica Vola
navzajom objimu.*
Pod’'me sa teraz
pozriet’ do historie

na vzneseny zivot
Svitej Terezy z Avily.
Svita Tereza pochadza
zo Slachtickej rodiny.
Narodila sa

28. marca 1515

ako Teresa Sanchez de

Cepeda y Ahumada

v meste Avila v Spanielsku.

Jej rodicia boli
Don Alonso Sanchez y

Cepeda a

Doiia Beatriz de Ahumada.

Vd’aka otcovej laske

ku kniham sa Svita Tereza

a jej surodenci

naucili ¢itat’

uz vo veku siedmych rokov.

Bola tiez obdarena
talentom pisania

a eSte ako celkom mlada

napisala knihu

spolu so svojim starS§im
bratom Rodrigom.

Svita Tereza vricne
milovala svojich rodicov,
ktori boli sucitnymi

a oddanymi krestanmi.

V jej autobiografii s ndzvom
,»Kniha mdjho zivota*
mdbzeme vidiet’ jej lasku
k nim Ziariacu v slovéch:
,Oni obaja boli poZehnani
mnohymi cnostami.

Moj otec, napriklad,

mal velky stcit

s chudobnymi

a solidarnost’ s chorymi.
Bol laskavy ku svojim
sluZobnikom a nedokazal
zniest’, aby mal otrokov...
Moj otec hovoril iba pravdu.
Nikto ho nikdy nepocul
prisahat’ alebo klebetit’.
Bol to uplne

stato¢ny Clovek...

Moja matka tiez bola
hlboko cnostna Zena

a absolutne Cestna...

Moja matka bola

hlboko pokojna

a vynimocne inteligentnd.*
Hlboko ovplyvnena

uctou svojich rodi¢ov

k Bohu, Svita Tereza

sa zvykla modlit

,svatych pustovnikov*

s jednym zo svojich bratov,
ked’ bola mlada.

Ked’ sa hrala

s ostatnymi dievCatami,
rada predstierala,

ze stavaju klastory,

aby v nich zili.

Zaujimave je,

ze tieto hry

z jej detstva

sa stali skuto¢nostou

v neskorsej Casti jej Zivota.
Ako dospievala,

Svitéa Tereza stratila
trochu zo svojej ndboznosti
a zacCala sa viac zaujimat’

o svetské zalezitosti.
Avsak jej srdce

nebolo pokojné.

Vo svojej autobiografii
vyjadrila vnatorné

muky a vinu

vo svojich dospelych rokoch,

za to, ¢o povazovala za
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hrie$ny zivot v jej mladosti.
Ked’ mala 16 rokov,

jej otec ju poslal

k Nasej Pani Milosti
ned’aleko augustianskeho
klastora kvoli vzdelaniu.
Vysledkom toho bolo,

ze jej zaujem o duchovnost’
bol opit’ zapaleny

a ona vazne pomyslala,
7e sa stane mniSkou,

aby zasvitila svoj Zivot
sluZzbe Bohu.

Po tom, €o sa rozhodla
stat’ sa mniSkou,

Svita Tereza

poziadala svojho otca

o dovolenie

zit’ v klastore,

¢o on okamzite odmietol,
pretoze nedokazal zniest’
odlucenie od svojej
milovanej dcéry.
Povedal jej,

Ze sa moze stat’ mniskou
iba po jeho smrti.

S obavami,

ze by mobhla stratit’ srdce,
tajne presvedcila

svojho brata Antonia,

aby ju sprevadzal

do karmelitanskeho klaStora
Prevtelenie.

Takto zacal

jej zivot mnisky.

Avsak pocas jej

prvého roku

v Prevteleni,

ochorela mnohymi
zahadnymi chorobami,

na ktoré miestni lekari

nedokézali najst’ Ziaden liek.

Vidiac svoju dcéru
vacsinu ¢asu v bezvedomi,
vzal ju jej otec

k slavnemu lekarovi

v dedine jej sestry Marie.
Takmer zomrela kvoli
drastickému lieceniu.

V jednom momente
zazila uchopenie

a na Styri dni upadla

do bezvedomia.

Jej rodina si myslela,

ze zomrela.

Ona pripisovala svoje
prezitie milosti Boha.

Po zvysok svojho zivota
Svita Tereza

nikdy nebola Gplne

pri dobrom zdravi.

Podl’a jej zapisov

a zapisov jej Zivotopiscov
trpela v r6znych obdobiach
ochorenim srdca, obrnou,
mrtvicou, chvenim,
epilepsiou, nevol'nost'ou,
bolest’ou v krku,

silnymi bolestami hlavy,
tuberkulézou, striedavou
hortckou (objavujlicou sa
kazdy Stvrty den),

anginou (zapalom hrdla),
malariou, tuberkulézou

a upadavanim do mdlob.
Napriek svojmu zlému
zdraviu, jej neuveritel'na sila
vole pokracovat vo svojich
kazdodennych aktivitach

a zit’ zivot v chudobe

a jednoduchosti po tom,
ako zalozila prvy klastor,
bola velkym zdrojom

pre inych.

V roku 1538 pocas cesty
do dediny svojej sestry
kvoli lieceniu jej choroby,
sa zastavila

v dome svojho stryka,
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Dona Pedra, ktory jej vtedy
dal knihu modlitieb

,,Iretia duchovna abeceda“
ktoru napisal

Francisco de Osuna.

Z tejto knihy

sa Svita Tereza po prvykrat
naucila, ako sa modlit’.
,,Pretoze som nevedela ni¢
o praktikovani
kontemplativnej modlitby
alebo ako

si spomenut’ na svoje zmysly
a svoje myslienky,

tuzila som n4jst’ knihu,
ktora by mi presne
povedala, ¢o robit’.*

Kym zila v izolacii

po dobu 9 mesiacov

kvoli svojej chorobe,

Svita Tereza zazivala

Boha osobne

po prvy krat

v stave hlbokého rozjimania.
»--.ucinky boli také mocné
a trvali tak dlho,

Ze som bola presvedcena,
ze som uspela v tom,

aby som sa celkom

povzniesla nad svet,

hoci som mala sotva
dvadsat’ rokov.
Zas a znovu

som sa ocitala v Gizase

nad vel’kou BoZou dobrotou.

Zas a znovu

sa moja dusa radovala
v jeho nadhere

a milosrdenstve.*
Namiesto toho,

aby sa stala pySnejSou,
Svita Tereza bola

s kazdym osobnym
zazitkom s Bohom
¢oraz pokornejsia.

Vo svojej autobiografii
napisala,

ze ked’ mala tridsat’ rokov,
Boh ,,mi zac¢al udel'ovat’
celkom casto

Modlitbu Pokoja

a Casto tiez

Modlitbu Jednoty*.
Bola uplne vd’acna,

ze jej Boh udelil

tol’ko pozehnania,

hoci ona

povazovala samu seba
za vel'mi chybny

a nedokonaly nastroj.

Ked’ dosiahla vek
Styridsat’ rokov,

Svita Tereza

a jej priatelia

z klastora Prevtelenie
mali diskusiu

o ich tuzbe po prisnejSom
duchovnom Zivote,
blizSom idedlom
povodnych pustovnikov
na hore Mount Carmel.
Avsak nepomyslala
vazne na zriadenie
nového klastora,

az kym nezazila

Bozi hlas hovoriaci jej,
Ze by sa mala ujat’

tejto ulohy.

Niekol’ko nasledujtcich
rokov, napriek zdanlivo
neprekonatel'nym prekazkam,
namietkam a opozicii,
zostala verna

iba Boziemu vedeniu

a nakoniec v roku 1562
zalozila klastor

Sv. Jozefa v Avile.
Klastor bol odkdzany

na dobrocinnost’ a almuzny

inych, zijuc Zivot v krajnej
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chudobe a jednoduchosti.
Casto krat

sa Svitd Tereza a mniSky
spoliehali na vlastné
talenty a zru¢nosti,
napriklad na vysivanie,

ako zdroj prijmu.

Mnisky z klastora

Sv. Jozefa upravili

svoj nadbozensky zivot
podl’a prvotného pravidla

z Mount Carmel:

Zijeme s prisnou strohostou,
to je pravda.

Nasledujeme povodné
karmelitanske pravidlo.
Zaoberame sa niektorymi
d’al$imi asketickymi
praktikami, ktoré citime,

Ze nam pomahaju zit’ podla
tohto pravidla dokonalejsie.
Sv. Tereza pravidelne zila
bez jedla po dobu osem
mesiacov, Uplne sa
spoliehajic na svoju vieru
k Bohu ako obzivu.

Ako sa §irili spravy,

ze mniSka z Avily

zalozila d’alsi klastor,

mnoho oddanych

a bohatych dobrodincov
vyhladalo jej pomoc,

aby zalozili viac klaStorov
vo svojich mestach

a dedinach.

Nasledujucich 20 rokov
Svita Tereza cestovala

po Spanielsku, aby zaloZila
nove ustavy.

Stala sa slavnou

pre svoje ucenie

a pre svoje cesty.

V Case jej smrti v roku 1582
zalozila 16 novych klastorov,
ktoré nasledovali povodné
karmelitanske pravidlo.
Ked’ mala 52 rokov,

Svita Tereza

chcela tiez zreformovat’
cely karmelitansky rad

a zalozila malu vetvu
Bosych karmelitanov.
Antonio de Heredia,
karmelitansky

predstaveny v Medine

a Jan z kriza sa stali
prvymi reformovanymi
karmelitdnskymi fratrami.
Na sklonku svojho zivota

bola mnohymi povazovana

za svéticu.

Pribehy o jej svétosti

a zboznosti kolovali

po celom Spanielsku,

ako napriklad pripad,

ked’ mniSky cestujtce s nou
poculi nebesku hudbu
prichadzajucu zo spiacej
podoby Svitej Terezy.

Ini oznamovali

prijemnu voiu,

ktord z nej vyzaruje.

Svita Tereza zomrela

vo veku 67 rokov.

V breviari,

ktory pouzivala

v Case svojej smrti,

sa nasla tato basen

od Svitej Terezy:

Ni¢ nenechaj vyruSovat’ t’a,
ni¢ nenechaj vylakat’ t’a.
Vsetky veci prejdu;

Boh sa nemeni.
Trpezlivost’ ziska vsetko.
Ten, kto ma Boha,

nema ziaden nedostatok,
uz Boh samotny je dost’.
Ked’ bolo jej telo o niekol'ko
rokov neskor exhumované,

zostalo neporusené.
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S tplnou oddanostou

a vierou v Boha

Svita Tereza zreformovala
karmelitansky rad,

aby sa viac priblizil
Prvotnému pravidlu.
Spoliehajuic sa iba na svoju
vieru a lasku k Bohu,
Svita Tereza zila

zivotom bez jedla

pocas obdobi trvajucich

8 mesiacov.

V roku 1622 bola
kanonizovana a v roku 1970
bola ako prva Zena
ocenena titulom

Doktor cirkvi.
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