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Majsterka, moja otazka je:
Pocas mojej meditacne;j
praxe bolo obdobie,

kedy som sa nedokdzal
dobre koncentrovat’.
Trvalo to asi 1 — 2 tyzdne.
Bolo mi vel'mi hortco.
Stalo sa,

ze niekedy po dobrom
medita¢nom sedeni

tento problém zmizol.
Takze aky bol problém?
Pocas mojej meditacie
som citil,

ze nie som v samadhi.

Co ste citili

pocas toho ¢asu?

Citil som sa vedomy.

Citil som sadm seba.

To je v poriadku.

Co iného by ste o¢akéavali?
Lietanie hore a dole?
Pretoze niekedy

som sa citil veI'mi pohodIne.
Myslim, Ze to bolo samadhi.
A niekedy citim, zZe do

samadhi nedokazem vstupit’.

Ako mozete povedat’,

¢i ste v samadhi alebo nie?
Hovorili ste, Ze poCas
meditacie ste sa citili vel'mi
dobre, a predsa ste povedali,
ze nedokazete vojst’ do
samadhi. To je v protiklade.
Je to poriadku,

pokym sa citite dobre.

Nie je treba nosit’ znamenie,
ktoré hovori:

,,teraz som v samadhi‘.
Samadhi je okamih,

kedy sa necitime vyrusovani
vonkaj$imi vplyvmi sveta.
Citime, ze nase vnutorné Ja
je vel'mi stabilné,

vel'mi duchovné

a citi sa vel'mi prijemne.
Ni¢ nas nedokaze rozrusit’.
To je v poriadku.

Ziaden problém.
Zriedkakedy mam

vol'ny ¢as na meditaciu,
takZze m6zem meditovat’

iba v noci.

Mo6zem na meditaciu

vyuzit’ iba svoje

hodiny ur¢ené na spanok.
Niekedy je to

spanie a meditacia
zmieSané dohromady.
Niekedy, ked’ meditujem

uz asi 2 hodiny,

zaspim a spim po sediacky.
V momente, ked’ sa zobudim,
pokracujem v meditécii.

To je v poriadku,

snazte sa zo vSetkych sil.
Toto je to najlepsie, co
mozete, ak ste zaneprazdneni.
Ste zaneprazdneny?

Ano, som.

Co mu sa venujete?
Zarabaniu penazi?
Zarabaniu penazi, aby

som zaplatil ndjom a dane.
Zaplatit’ najom a dane?
Prenajali ste si nejaky dom.
Ano, néjom je vysoky.

Je tazké prezit’ v tomto svete.
Niekedy musime

vel'a pracovat’

a nemame Ziaden Cas

sami pre seba. Dobre,

len sa snazte, ako mozete.
Majsterka,

som len poslom

pre svojho priatel’a,

ktory je z Libye.

Nebol schopny

dostat’ viza do Anglicka.

A tak mi povedal,

ze veri vo vase posolstvo
pre svet,

v lasku a mier,

Boh s vami,

a prosi vas,

aby ste pomohli jeho krajine
silou a svetlom.

Dakujem.

Povedzte mu, ze Boh pomoéze
jemu i jeho krajine.

Majsterka.

Ako sa mate?

Chcela som sa len spytat’,
¢im viac praktikujem,

tym viac si uvedomujem,
kol’ko zlych zvykov mam.
Citim len, Ze sa skutocne
chcem zlepsit'.

Potrebujem byt

viac disciplinovana.

A zd4 sa mi to vel'mi t'azké
zdisciplinovat’ samu seba.
Zaujimalo ma,

¢1 mate nejaku radu,
mozno nejaké triky,

ked’ ste tam vonku
skuto¢ne sama praktikujica.
Len som zvedava, ¢i mozete
(Dobre, rozumiem.)

nieco o tom povedat™?

Tam vonku je mnozstvo l'udi,
ktori vas hresia —

vas §éf,

vasi kolegovia,

vase sestry, bratia,

vasi rodicia.

Ked’ vas niekto hresi,
myslite si, Ze su to oni.

Ale to vsetko je On.
Vidite, disciplina

je vel'mi vel'ka otazka.
Kazdy ma nedostatok

v tejto oblasti,

pretoze je vel'mi 'ahké
rozmaznat’ samych seba.
Ale musite si zaumienit’,
napriklad, v ¢om z discipliny
sa chcete zlepsit.

Jedno po druhom.
Napriklad

nemate na sebe rada,

7e rano vstavate

prili§ neskoro.

Dobre, dajte si ciel,

Ze vstanete toto rano,
kazdé rano

o takom a takom case,

az kym sa z toho nestane
dobry zvyk

a budete so sebou
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St’astna, dobre?

A dalsia vec,

ze jete prili§ verla.

V poriadku.

Dnes budem jest len tol'koto,
ale nevyhladujte sa.
Nechod'te z jedného extrému
do druhého,

pretoze znovu padnete.
Napriklad ak ste zvyknuti
vstavat’ o deviatej rano,

a nemate sa za to radi

a chcete vstavat’ o tretej rano,
to bude nemozné.

To je pre mysel prili§ vela,
ak skutocne nie ste silni.
Ak pdjdete do extrémov,
okamzite padnete spat’,
pretoze je to prili§ tazké.
Takze mozno si povedzte,
ze budete vstavat’ o Siestej
alebo nieco také.

Urobte dohodu so svojim
zvykom, bud’te primerani.
Jeden po druhom,

zautocte na svoje zvyky,
tie, ktoré nemate radi.

Ale tiez musite brat’ ohl'ad,
aby ste aj zili svoj Zivot.
Nebud'te prilis disciplinovani
a nebud’te taki strnuli.
Musite skutocne vidiet’,

v ¢om je problém,

¢i je tato disciplina

pre vas potrebna,

pretoZze nakoniec

musite aj zit’

radostny, Stastny zZivot.
Disciplina je iba

jedna Cast’ nasho zivota,
nie je to cely Zivot.
Napriklad,

aky druh discipliny

chcete dosiahnut™?

Ano, napriklad

vstavanie skoro réno.
Vstéavanie skoro?

Uz vas poznam.

A jedenie vel'a jedla?

To je v poriadku.

Ak mate Cas, mozete spat’
alebo vstat’ skoro, meditovat’,
a ist’ znovu spat’.

Co tak toto?

Pretoze po meditacii

sa citite tak dobre.

Mozete si tam len 'ahnut’,
nie nutne spat’,

ale len si uzivat. Tesit sa!
Mozete tiez sediet’

so skrizenymi nohami

a uzivat’ si samadhi.
Mozete si aj lahnat

a uzivat’ si samadhi.

Zalezi na tom,

na ¢o ste zvyknuti.

Takze tak, rozumiem.
Takze aby ste

vstali skoro,

nastavte si budik,

nastavte si dva, tri

alebo 30 budikov, potom
urcite nezabudnete vstat’ —
budu zvonit’ jeden po
druhom, kazdych 5 minut,
a potom musite vstat’

a vSetky ich vypnut.

Kym ich vSetky povypinate,
zobudite sa.

A tiez ak nechate

Vo svojej izbe

odostreté zavesy,

potom ked’ pride rano,
svetlo bude pradit’

do vasej izby

a bude l'ahSie vstat’.

Ale ak je vasa izba

prili§ tmava, potom mozete
spat’ cely den. Dobre?
Zalezi na okolnostiach.
Pomoze tiez,

ak zmenite svoje prostredie,
zmenit’ prostredie.

Co dalej?

Negativne myslenie.
Niekedy padnem do

prili§ negativneho myslenia.
O niekom?

O situdcii?

Ano, o vietkom.

Je to nasa skusenost’,

ktora nés robi takymi,
vidite?

Pretoze zazivame

v tomto zivote

mnoho negativnych vect,
vel'a veci, ktoré nas zrafuju
a su pre nas bolestive,

a tak sa to neustale v zivote
opakuje a opakuje.

Vsetky tieto vel'mi, vel'mi
negativne sklisenosti

su pre nas vel'mi bolestivé,
takze, veI'mi malo $t’astia,
vidite?

Preto je pre nas vel'mi tazké
sustredit’ sa na tito

trochu §t’astia a zabudnut’
na bolestivé zazitky.

Preto myslime negativne.
To je v poriadku.
Zakazdym,

ked’ uvazujete negativne,
nesnazte sa s tym bojovat’.
Iba si opakujte mena a
zmiernite to, neutralizujte to.
Samozrejme to nemdzeme
urobit’ zakazdym,

pretoze zabudneme.

Ale pokuste sa. V poriadku?
Dobre, sestra.

Dakujem vam.

Dakujem, Ze ste s nami tu
tento vecer.

To je v poriadku.

Je mi poteSenim.

Chcela som sa vas spytat’,
meditujem uz od roku 1983
s nejakym tspechom. Bola
som zasvétena minuly rok.
Neviem, ¢o som ocakavala.
Myslim, mozno Ze

nejaky carovny prutik alebo
nieco, ¢o by ma prenieslo
do tohto fantastického zvuku,
do svetla, do nieCoho
odlisného od toho,

na ¢o som bola zvyknuta.
Neviem.

Takze preco ste tu?
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Neviem.

Prisla som vas navstivit,
aby ste mi pomohli.
Dobre.

Takze aky je problém?

V akej situécii ste

prave teraz?

Je tam trochu svetla,
trochu zvuku,

ale nie je to...

... ako ste ocakavali?
(Nie.) Dobre,

poznam vas problém.

Ale vysvetlujete v knihe,
7e nas vezmete

spat’ Domov.

Myslim, Ze to bolo to,

¢o som ocakavala.

Ano, dobre,

ale nie hned’ teraz.

Ano, zlatko, krok za krokom.
Zalezi na vasej sile,

zalezi na vasej sile,

ako rychlo so mnou
dokazete kracat, vidite?
Beriem vas Domov,

ale neundsam vas Domov.
To nevadi.

Dobre, stale tu mame vel'a
prace, ktort treba urobit’.
(Ano.)

Preto niekedy musime

ist’ aj pozvolna.

Niekedy prekazky —
ktorym nerozumiete —

su tiez vecou,

ktora sposobuje, Ze ste
zaveseni k tomuto Zivotu
a tazite po Bohu viac,

aby ste boli

najskor intenzivne v laske,
predtym, nez Ho stretneme.
Pretoze intenzivna tazba,
sila intenzivnej tazby

je tym cestovnym listkom,
je tou silou,

ktora vas dovezie Domov.
Tak sa citim.

Ano, to je dobré.

Tak sa citim.

Ano.

A myslim,

7e ¢im viac toho,

tym napétejSou

sa mozno stavam,

tym viac vyburcovand som
a preto v tomto momente
ni¢ nefunguje.

Niekedy to nazyvaja
,,zima duse‘ alebo
,,temna noc duse*.

Alebo pust.

Ano, dobre.

Prekonavame urcité obdobia.

Niekedy tak,

niekedy onak.

A tiez kvoli nasej
fyzickej bytosti,

a niekedy prostredie

a problémy,

s ktorymi musime pracovat’
— aj to vSetko prispieva

k naSmu uspechu alebo

k netispechu vo vysledkoch
nasej meditacie.

Mali by ste to zvazit'.

A tiez

niekedy na seba v zivote
beriete rozne poslanie,

a zasluhy vaSej meditacie
sa maju preto rozdelit’

s nejakymi inymi l'ud'mi
vo vasom okoli.
Napriklad, mozno mate
nového priatel’a, dobre?
Alebo sa vam narodilo
nové diet’a, alebo

mate nového priatel’a,

a toto su tiez zavazky,

v ktorych zdiel'ame

nase zasluhy.

Pozrite sa vo svojom okoli
a uvidite odpoved.
Nerobte si starosti

s vysledkom.

Uistite sa,

7e vasa tuzba po Bohu

sa nestraca.

Dobre.

On vie.

Dakujem vam.

Nemate za Co.

(Boh vam Zehnaj.)

Boh vam zZehnaj,

aby ste sa viac koncentrovali.
A ni¢ neocCakavajte,

iba sa koncentrujte.
Neocakavajte,

pretoze ocakavanie utlmuje
vasSu koncentréciu.

A povedali ste mi,

7€ pre mna nemate

ziadnu otazku.

Ste vel'mi mila.

Majsterka,

hovorim s vami,

spievam vam piesne.
Potom vy poviete,

ze by sme mali mysliet’
(Samozrejme.)

...na svité mena...

Ano.

...ale ja som viac zamerana
na vas ako na osobu.

To je v poriadku. V poriadku.
A potom premyslam,
nemala by som

na vas mysliet'?

Ak mozete prestat’,

potom to urobte.

Ale ja nechcem prestat’, je to
skuto¢ne, skutocne pekné.
Potom radsej pokracujte.

Je to pre vas len vyhovorka,
aby ste s tym zacali.
Pretoze nemdzete najst’ Boha,
nevidite Boha,

takze zjavenie
akéhokol'vek Majstra

je pre vas na to, aby ste boli
zatial’ spokojna.

A potom, ked’ zacnete

s procesom koncentracie,
dokonca aj na Majstra,

to je praktikovanie
koncentracie.

To je vase

zaostrenie jednym smerom,
potom budete v poriadku.
Budete na svojej ceste.
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Neskor uz viac nebudete
vediet, kto je Majster,

kto ste vy, kto je Boh

— oni vSetci sa stanu jednym.
Je to v poriadku, dobre?

Ale pamitajte na tie veci

a tiez meditujte.

Ona vyzera ako €lovek,
ktory sa zamiloval.
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