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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné
zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni
styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani nebo wateriani
a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutd
svéta.

Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/6




Titul: TV_1116_Sunyogi Umasankar jogin ktory nikdy neje

uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz sledovat’
program

»dunyogi Umasankar:

jogin, ktory nikdy neje*

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Dobry den, laskavi divaci,
vitajte pri sledovani

dnesnej epizody relacie
Medz Majstrom a ziakmi na
Supreme Master Television.
Dnes pocestujeme

do svitej zeme, Indie,

aby sme spoznali solaridna,

ktory zil bez jedla

po dobu 12 rokov.

A jeho jediny zdroj obzivy?
Energia zo Slnka.

Cteny ako ,,jogin,

ktory nikdy neje*,

Sunyogi Umasankar
nahodou objavil

uzasnu silu

slne¢nej meditacie

alebo Sun jogy, v roku 1995.

Potom, ¢o ju zdokonalil
svojim praktikovanim,
vyvinul vlastni verziu

Sun jogy

a teraz cestuje po celej Indii,
aby sa podelil s ostatnymi

o to, ¢o sa naucil.

Jeho ucenie a Zivotny $tyl
pritiahli aj pozornost’ médii.
V m4ji 2004 sa objavil
¢lanok o jeho schopnosti
zit bez jedla

v Casopise Life Positive.

Je moznost’,

ze si 'udska bytost’ dokaze
zaobstarat’ potrebné

Ziviny a energiu priamo

7o slnecnej energie

a zbavit sa tak potreby

jedenia a pitia vody?

V skutku existuje

jeden taky clovek,

ktory sa dnes stdva zndmy
ako slne¢ny jogin, ktory
objavil jedine¢nt metodu
absorbovania energie
priamo z najvyssicho
zdroja energie

v naSom svete — zo slnka.
Vyzbrojeny tymto menej
znamym indickym systémom,
cestuje bosy

po celej krajine,

aby $iril posolstvo
,univerzalnej jednoty,
mieru a bratstva“.

Uz presiel 62 000 km.
Pod’me sa teraz pozriet’
do Indie po stopach

tohto sucitného
duchovného praktikujuceho,
ktory zil bez jedla

po 12 rokov,

vyzivovany vyhradne
energiou zo Slnka.
Sunyogi Umasankar

sa narodil v roku 1967

v zapadnom Bengalsku

v Indii, ned’aleko Kalkaty.
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Vdaka tomu, Ze vyrastal

v hindskej rodine,

si vyvinul vel’ky zaujem

o meditaciu a duchovnost’.
Dvaja l'udia, ktori mali
vel’ky vplyv na jeho
duchovné praktikovanie

v roznych fazach jeho Zivota,
boli jeho matka

a nesmrtelny

Mahavatar Babaji,
preslaveny mahajogin,

o ktorom sa hovori,

ze 7il priblizne

1 800 rokov v Himal4jach.
Ked bol mlady chlapec,
ako prva ho o duchovnosti
ucila jeho matka.

Neskor v jeho Zivote

v nom zanechali vel’ky dojem
stretnutia

s Mahavatarom Babajim.
Mahavatar Babaji

bol duchovny ucitel’

Lahiri Mahasaya,

ktory samotny bol u¢itelom
Joganandovho ucitel’a,

Sri Yukteswar Giri.

Podl’a

Sunyogi Umasankara,

sa Mahavatar Babaji

pred nim zjavil dvakrat

pri prameni Gangy

v Gaumaukhe

a pozehnal mu

svojou pritomnostou.
Druhykrat bol samotny

na nejakom kopei,

ked’ uvidel velké jasné
svetlo, ako sa objavilo

na vrcholci stromu pred nim.
Ako sa pohol

smerom k tomu svetlu,
uvidel iba tvar

Mahavatara Babajiho —

celé zvysné telo
nesmrte'ného mahajogina
bolo Cistym svetlom!

V tom okamihu

vstupilo poznanie

do jeho mysle

a on si uvedomil vesmir

vo vnutri jednoduchého
atomu. Ako ho

Mahavatar Babaji poZehnal,
Sunyogi Umasankar

sa uplne odovzdal
nesmrtel'nému
himalajskemu mahajoginovi,

bez potreby pytat’ sa nieco.

Ked’ vystudoval

kalkatsku univerzitu

s diplomom v elektronike,
Sunyogi Umasankar
otvoril a riadil vlastny
obchod s elektronikou.
Avsak vo veku 28 rokov
sa vSetkého toho vzdal,
aby zasvitil svoj zivot
d’alSiemu duchovnému
praktikovaniu.

Odisiel z domu

a iSiel do

Aurobindo 4§ramu

v Pondicherry.

Kym bol v 4srame,

casto chodieval na plaz
medzi 7. a 8. hodinou rano,
aby tam meditoval.

Bolo to prave pocas jednej
z tychto ranajSich meditacii,
kedy Sunyogi Umasankar
objavil Sunjogu.

V rozhovore pre radio

s Janet Attwood

Vv jej programe
»Rozhovory s Majstrami‘
prezradil,

ze jedno rano v roku 1995,

ako sedel na skale
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a pozeral do mora,

zbadal slne¢né svetlo
odrazajuce sa od vody,

a Student vedy v lom
rozumovo usudil,

ze to slne¢né svetlo

by mu mohlo poskodit’ o¢i,
a tak ich rychlo zavrel.
Avsak potom

otvoril jedno oko

a bol uzasnuty

jasnost'ou zraku

a zazival ,,prijemny pocit
vo svojom srdci®.

Prahnuc po

duchovnej mudrosti,
Sunyogi Umasankar

sa rozhodol riskovat’ slepotu
svojich fyzickych oci,

aby si mohol rozvinat
svoje vnutorné oko.

V tom istom Case

si uvedomil

treti Newtonov zékon:
kazda akcia

ma rovnaku

protichodnu reakciu.
Uvedomil si,

ze akokol'vek vela tazkosti

by mohol zazivat

kvoli pozeraniu sa

do odrazu slne¢ného svetla,
ziska z toho zaroven

také isté mnozstvo uzitku.
Otvoril teda obe o¢i

a pozeral sa do slne¢ného
svetla odrazajuceho sa od
vody. Ku svojmu Gzasu

to bolo také I'ahké:
,,Dokazal som vidiet’ veI'mi
jasno molekuly vody

a kazdu cCiastocku...

a moja radost’

bola vel'mi pekna.*

9 nasledujucich dni
pokracoval v pozerani sa
do odrazu slnka v mori

a ako cCas plynul,

vodné molekuly sa mu javili
vicsie a vicsie,

,také velké ako chlieb®,

a slne¢ny luc so 7 farbami
sa zmaterializoval

a dotkol sa jeho srdca.
Tento zazitok v iom
zanechal velky dojem.
Bolo to v tom okamihu,
ked’ sa Sunyogi Umasankar
rozhodol pozriet’ sa

priamo do slnka namiesto

do jeho odrazu vo vode.
Po tom,

¢o sa nejaky Cas pozeral
do odrazu slnka vo vode,
Sunyogi Umasankar

sa rozhodol pozerat’ sa
priamo do slnka:
,Postupne som sa zacal
pozerat’ priamo

do vychadzajticeho slnka.
Neskor som sa dokézal
koncentrovat’ na Slnko aj
ked’ vyslo vysSie na oblohu.
Ostry jas zmizol

po nepretrzitej meditacii
a teraz mi Slnko pripada
ako jasny hmlisty kruh

s jemne modrou oblohou
vo vnutri.*

Pri jednej prilezitosti,
ked’ pozeral do slnka,
nahle uvidel,

ako sa v Slnku objavila
Cierna diera

a z tej Ciernej diery

sa stal viditeI'ny
7-farebny 1u¢.

Ako sa snazil
koncentrovat’ sa viac,

ten 7-farebny 1u¢
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sa pohol smerom k jeho telu,
ale nikdy sa ho nedotkol.
Nasledujticeho dna

to sktsal znovu,
odovzdavajuc tentoraz

viac zo seba Bohu.

Ako to urobil, ten

7-farebny slne¢ny 14¢ vstapil
do jeho srdcovej Cakry.

Ako hovori

Sunyogi Umasankar,

ked’ sa svetlo dotklo

jeho srdcovej Cakry:

»-..celé moje telo

len vibrovalo.*

Po tomto

neuveriteI'nom zazitku

si uvedomil, Ze nebol hladny
po cely ten del.

Ako tak tej noci uvazoval

o zéazitku zo dna

a o absencii hladu,

prisla mu odpoved’

pocas meditacie.

Uvedomil si,

ze ako sa pozeral do slnka,
slnecné energia vstupila

do jeho epifyzy

a nejakym spdsobom

metabolizmus

vo vnutri epifyzy

zmenil elementarnu

energiu, ktora potom

i8la do jeho mozgu

cez epifyzu.

Odtial’ bola energia

rozoslana

do vsetkych buniek a organov
v jeho tele.

Na zéklade tohto zazitku
Sunyogi Umasankar

dosiel k uvedomeniu,

ze slnko by mohlo poskytnut’
potravu potrebnu

pre 'udské telo

vo forme energie:

,,Donutilo ma to uverit’,

Ze pozeranie sa priamo

do slnka, je spdsob

nabijania telesnych buniek
¢loveka kinetickou energiou.*
Aby otestoval svoju tedriu,
Sunyogi Umasankar
experimentoval sam na sebe.
Spociatku zacal

vynechavat’ ranajky.

O Sest’ mesiacov neskor
prestal jest’ veceru.

Od 17. augusta

do 7. decembra 1996

Sunyogi uplne prestal

jest a spat’.

A predsa jeho hmotnost’
zostala rovnaka

a on pokracoval

v tejto kazdodennej rutine
bez pocitu tinavy,

¢i vyCerpania, a nevsimol si
ziaden zdravotny problém.
Kratko na to,

v roku 1997 sa vydal

na cestu cez Indiu,

aby sa podelil o svoje objavy
a ucil tych, o sa zaujimali
o tuto metodu slneénej jogy,
ktoru vyvinul.

Na 12 rokov prestal

jest a pit,

ziveny vyhradne

energiou zo slnka.

Mnohi si overili

jeho Zivot bez jedla,

medzi nimi i Ben Horen

z Anglicka, spoluzakladatel’
spolo¢nosti Ananda:
,,Overil som si,

ze Zije uplne bez jedla,
vody a spanku,

traviac Cast’ kazdého dia

pozeranim sa do slnka,
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akoby bolo také jemné Avsak podobne ako

ako mesiac. Mnohokrat Jericho Sunfire,

som ho videl Giri Bala, Devraha Baba,
vstupovat’ do samadhi a mnoho d’alSich,

pocas meditacie Sunyogi Umasankar

citil som, ze vd’aka dokazal,

tej absolutnej koncentracii ze Tudské telo

sa mu zastavil pulz. mdze byt Zivené
Nezdalo sa, kozmickou energiou

ze by citil chlad — bez potreby jedla ¢i pitia.

sedi s holou hrud’ou v noci,
ked’ je mne chladno, hoci
mam hrubé vlnené Saty.*
Pocas 2-ro¢ného utiahnutia sa
do tustrania, do maja 2009
Sunyogi Umasankar

urobil rozhodnutie,

Ze za¢ne znovu jest,
pretoze prilis vel'a l'udi

za nim prislo

kvoli jeho Zivotu

bez jedla, namiesto
hl'adania sebarealizacie.
Podra tohto

indického jogina,

zivot bez jedla

je iba jedna zo sil, ktora
mozno dosiahnut’ na ceste
k zvladnutiu seba samého;

nie je to konecny ciel’.
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