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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi
,,Urobme, ¢o mozeme,

pre zachranu planéty*
Prednaska Najvyssej
Majsterky Ching Hai
Medzinarodné stretnutie
18.7.2009

Anglicania hovoria

»Zladne spravy su...“
(Dobr¢ spravy.)

Dobré spravy. Ano, ano.
Ano, niekedy, ked sledujeme
televiziu a snazime sa najst’
nejaké dobré spravy,

je to vel'mi, vel'mi tazké.
Iba

Supreme Master Television
ma vel'a dobrych sprav.
Ano.

V porovnani s inymi TV
kanalmi, no nie vela.
Myslim, ze vsade je

ovel’a viac dobrych sprav,
ide len o to,

7€ nemame Sancu

sa na ne pozriet’.

Ako odpoved’ na Majsterkinu
vyzvu, sa vsetci snazime
zo vSetkych sil propagovat’
vegansku stravu v nasej
oblasti. Ked’ sme sa odtial’to
vratili naposledy,

par dochodcov spomedzi nas
urobilo veganske plnené
parené buchty na predaj

v nasej malej komunite.
(Veganske plnené parené
buchty?) Ano, urobili sme
veganske parené buchty

a predavali ich lacno,

boli vel'mi chutné.

Na zaciatku sme predali

menej nez 100 buchiet denne.

Teraz z nich kazdy deni
predame 200.

Teraz uz dvesto?
Dvesto.

Tri buchty za 2 RMB.
(Dobre.)

Chodili sme tam dole
kazdy den o 11:00.

A kratko po dvanastej

su vSetky buchty vypredané.
LCudia sa zacCinaju stavat’
do radu pred zaciatkom.
Jedna starad dama Zzije

na nizSom poschodi

v budove pred nami.
Povedala: ,,Potom, ¢o som
jedla vase veganske parené
buchty, nemédm viac chut’
jest’ miso.*

Kupila si tiez nas

sOjovy protein.

LCudia, ktori zija

v blizkych budovéach,

si tiez chodia od nés kupovat’.

Pretoze v lete je hortco,
nechce sa im varit’.

Tiez im davame
vegetarianske recepty,

na propagaciu ekologickej
veganskej stravy.

(Ano.)

Len im ddvame

veganske recepty

a delime sa s nimi o prospech
z veganskeho zivota.
Ludia pracujici

v obchode so strojmi

za nami, si tieZ
objednavaju nase buchty.
Raz, ked’ som odisla z prace
o 11:30, prisla som k nim
a dokazeme predat’ buchty
v hodnote niekol’kych
desiatok yuanov.

V ten den prsalo

a oni povedali:

,» Tu mame novy obchod
na parené buchty.*
(Skvelé!)

Vd’aka tomu mnoho l'udi
je menej mésa.

(Ano.)

Niektori l'udia si tiez pytali
veganske recepty.

A Tud’'om, ktorych to
zaujima, davame aj

SOS letaky.

Tento druh
individualizovanej reklamy
je celkom efektivny.

(Ano, 4no.)

Myslim, ze toto je spdsob,
ako to mozeme robit’.

Nie kazdy je schopny

alebo si mdze dovolit’
otvorit’ reStauraciu.

(Nie! To nie je nevyhnutné!)
Sposob, akym to

robime teraz...

(Individuélny predajca.)
Snazime sa ako m6zeme,
predavat’ v malom rozsahu.
Vsetky dochodkyne to moézu
robit’ v malych komunitéach.
(Ano.) Traja ¢&i §tyria Pudia
to moZu zacat’.

Nevyzaduje to vel'a kapitalu,
aby to bolo Siroko
akceptované.

(Ano.) Potrebujete len

kapit’ wok a podobne.

Mam pocit, ze to, ¢o robime,
je lahko uskutoc¢nitelné

a dobre prijimané.

Davame do buchiet

vel'a plnky.

Skvelé! A tiez existuje

taky vozik, ktory l'udia
pouzivajui na no¢nych trhoch
na varenie jedla na ulici.

My to jednoducho varime

u nas doma

a preddvame to pred domom.
Aj to je dobré.

Ked’ sme to robili

uz nejaky cas,

ziskali sme dobré meno.
Neskor, v jeden dazdivy den
som ila von

predavat’ buchty ku vstupu
do komunity.

Povedala som: ,,Chcete

si kupit’ nejaké veganske
parené buchty?*

Povedali: , Nie, chceme

tie veganske buchty, ktoré
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robia babicky vo vnutri.*

Aj niektori l'udia,

¢o byvaju d’aleko,

si od nés chodia kupovat’.
Hovoria, ze nase buchty

su chutné.

Ked’ ich niektori I'udia
prvykrat vyskuasali...

Do veganskej plnky
pouzivame sojovy protein.
Ked’ to vyskusali, povedali:
,,Nehovorili ste,

7e je to veganske?

Ako to, Ze je tam miso?“
Povedala som: ,,Toto je
veganske miso. Je zdravé,
ekologicky priatel'ské,

s vysokym obsahom proteinu
a nizkym obsahom tuku.
Neskor si od nas prislo
kapit’ mnoho l'udi.

(Dobre!) Raz jeden budhista,
ked’ vyskusal nase buchty,
povedal nam:

,Robite Budhovu pracu.*
Pozrel sa na nés a spytal sa:
,,Ste budhisti?“

Povedala som: ,,Propagujeme
ochranu zivotného prostredia
a zdravia.*

On povedal:

,» 10 Co robite, je to isté,

ako Budhova praca.

Robite ju svojimi ¢inmi.*
Toto je velmi jednoduché.
Kazdy to moze robit’.

Je to jednoduché, je 'ahké

to urobit’ a nevyzaduje to
vela kapitalu.

Mozete ich predavat’

aj na no¢nych trhoch.

LCudia si v noci na uliciach
kupuju vela jedla,

ten druh jedla, ktoré je mozné
uvarit’ behom kréatkeho ¢asu.
Mozete im podavat
vyprazané rezance. Ano?
Vyprazané rezance

alebo rezancové polievky.
Polievka sa uvari dopredu.

Ked’ pridete, uz do nej len
pridate rezance.

Taky druh.

Niektori I'udia sa radi
chodia v noci najest’ von,
ale nie je tam pre nich
ziadne veganske jedlo.
Takze mo6zeme naplnit’

aj ich potreby.

Toto je tiez legalne

a nevyzaduje to

vel’a kapitalu, vsak?
Musite ziadat’ o povolenie?
Nie.

Nie? Nie je vyzadované

v Cine, viak?

Spravne!

V kazdej krajine je

tento druh no¢ného trhu
popri ceste, vSak?

Je ich mnoho

v azijskych krajinéch,

ako Formoza (Taiwan),
Au Lac (Vietnam)

a Korea.

Predavajte pri ceste

spolu s ostatnymi l'ud’'mi,
alebo sami

na pevnom stanovisti,
alebo pouzite maly vozik.
Moézete ten vozik dotlacit
do univerzitného areélu.
Studenti nie st bohati.
Mozete predavat’ im

a popri tom hovorit’
mladym 'ud’om,

ze by sme mali byt

vegani a ekologicki.

Je mnoho veci,

ktoré mozete urobit’.
Alebo ak mate maly vozik,
moZete zvonku umiestnit’
nejaka reklamu

a do vozika dat’ veci

pre l'udi na predaj.

Je to vel'mi jednoduché.
Ak si to nemdzete dovolit’,
nemusite otvarat’ reStauraciu.
Zarobit peniaze alebo
propagovat’ vegansku stravu

nie je vlastne také tazké.
S takymto malym vozikom
mozete predavat’ veci

ako hotdogy.

Americky vegansky hotdog,
to je vel'mi jednoduché.
Len ho vlozite

do bagety,

a 'udia to mozu jest.
Alebo mdzete urobit’
rezancovu polievku.
Rezance st uz uvarené,
potom pripravite

vel'ky hrniec

vel'mi horucej polievky,
len do nej pridate rezance —
a je to hotové!

Mozete tiez robit’

jarné zavitky,

ktoré su uz vyprazené
alebo parené buchty,
ktoré je mozné jest’ studené.
Nemusia byt’ ohriate.
Presne! Je toho velal!
Ked o tom hovorime,
zbiehaju sa mi sliny.

Je jedlo v centre dobré?
Varia dobre?

(Ano!)

Jedlo vzdy chuti dobre,
ked’ ste hladni.

KoTlko jedal ste podéavali?
(Dve jedla.) Dve jedla.

Je to dost’? (Ano!)

Ano, to stadi.

Setrite ¢as na meditaciu.
keby ste cely cas len jedli,
vaSe brucho by bolo

prili§ vel'ké na to, aby ste
mohli pohodlne sediet’.
Jedlo je chutné,

to je dobré, vSak?

(Ano.)

V skuto¢nosti

dokézeme prezit’

s jednoduchym jedlom.
Nie je potreba,

aby bolo komplikované.
Vyvéarame vsetko mozné
pre l'udi tam vonku,
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ktori su zvyknuti jest
komplikované jedla.
Davame im vediet’,

7e veganske jedlo tiez
modze byt prepracované.
Nemusia jest’ médso.

Preto ma nasa TV stanica
mnoho programov o vareni.
Je to teraz vel'mi popularne?
Je v Cine vela
vegetarianskych reStauracii?
Ano!

Ak nemozete otvorit’
resStauraciu,

urobte to tak.

Ak to urobime

na kazdom rohu,

bude to vel'mi dobré.

LCudia si na to pomaly zvyknu
a budu vediet’,

ze veganske jedlo

je tiez vel'mi chutné.
MozZeme vyprazat rezance
a davat’ ich do obedovych
boxov. Obedové skatule

S Vyprazanymi rezancami,
vsak? Tiez st vel'mi chutné.
Vyprazané ryZové rezance
st celkom chutné.

A su tiez 'ahké

na pripravu, vSak?

Mozete ich uvarit’ doma

a davat ich

do obedovych skatul.
Mozno ich podéavat

aj za studena

a stale su chutné. Ano?
Plnené alebo obycajné
parené buchty.

To je ono!

Moézeme to tak robit’.
Mozeme ich plnit’ zeleninou,
ako sendvic!

Alebo dajte

prazdnu parenu buchtu

do malej Skatule

a k nej trochu

parenej zeleniny.

Ludia to budii mat’ tiez radi.
Toto je to najl'ahsie, vSak?

(Ano.) Ano!
Nepredavajte plnené
parené buchty vsade.

V pripade,

ze vy dvaja ste susedia,
nesuperte spolu.

Len zartujem!

Napriklad v Japonsku
nerobia plnené

parené buchty,

robia sushi.

V Korei nerobia sushi.
Co tam robia?

Kimbap.

Ako sa to robi?

Co to je?

Kimchi s ryzou alebo ¢o?
Nie, to st morské riasy.
Ano, s ryzou.

Déte ryzu na morské riasy,
potom pridate red’kovku,
mrkvicky,

vsetko mozné.

Potom to...

Zaviniete. (Zaviniete to.)
Je to ako sushi.

Ano, ale trochu iné.

To je v Korei obl'ibené?
Ano.

Dobre, potom robme to.
Ano. Len to predavajte
pre vasim domom.

Date vonku len maly plagat
,,sushi‘ alebo ¢o?
Kimbap.

,Lacny Kimbap.*

Kolko korejskych penazi
a date tam obrazok toho,
alebo nie.

Potom poviete napriklad,
normalne to predavaji za 5
a vy to budete predavat’
za 3 alebo 2 dolare, dost’
penazi, aby sa v tom dalo
pokracovat’. S malym
ziskom, nie prili$ velkym,
asi 10 % a potom zarobite
vel'a penazi!

Ano, nie je to tazké
zarobit’ peniaze,

nie je tazké propagovat
vegetarianstvo.

Kazdy to moze robit’.
Mozete pracovat’

cely tyzden,

cez vikendy to predéavajte
na ulici alebo

pri ceste pri vaSom dome

a podobne.

Staci maly stol,

na ktory date kimbap alebo
plnené parené buchty,
sushi alebo

ryZove rezance.

Date to tam

a poviete, kol’ko to stoji.
Napisete, kol’ko to stoji,
takze l'udi to bude

viac zaujimat’, pretoze

ak si myslia, Ze je to drahé,
tak to niekedy nechcu kupit’.
Pretoze si myslia:

,Dobre, v§ade to stoji

5 dolarov®, takze

si to nechcu kupit’.

Mo6zu si to kupit’
kdekol'vek inde,

takZe sa neponahlaju.

Ak ale poviete,

7e namiesto 5 dolarov,
preskrtnete to a napiSete:
,,U nas za 3 dolare®,

tak budu l'udia vediet”:
»Ach, tu je to lacnejSie.*
Ano, 2 dolére alebo

3 dolare, podla okolnosti,
napriklad.

Potom, aj ked’ l'udia teraz
nebudu chciet jest,

kupia si to

a zjedia to doma,

pretoze je to lacné.

A date k tomu aj SOS leték,
alebo ho prilepite

na spodok Skatule

alebo na vrch Skatule.
Vel'mi l'ahké.

Alebo mdzete povedat”:
,Dobre, ak si kupite kimbap,
mate limonadu zdarma.*
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Napriklad mate doma

vel’a citronov

a vyrobite trochu limonady,
vel'mi jednoduché.

V lete im bude chutit’.
Takze jeden kimbap

a limonadu zdarma.

Nieco také.

Potom to bude I'udi zaujimat’.

Musi to byt trochu iné

od ostatnych obchodov.

A takymto sposobom, za
prvé, zarobite trochu penazi
navyse. Za druhé, pomdzete
propagovat’ vegetarianstvo.
A nemusite kazdy den
robit’ to isté.

Urobite, ¢o chcete.

Urobite to,

¢o je jednoduché a I'ahké.
Nie prilis§ vela prace,
pretoze uz doma

mate vel'a prace,

takZe nechcete robit’

ni¢ také ako mini reStauraciu
pred vasim domom,

len nieco také,

aby l'udia mohli prist’

a vziat’ si to so sebou.

A ak to chct zjest’ tam,
dobre, mate

2, 3 malé stolicky,

rozlozte ich.

Jednoduché, l'ahké,

pred vaSim dvorom.

Cez vikend,

nieco také.

Alebo cez vikend

nalozte vsetko

do svojho malého auta,

za svoje auto,

a chod’te tam, kde je

vel'a parkov a l'udia tam
chodia stravit’ vikend,
alebo na plaz,

na miestny futbalovy zapas
a podobne.

Kazdy vikend

chod’te niekam.

Nemusi to byt to isté.

Je to ako vas piknik

a vy mate jedlo,

a ak si ho l'udia nekupia,
mozete ho zjest.

Nepridete o peniaze.
NajhorS$ie sa moze stat’,

ze si to nikto nekupi a vy
to nedokazete zjest’ vsetko,
pretoze nie je ziadna sut'az
z jedeni takého mnoZzstva!
V Amerike

maju v lete taka sutaz,
zjete toho tol’ko vela

a potom vyhréate sutaz.
Takze ak nedokazete

zjest tak vel'a

a nikto si to nekupi —

to je najhorsia vec —

nie je to ziaden problém,
pozvite vsetkych ziakov:
,Hej, dnes je jedlo zdarma!“
Alebo to zoberte

do medita¢ného centra.
Kazdy si kapi jednu vec

a je to hotovo, alebo
pozvite susedov.

Je to len raz za Cas, ale som
si ista, ze to predate vsetko.
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