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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,

solariani nebo wateriani

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutt svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
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poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali na Zemi

Zit bez jidla.

Mozna vés budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz sledovat’
program

“Elizabeth z Reute:

breatharianka zo 14. storo¢ia*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Dobry den,

vitajte pri sledovani relacie
Medzi Majstrom a ziakmi na
Supreme Master Television.
Dnes si urobime vylet

do Reute v Nemecku

a spozname ¢lenku
frantiSkanskeho tretieho radu,

Elizabeth Achler,

ktora zila v 14. storoci.
Elizabeth bola

jedna z poslednych
stredovekych Zien
duchovne praktikujtcich.
Zila jednoduchym Zivotom
oddanosti k Bohu

a bola pozehnana
mnohymi bozskymi
skusenostami Neba.

Bol jej dany dar proroctva,
videla niektoré udalosti,
ktoré sa mali prihodit’

v budlcnosti, a tieZ mala
schopnost’ porozumiet’
srdciam l'udi.

Ked’ odisla z domu,
Elizabeth zistila,

ze dokéze zit’

po dlhé obdobia bez jedla.
V skutocnosti Zila bez jedla
15 rokov, pricom nejedla
ni¢ okrem Svétej Eucharistie,
uplne sa spoliehajic

na Bozie pozehnanie

ako svoju obzivu.
Nemecko bolo domovom
viacerych

mimoriadnych l'udi,

ktori zili bez potreby jedla

alebo dokonca bez potreby
vody po mnohé roky,
zjavne prezivajlc
vyhradne z lasky

a milosti Bozej.

V nedavnych rokoch,
Theresa Neumann

sa stala znamou po svete
pre jej

dobre zdokumentovany

no jednoduchy Zivot

v Bavorsku. Rovnako

ako Elizabeth z Reute,

aj Theresa bola ¢lenkou
tretiecho radu Sv. Frantiska
a mala mnoho
neobycajnych vizii Jezisa,
vratane blazenych zazitkov
ako aj zazitkov jeho
utrpenia a ukriZovania.

Od doby,

kedy mala 28 rokov,
zazivala bolestivé
stigmatické rany,

ktoré Elizabeth z Reute
tiez poznala

viac nez 500 rokov pred fiou.
A po 36 rokov

Theresa Neumann

nepila vodu ani nejedla
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ziadne jedlo okrem

Svitej Eucharistie.

Dalsia stigmaticka,
vizionarka a inediatka,
Anne Catherine Emmerich,
zila vo Vestfalsku,

v Nemecku

v 19. storo€i.

Ako diet’a mavala vizie,

v ktorych sa rozpravala

s JeziSom

a videla mnoho dusi

v temnych riSach utrpenia.
Vstupila do klastora,

kde nad’alej udivovala l'udi
svojimi

mimoriadnymi viziami.
Pocas poslednych 12 rokov
svojho zivota nejedla Ziadne
jedlo, iba pila vodu

a prijimala

Svité Prijimanie.

Elizabeth sa narodila

pred oboma tymito
neobycajnymi ddmami,
25.11.1386 vo Waldsee

na juhu Nemecka.

Jej rodicia, Johannes

a Anna Achler,

neboli bohati

a spoloc¢ne Zzili
jednoduchym zivotom.
Elizabeth bola laskavym
a nevinnym diet’atom,

a kazdy, kto ju stretol,

ju zboznoval.

Laskyplne o nej hovorili
ako “die gute Betha” ,

¢o znamena

,,dobra Betka“.

A bola znama

pod mnohymi menami
vratane

Dobra Berta,

Dobra Elizabeth

a Elizabeth Pustovnicka.
Jej spovednik,

Konrad Kugelin,

ktorému zostala nablizku
pocas celého svojho Zivota,
obdivoval jej vzneSené

a laskavé spdsoby uz ked’
bola diet'atom, a ked’ mala
14 rokov, navrhol,

aby sa stala
frantiSkanskou terciarkou.
Tato skupina, zndma tiez
ako Treti Rad,

bola ustanovena

Svéatym FrantiSkom,

svitym patronom zvierat

a zivotného prostredia

a zakladatel'om

mniSskeho radu

viac zndmeho ako
FrantiSkani.

Clenovia Treticho Radu

boli hl'adaci Pravdy, ktori zili
v stlade s evanjeliom,
Studovali ucenie

Sv. Frantiska,

zatial’ Co siiCasne
pokracovali vo svojich
svetskych pracach

a starali sa o svoje rodiny.
Elizabeth nasledovala

radu svojho spovednika

a prijala habit Treticho Radu.
Spociatku nad’alej Zila doma,
avsak so stthlasom

svojich rodicov

nakoniec z domu odisla.
Ubytovala sa s d’alSou
frantiSkanskou terciarkou,
ktoré ju naucila

tka¢skemu remeslu.

Tieto dve damy

Za svoju pracu

nezarabali vela penazi

a tak nasledujuce 3 roky
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Elizabeth pokracovala
v zivote, aky poznala
zo svojho detstva,

s minimom majetku

a trochou jedla.
Pozorne pocuvala
svojho spovednika,
ktory jej radil

v mnohych veciach,
ktoré mala mat’ na pamati,
aby Zila vzneSeny

a laskyplny Zivot.
Ustanovil jej,

ze nema jest’ jedlo,

ktoré bolo ziskané

vykoristovanim chudobnych.

A bolo to mozno
pocas tohto obdobia,
ked’ Elizabeth prvykrat

zistila, ze je schopnd Zzit’

uplne bez akéhokol'vek jedla.

Potom, ¢o poziadala o stihlas
svojich starSich
spolu-praktikujtcich,

zacala avodné

3-ro¢né obdobie,

kedy Zila bez jedla.

Od cias Svitého Frantiska
az po sucasnost’ si mnohé

frantiSkanske terciarky

zvolili spolo¢ny Zivot
podobny tym v konvente
alebo v klastore;

avSak neboli viazané

k svojmu obydliu

a Casto travili svoj ¢as
starostlivost'ou o chorych

v nemocniciach alebo
rozdavanim jedla
chudobnym.

V roku 1407 Konrad Kugelin,
spovednik Elizabeth,

zriadil jeden taky dom

pre terciarky v Reute,

na periférii Waldsee.
Elizabeth radostne prijala
jeho pozvanie

a prest'ahovala sa tam,

aby Zila spolo¢ne so svojimi
Styrmi spolu praktikujicimi.
Tak trochu vahala

prestat’ so svojim

tkacskym remeslom

a prijala pracu v kuchyni.

A tak zacal

jej skvely zivot v odlucenti,
posteni a modlitbe.

Stala sa zndmou ako
,pustovnicka*,

travila mnoho hodin

vo svojej malej zahrade,
kl'acala na kameni

alebo lezala tvarou k zemi
v rozjimanti.

Bola taka Cista,

takd laskyplna a dobra,

ze jej spovednik mohol
sotva najst’ nieco,

na ¢o by jej dal rozhreSenie.
Jej zivot bol skuto¢ne
pozehnany Bohom a pocteny
Castymi Nebeskymi

viziami a extazami.

Pocas 12 rokov, od doby,
kedy mala 22 rokov

az do jej smrti,

bolo jej jedinym jedlom
Svité Prijimanie.

Raz opisala,

ako jej toto Svité Telo Pana
bolo dan¢ z ruky
samotného Krista.

Jej duchovny Zivot

nebol bez skusok,

avsak bola to prave

tato vel’ka laska k JeziSovi,
ktoréd jej zaiste pomohla
prekonat’ vSetky prekdzky.
Preukazala trpezlivost’

a lasku, ktor( sa naucila
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od Krista

a tiez od Svétého Frantiska.
Z Pana Jezisa si urobila
neustaly predmet

svojej meditacie,

objekt svojej lasky

a vladcu svojho zivota.

A mozno to bolo vd’aka
tejto intenzivnej laske

a oddanosti,

ktoru citila ku Kristovi,

ze sa delila aj o trochu z jeho
utrpenia — prostrednictvom
bolestivych stigiem,

ktoré zazivala.

Podl’a niektorych zdznamov
sa pat’ Kristovych ran

na nej objavilo kazdy piatok
a pocas vel'kého postu,

a niekedy bola pokryta

od hlavy po péty

ranami po bicovani.

Na kazdej strane mala
krvacajuce rany

a sedem na hlave,

v ktorych citila pichanie

z tfiiovej koruny.

Nikdy nebolo jej prianim,
aby bola odlisena tymito

mimoriadnymi znackami

a dokonca sa ich snazila
udrzat’ v tajnosti,
obavala sa,

ze by priniesli pokuSenie
veduce k pyche.
Elizabeth tieZ mala

dar proroctva

a schopnost’ porozumiet’
srdciam l'udi.

Bola znama tym,

ze predpovedala niektoré
udalosti, ktoré sa mali stat’
v budacnosti, vratane
zvolenia Martina V.

a tiez koniec

zapadnej schizmy.
Elizabeth zomrela

na svoje 34. narodeniny,
25.11.1420

a bola pochovana

v kostole v Reute.

Ked’ bola jej hrobka
otvorena navstevnikom,
bolo oznamené,

Ze sa tam stali zdzraky,
ktoré samozrejme

boli pripisované

milosti tejto svétej damy.
Jej hrobka zostava dodnes

putnickym miestom

a jej zivot je oslavovany
frantiSkanmi

kazdoro¢ne 25.11.

Jej Zivotopis napisal

jej spovednik,

Konrad Kugelin,

a zaslal ho

Biskupovi z Konstanz.
Tento Zivotopis bol
starostlivo chraneny

a doposial’ existuje

vo svojej povodnej forme.
Elizabeth z Reute

zaiste vzbudila

dobrotu v mnohych
krest’anoch,

ktori o nej cCitali

pocas poslednych 580 rokov.
Jej jednoduchy Zivot bez
jedla v tstrani, modlitba,

jej laska a oddanost’ Kristovi
su skvelymi pripomienkami
pre nasu dnesnu spoloc¢nost’,
aby sa obratila smerom

ku vznesenému spdsobu
Zivota a mala vieru vo
Vsemohuceho, ktory zaiste
poskytuje vSetko,

¢o sme kedy potrebovali.
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