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Tento muZ jménem

Zuo Chi se také naucil
hodné takovych kousk.
My mame jednoho tady,
jednoho Cifana,

ktery dovede svolavat duchy
a podobné véci.

Dovedl by to.

M¢li jsme kolem sebe
néjaké duchy,

trochu tam dole

a on je vidél

a fekl jim:

»Neobtézujte

v aSramu mého Mistra.*
Oni fekli: ,,Ne, ne.

Jen prochézime.

My jen prochdzime.*
Nékteti z ného méli strach.
Ten muz se také naucil
umeéni pfemény podoby
a také svolaval duchy.
Zil tam muz,
ministersky predseda
fiSe Han v té dob¢.
Jmenoval se Cao-Cao.
Uslysel o Zuo Chim,
ktery mél magickou silu
a chtél se s nim setkat.
Kdyz ptijel Zuo Chi

ke dvoru tohoto
ministerského predsedy,
fekl mu:

»Predved mi n¢jaké
tvoje magické kousky.*
Mig tedy tekl:

,Bude mi potéSenim.*
Umél je.

Kdyz Cao-Cao uvidél
nekteré zazraky,

které Zuo Chi predved],
zeptal se maga,

jestli je schopen prezit
rok bez jidla a piti.

Zuo Chi tedy tekl: “Ano,
zamknéte me do cely

a uvidite.*

Po roce, kdyz byl

Zuo Chi vysvobozen,
vypadal mag dobie

ziveny a zdravy

jako v den, kdy tam vesel.
Jindy Cao-Cao

usporadal velky banket,
ktery navstivilo

mnoho vysoce postavenych
ufedniki a diplomat.
Kdyz nosili jidlo na stiil,
poznamenal ministersky
piedseda:

,,Pral bych si to a to.”

V tomto ptipadé to byl
zazvor z Sichuanu.
,,Zédn}'/ problém!*

ekl Zuo Chi.

Okam?zité vytahl

kus cerstvého Sichuanského
zazvoru z kapsy.

Jindy byl

Cao-Cao se svymi piateli
na dlouhé prochazce
krajinou.

V noci méli vSichni hlad.
Cao-Cao uz chtél

nafidit sluzebnictvu,

aby Sli koupit néjakeé jidlo
do nejblizsiho mésta,
kdyZ mu Zuo Chi tekl:
,,Postaram se o to.
Vytahl tedy

kus masa

a flasku vina

z tasky, kterou mél pobliz,
myslim, Ze to tam nebylo.
On rozdal maso

a vino vSem piitomnym

a vSichni se do sytosti
najedli, to znamena,

ze toho bylo hodné¢.
Vytahoval to

z jednoho malého kosiku.
To je magicka sila.
Nékoho z vas to zajima?
Ano.

Vyndavat takto

maso a vino? Ne.

Ziejmé se miizeme naucit
tvofit ovoce a zeleninu.
Ano.

To by nebylo $patné, ne?

Zvlaste v dnesni dobé,

kdy je malo jidla.

Ano, mame nedostatek jidla,
nedostatek vody,

je nedostatek mnoha véci.

A pokud Zijete ve mésté

a v byté

a nemate zahradu,

abyste si vysazeli

zeleninu nebo ovoce, bylo
by to velice pohodIné, ne?
Dobr3,

muizeme o tom premyslet.
Mimochodem,

myslim, ze mate-1i zahradu,
m¢éli byste vysazet vice
ovocnych stromt a potravin.
Udgélejte si z toho zvyk.

Je velmi snadné vypéstovat si
jidlo, rychlou sklizen

a je to hodné vitamint

a vyzivnych latek.
Napriklad fazole.

Co je to, Goody?

To je v poradku, Goody.
Oni jsou vitani.

Vsichni jsou tady vitani.

On vas miluje,

chce vas olizovat, podivejte!
To znamena laska, laska.
Hodny chlapec. Laska, laska.
Jestli to nechcete, odejde.
Komu by se to libilo,

toho polibi.

Ty jsi dnes Goody Stédry.
Ano.

Tam vzadu je

jesté hodné¢ dalSich
zakaznik, drahy!

Chce néjaky stin.

Vidite!

Polibi vas

a vy pak musite...

tak ceka. (Ano.)

Ceka na n&jaky

pohybujici se stin.

Dobra,

snazte se sazet zeleninu,
ktera nese plody,

naptiklad fazole,
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dyn¢ a okurky,

takové druhy,

které nesou plody

a je to snadné, jednoduché.
Aby se to stalo zvykem.
A pak budete jist

vlastni tirodu

a je to dobré¢ také

v obdobi,

kdy je vSude

nedostatek jidla.

Je dobré byt nezavisli.
Pro pftipad,

7e by se néco stalo,
budete mit pro sebe
dostatek jidla.

Vysazejte, vSude kde mizete
ovocne stromy.

Na rtizné sezony, ano?

A zeleninu, kterou

je snadné sklidit,
jerychla a

nepotiebuje moc vody.
Ted’ jesté mame vodu,

ale pak sazejte také

rizné druhy, co je snadné.
Kukufice a to v§echno
trva pftili§ dlouho,

ale fazole muzete jist

a dobfe na nich zit.

Je to zelenina a soucasné
poskytuje bilkoviny.
Naptiklad, fazole,

ruzné druhy fazoli a rizné
druhy ovocnych stromd,
které budou déavat ovoce.
A kdyz ho vSechno nesnite,
muzete udélat dZem

nebo ho mlizete nalozit.
Catni.

Udg¢lejte Catni, ano.
Udélejte néco

a dejte to do sklenic nebo
zmrazit, néco takového
nebo jako pikles,

dlouho to vydrzi.

Pak to mizete jist,

kdyz nebude sezona.

Je lepsi

jist vlastni produkei.

Biih v Bibli tika,

7e byste se méli potit

kvtli svému jidlu.

Proto nejStastné;jsi
manzelstvi jsou

mezi zeméedélci,

podle vyzkumd.

Je to vazné,

vysazejte si vlastni jidlo.
Vysazejte co je jednoduché,
snadné ale bohaté na ziviny
a vzdy snadné a muzete

to vysazovat znovu a znovu.
Samoziejmé,

vysazujte riznorodé,

ale ujistcte se, Ze se zametite
na to, co ma bilkoviny

a zelezo a je to také zelenina,
jako fazole a ovoce.

Fazole je snadné vysazet.
Mate-li plot,

zaboite do pldy prst

a vlozte tam fazoli,

pak velmi rychle vyroste.

A vyroste hodn¢ fazoli

a nékteré snite

a n¢jake si nechejte jako
sazenice na dal$i sezonu.

A jsou velmi levné,

snadno se vysazuji.

Ani se 0 né¢ moc

nemusite starat.

Pamatuji si,

7e jsem sazela n¢jaké fazole,
kdyz jsem byla v Némecku.
Dala jsem je kolem plotu

a hodné jich narostlo.

Ano, je to tak snadné, snadné.
Rostou tak rychle,
nepamatuji si,

ze bych je musela zalévat.
Nezalévala jsem je.

Prosté vyrostly.

A rajcata a to vSechno

roste hojné,

obzvlast’, mate-1i stromy.
Samoziejmé,

zasazite-1i stromy,

na podzim opadava listi.
Shrabejte ho,

dejte do jamy,

kterou vykopete v zemi.
N¢gjake listi a n¢jakou
hlinu, n&jaké listi

a n¢jakou hlinu

a po n&jakém case se

z toho stane

krasny kompost.

Ten pak opét vyuzijete
na vysadbu zeleniny.
Nebo kdyz musite

sekat travu,

pak tam dejte také travu.
A zbytky ze zeleniny,
slupky a star¢ listy,
vSecko tam dejte

a stane se z toho velmi,
velmi uzitecny kompost.
Snazte se od ted’

byt nezavisli.

Neztézujte si

na nedostatek potravin

a ceny potravin.
Vypéstujte si je sami.

I kdyz mate balkon,
muzete sazet.

Od ted’ se snazte pouzivat
uzitecné stromy a sazet
je spole¢né s okrasnymi.
Naptiklad,

treSné v sezoné

tak krasné kvetou.

A jablon¢ také

krasné kvetou.

S riznymi druhy je to tak.
A na vaSem balkon¢,
misto toho, abyste tam
sazeli néco pro zabavu,
muZzete tam vysadit

také néco k jidlu.

J4 mam takovy maly hrnec
a je v ném mandarinka.
Muj Boze, roste,

roste a roste.

Tolik mandarinek

na tak malém stromg,
asi takové velikosti.
Hodné! hodné!

Jsou jich stovky

a jsou tak krasné. Jen v hrnci.
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A v dnes$ni dobé
si muzete dokonce
koupit hnojivo,

kdyZ nechcete délat kompost

nebo kdyz ho nemate.

Kupte si ta organicka hnojiva.

Vyrabéji je tak, Ze se velmi
snadno pouzivaji

a ani moc nesmrdi.

Takze je miiZete vysazet

i u vas na balkoné¢.

Udélejte si z toho zvyk, ano?

Udgélejte si z toho zvyk.
Necekejte. Necekejte

az nebudete mit jidlo.
Udélejte to ted.

I kdyby se svét

navratil do normalu

a bylo jidlo, alesponi
budete mit vzdy svoje jidlo.
To neuskodi, ne?

Nezabere to vic nez
nékolik minut,

délat tyto véci, 1 kdyz tomu
vénujete jen pil hodiny
denné, budete toho mit na
vasem balkon¢ spoustu.
Vase oblibené jidlo,
jednoduché.

Na balkon ne brambory

a takové véci. Prosim!
Salat nebo bylinky, jen
experiment a pro zabavu.
Bavte se.

Ctéte n&jaké knihy

o tom, jak sazet

nebo jdéte do supermarketu.
Na kazdém obalu vdm

Na kazdém obalu vam
uvadéji v jakém roce nebo

jakém mésici roku to vysadit

a od kdy do kdy porostou
a bude troda, tak budete
znat nacasovani.
Nechcete-li ¢ekat

prilis dlouho, tii mésice,
zvolte si ty, co rostou
dva mésice,

dva tydny nebo tfi tydny.
Je zabava,

péestovat si svoji zeleninu.
Dokonce, kdyz si
vypéstujete na balkoné salat,
budete toho mit dost k jidlu.
Nebudete jist salat

kazdy den,

tak si ho vypéstujte trochu
a pak vadm vydrzi

alespon tyden nebo mésic.
A pak vysazite dalsi.

Tak to stridejte

a vzdy budete mit

néco k jidlu.

Bude lepsi, kdyz

budete nezavisli.

Nebo mate-li plochou
stfechu, zasad’te si tam néco.
Nesazejte kdekoli,

ale pouzijte

né¢jaké plastové nadoby
nebo néco

nebo keramické nadoby

a napliite je zeminou,
napliite je vasim kompostem
a jen sazejte, sazejte,

je to velké zabava.

Vyjdete ven a uvidite,

7e cela stfecha je zelena

a pozivatelna, je to krasné.
Je to skutecné krasné.

Ja nemam moc Casu,

jinak bych si rdda sama
néco vysazela.

Je to velice, velice hezké.
Ted’ se vratime na zahradu.
Vratime se zpét k tomu,
kdyZ nemate

z4ddnou magickou silu,
jako ten hoch tady.

Miizete pouzit vasSe ruce,
magické ruce

a kazdy den

zménit prazdny pozemek

v néco

uzitecného a vyzivného.
Nemusite mit ani

velky pozemek, nékdy to
muzete vytvorit i na

malé zahradce

a stfidat to, vite?

Zasadit, nalozit

a pak vysadit dalsi.

Kdyz to hned nesnite,
muzete to nalozit

a uskladnit ve sklepé
nebo ne¢kde nebo to

dat nékam do chladna.

V Evropé

je skoro vSude chladno,
takZe ani nepotiebujete
lednici!

Dejte to ven,

Lidem v Miaoli fikdm také,
aby to d¢lali.

Néco vysazeli

a poprve jsem jedla

néco z jejich urody.
Ptedtim jsme néco
zasadili, ale ¢ervi to snédli
a ted’ néco d¢laji,

tak Cervi nechodi.

Jsou né&jaké rostliny,

které mtizete smichat

s vasSimi sazenicemi,

aby odpudily hmyz

nebo néco,

pokud je nechcete.

Dobra. Kde jsme skonc¢ili?
Co ten chlapec délal?

Uz udélal tolik véci.

V dnesni dob¢ jesté¢ mame
takového maga,

to vite, ze?

V Indii nebo v Cing,

na Formodze (Taiwanu),
jesté mame né€koho,

kdo dovede zhmotnit véci.
Tak si myslim, ze ten
hoch nemusel pracovat.
Prosté si kazdy den
zhmotnil sv¢ jidlo.
Pfemyslim, jak to udé¢lal.
Mozna Sel

a vzal to n¢kde jinde,

vite, vzal to

od n¢kud jinud.

Nebo to dovedl zhmotnit
z kosmické energie.
Stejné jako rostlina
vyroste z ni¢eho.
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Date ji jen do zemé

a vezme si trochu vody

a trochu slunce a stane se

z toho jablko.

A na stejnou parcelu,

o n¢kolik metra dal

nebo jen o metr dal,
zasadite néco jiného.

Chce to trochu vody,
trochu zemé, trochu slunce
a pak se

z toho vyvine pomeranc
nebo néco jiného.

Toto je taky skutecné
magicka sila zemé.

Je to nabidka pfirody.
Kdybychom tedy nevyuzili
této magicke sily, byla by to
skute¢né Skoda. Ne?
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