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Ale kvoli zabave

z vytvarania mnohych veci,
sme boli oddeleni,

ako je to prave teraz.

Aj to je fajn, nie?
Nemyslite si to?
Predpokladajme, ze my
vSetci sme uz jedno,

ja a vy sme jeden,

iba jedna tvar

v celej tejto miestnosti tu,
iba jedno takéto velké telo.
Nebolo by to hrozné?
Ziadna zébava.

Vsade je moja hlava,

vSade je moje rameno,
vSade je moja noha,

ni¢ iné tu nevidim.

Ziaden muz, ziadna Zena,
nic,

ziadne zmurkajuce oko.
Potom nie je ¢o robit’.
Takze by sme mali byt
skutocne vd’acni za Stvorenie
také aké je, aby sme sa mohli
teSit’ spolocne a aby sme
mali nieCo vysSie,

po com mdzeme tuzit,

v ¢o mézeme dufat

a o ¢o sa mdzeme usilovat’.
Ina¢ tu budem sediet’,

ja som Boh, ja som Budha,
a to je vsetko.

Ni€ nechcem,

ni¢ si nezelam,

nikoho nevidim,

pre nikoho ni¢ neurobim,
nikto ma nemiluje,

ja nemilujem nikoho,
pretoze ja som ja, ja a vy,
vy ste ja, ja som vy.

A to je vSetko,

ziadna zabava. Takze
Stvorenie je v poriadku.

Je to len tak,

ze ak prili$ trpime

kvo6li naSim nespravnym
predchédzajucim volbam,
tak sa musime teraz zmenit'.
Pét prikézani

alebo desat’ prikazani
musite dodrziavat’,
pretoze to je vasa spasa.
Nemyslite si,

ze telo nie je dolezité.
Telo je dolezité.

Bez tela

nemoze existovat’ mysel’.
A bez mysle

ani dusa nebude mat’
ziadnu skusenost’

v tomto svete.

Mysel

a siva hmota, mozog,

st odlisné.

Mysel je neviditel'na.
Mozog je

materialny ndstroj,

ktory mysel’ pouziva,
aby sa dotkla a spoznala
veci okolo seba.

Takze si neplet'te

mysel’ s mozgom.
Mysel je tiez

vel'mi, vel'mi silna.
Takze sa musite

zivit’ adekvatne,

telesne, aby bolo

vase telo silné

a dlho vydrzalo, aby ste
mohli lepsie praktikovat
a mohli svetu prospievat’
dlhsie. Nebud'te

neuctivi k svojmu telu.
Venujte mu dostatok
starostlivosti, nalezitej
hygieny a chraiite ho
pred pocasim, hladom,
nehodami a chorobami.
Takze musite vzdy
rozmyslat’ pozitivne a silne.
Vzdy, ked’ ste chori,
ked’ vam je zle,

¢1 uz sami cheete byt chori
alebo svojou vélou
dovolite niekomu inému,
aby vas ovplyvnil.
Potom len viac meditujte.
UZzite nalezité lieky

a uzdravte sa.

Nemyslite si,

7e pét prikazani je od
nejakého striktného Budhu
alebo strnulej Bodhisattvy,
¢o sa pokusa ovladnut’ vas
zivot. Nie, nie, nie, nie, nie!
Telo nie je stvorené

pre alkohol, cigarety, drogy
a vSetky druhy

prilis silnej stimulécie.

To je spdsob, akym si
skracujeme svoje zivoty

a akym si aj nasi predkovia,
nasi rodicia skratili

svoje zivoty a odovzdali
nam toto poznanie
skratenej doby zivota.

Iné&¢ by sme zili dlhsie.
Poculi ste, ze

Jakob a ktokol'vek v Biblii
zil dlhé¢,

dlh¢, dlhé, dlhé roky.

Mali okolo 800 deti,

nieco také,

spominate si?

A tiez v mnohych
¢inskych legendach

zili az do 800 rokov

alebo mnoho tisic rokov.
Este stale existuju l'udia,
ktori ziju tak dlho.

Vlastne by sme mohli zit’
vel'mi dlho, dlhSie nez

je tento druh Zivota

okolo 100 rokov.

To je prili$ kratko!

Preto sa niekedy ¢udujeme,
preco je zivot taky kratky

a ¢o mdzeme urobit’

po dobu tychto 100 rokov.
Nebolo zamyslané,

aby sme zili 100 rokov.
Povodne sme mali zit’
dlho, dlho, dlho, dlho,
dlhSie nez toto.

Ale kvoli nevedomosti,
nestriedmosti, neviazanosti
vo vsetkych druhoch jedov,
nasSe gény

po predkoch sa neustale
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zmenSovali, zmenSovali

a zanechali nam

takéto slabé telo.

A potom, ked’ prideme sem,
sme tiez ovplyvneni
spolo¢nostou: ,,Dobre,

daj si pohar alkoholu

alebo whisky. Je to skvelé!*
Je to spolocenské, ,,vysoké*
(vysoka spolo¢nost).

V skutocnosti to pre nas
nie je vobec dobr¢.
Cokol'vek, ¢o obsahuje
alkohol, je hrozné pre nase
telo. Skracuje nam to zivot.
Otupuje to mysel.

Mitie to nas zrak.

Preto, viete, ak mate
rizikova chorobu

alebo operaciu,

lekar vam vzdy radi
,hepite alkohol

dva tyzdne po operacii®
alebo ,,Nefajcite!*

alebo robte toto ¢i tamto.
Preco potom?

Ak teda po chorobe

alebo pred chorobou

alebo pocas choroby,

by sme nemali pit’ alkohol,
ani uzivat’ drogy,

potom preco by sme to
mali robit’ bezne?

Je to vzdy Skodlivé.

Je to veI'mi Skodlivé!

Ak teda chcete Zit’

zdravsi zivot,

ak chcete zit’ dlhSie,
starajte sa o seba,

0 svoju rodinu

a vyhybajte sa

vSetkym tymto toxinom.
Nie je to nejaké strnulé
pravidlo, je to prirodzeny
sposob, ako zit’ nase Zivoty,
aby sme boli zdravsi

a Cistejsi v mysli,

nie neustale omameni,

nie omameni.

Slabi, tarbavi,

a potom sa nikdy nestarame.
V skuto¢nosti, nase Zivoty
by mali byt radostné,
aktivne, zmysluplné.
Moézeme sa naucit’ mnozstvo
veci vo svojom Case,

ucit’ sa len pre radost’,

len kvdli u¢eniu samotnému.
Moézete sa zacat’ ucit

hrat’ na klaviri, gitare,
¢okol'vek, ¢o chcete robit’.
Ucit sa tancovat,

len kvoli cviceniu,

alebo sa ucit’ golf, futbal,
baseball, tenis,

¢okol'vek, ¢o chcete.

Vzdy eSte mdzete zacat’,
pretoze vase telo

bude posluchat’ vas prikaz
a bunky za¢nu vytvarat’
mladsie, mlad$ie bunky,
pretoze vy chcete Zit'.
Takze telo hovori:

,»Ach, ty chces zit*? Fajn!
Urobime to. Prec¢o nie?*
Bunky len poctivaji
prikazy mysle.

Takze sa uistite, ze vasa
mysel je zdrava, cula,
aktivna, a Ze vy chcete zit'.
Potom budete zit’ dlhSie.
To je jediné tajomstvo
dlhovekosti.

Tiez mozete uzit’

nejaké vitaminy,

ak v to verite.

Pretoze viera je tiez lieckom.
Ak verite, ze vitaminy

st pre vas dobré, potom
samozrejme vasa viera je
vlozena do vitaminov

a ked’ ich uzijete,

budu pre vas dobré.
Samozrejme vitaminy
mdzu pomdct’ doplnit’
niektory z chybajtcich
prvkov, pretoze niekedy
nemame dostatok vyzivy
alebo prijimame prili$ vela
z jedného druhu

ale nie ostatné.

Ale vlastne,

ak sme aktivni,

sme silni

a nasa mysel je zdrava,
ona dokaze premenit’
akukol'vek stravu na zdrava
stravu a u€init’ nas zdravymi.
Ale drzte sa pre€ od jedu,
alkoholu, cigariet a drog.
Drogami myslim tie, ako je
heroin, marihuana,

a podobné veci.

Tie st pre vas jedovaté.

A tieto jedy su drahé!

Ste hlupi!

Platite tol'’ko penazi za jedy.
Whisky nie je lacna.
Ziaden alkohol

nie je lacny.

Pite ovocny dzus.

Pite vodu,

mineralnu vodu

alebo vodu z vodovodu,

ak je dost’ Cista,

ak je pitna.

To je pre vas dobré.

Jedzte zdravé jedlo,
ovocie, zeleninu, tofu,
rastlinny protein.

Vsetky tieto veci st vel'mi
dobré a prediZia vam Zivot.
Jedzte orechy, dobre?
Orechy st pre nés dobré.

A tiez, vSetky druhy

tukov, vSetky druhy

veci st pre vas dobré.
Olivovy olej, olivy,

vsetko prirodné je

pre vas dobré, takze
neupierajte svojmu telu
vyzivu, ktort potrebuje,
ale neprejedajte sa,

pretoze to tiez spdsobi,

ze sa budete citit’ vel'mi zle
a ospalo.

Aj ked ovocie je dobré,
jedzte ho tol’ko,

kol’ko vase telo potrebuje.
Ak je toho prilis, telo ho tiez
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nemoze stravit a mnoho

z neho vyjde nazmar.
Vsetky prikazania

a vSetky veci,

ktoré som vam vstepovala,
su pre vas dobré.

Len zite podl'a nich

a vas zivot bude dlhsi,
vase zdravie bude silné

a vasa ekonomika

bude lepsia nez predtym.
USetrite mnoho penazi

za lekarske ucty,

za lekérov a za utrpenie.
Nielen ze uSetrite peniaze,
uSetrite si utrpenie!
Nemusite tol’ko chodit’

do nemocnice.

Ak je to mozné,

jedzte len doma,

varte si pre seba,

varte svojmu manZzelovi

a detom.

Z Casu na Cas, sa
samozrejme chcete zabavit,
chod’te sa najest’ von,

to je v poriadku,

ale predtym sa vel’ modlite
a vycistite to Svetlom

a akoukol’vek silou, ktoru
mozete dostat’ odvsSadial’,
z desiatich smerov,
zjedzte to a verte,

7e je to vycistené a zdravé.
Dokazete urobit’ cokol'vek,
¢o chcete!

Ste Budha,

nikdy na to nezabudnite!
Aj ked tomu nedokazete
uverit’, nezabudnite na to,
nezabudnite, ¢o som vam
povedala, pretoze to, o som
vam povedala, je pravda.

Neverte o sebe niComu mene;j

nez tomuto.

Majte sebadoveru.

Nie hrdost’ ale sebadoveru,
pretoze vy ste to,

¢o teraz hl'adate.

Nie je ni€ iné,

len to, o je vo vas,

to, Co hl'adate.

Ten, kto hl'ada

a ten, kto je hl'adany,

je ten isty.

Myslite si,

ze kto hl'ad4 koho?

Kto je ten, ¢o vam hovori,
aby ste hl'adali

ta osobu,

tu Bytost’?

Ste to vy, vy sami!

Iba Boh méze spoznat’ Boha,
iba Budha moze citit’ tizbu
po Budha Podstate,

tuzbu po vasom Domove.
Ak vas domov

nie je v paléci,

ak nie ste princom v paléci,
nikdy vam ten palac
nebude chybat’,

nikdy nebudete tuzit’
vratit’ sa spat’ do palaca.
Takze ak teraz

vo svojom srdci citite,

ze tuzite vratit’ sa spat’

do Kralovstva Bozieho
alebo k uvedomeniu Boha,
je to preto, Ze vy ste Boh,
boli ste Boh

a teraz ste zabudli

alebo nieco iné sposobilo,
ze ste sa oddelili.

Preto po tom tazite.

Takze sa nebojte,

Ze nie sme spolu,

pretoze vzdy sme

a vzdy budeme.
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