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Svetlo a Zvuk

su tam niekedy preto,
aby vas uistili,

ze idete dobre,

ze idete spravnym smerom
a vzdy ked’ je Svetlo
vel'mi intenzivne

a Zvuk vel'mi, vel'mi Cisty,
to znamena,

7e vstupujete hlboko

do vyssieho vedomia.
Ked’ je Zvuk slaby

alebo Svetlo je nejasné,
znamena to,

ze ste len na hranici
vysSej inteligencie.
Takze toto su

pomocky pre vas,

aby ste vedeli,

ako d’aleko ste pokrocili.
ne je to pre nikoho iného,
aby posudzoval,

¢i ste vyssi Budha

alebo Ci ste

nizsi Bodhisattva.
Ziaden taky nezmysel

v tom nie je.

My vsetci ideme domov.
Niekto ide pomalsie,
niekto ide rychlejsie.

Je to ako tu.

Ak ste ve'mi hladni,
potom utekate

do kuchyne rychlejsie.
Ak ste prave teraz

zjedli v stane nejaké keksy,
potom idete pomalsie,
alebo ak mate dlhsSie nohy,
kréacate rychlejsie.

Azijci maju kratgie nohy,
kracaju vel'mi pomaly.
Preto sme sa stali
,,slimacou rodinou*.
Naposledy sme si udelili
vsetky tieto tituly:

,»Zlaty Slimak,
Strieborny Slimak,
vSetky druhy slimékov.
Nerezovy Slimak,
Obycajny Slimak*.

Iba Svetlo a Zvuk

nam moze pomoct’

v kazdej situacii

v tomto svete

a vyrieSit nam akykol'vek
druh karmy (odplaty),
akékol'vek zI¢ bremeno

z minulosti, sucasnosti
alebo z buducnosti.

Nie je ni¢ iné na tomto svete,
na ¢o sa mozeme spolichat’.
Toto Svetlo a Zvuk

su jedinou metodou,
jedinym vybavenim,

ktoré nam Boh udelil,

ked’ sme zostupili

do tohto sveta,

aby sme sa mohli chranit,
aby sme si mohli spomenut’
na Kralovstvo Bozie,

aby sme mohli ukoncit’
akukol'vek tazkost, prekazku
na nasej ceste hl'adania
Kralovstva Bozieho.
Kazdy problém na tomto
svete, €1 uz je to vo vaSom
podnikani, v kruhu vasej
rodiny alebo v osobnom
milostnom vzt'ahu,

su tu len preto,

aby vam spdsobili problém,
len aby vas odklonili

z vasej cesty spat’

do Kralovstva Bozieho.
Boh to vie vopred,

preto nam bolo dané

toto vybavenie,

Svetlo a Zvuk,

aby sme to vSetko mohli
rozseknut’ vo dvoje

a postupovat’ d’ale;j.

Bez Svetla a Zvuku

sa nikdy nedokazeme
vratit domov,

vobec nikdy!

Tak ako bez lietadla

sa nemodzete dostat’ sem

do Kambodze,

tak rychlo a bez problémov.
Takze kedykol'vek

mate nejaky problém,

¢1 uz vy sami,

s va$imi milovanymi,

Vv praci

Vv praci

alebo v podnikani,
¢okol'vek,

len si sadnite a meditujte
a ten problém

sa pre vas stane jasnejsi

a potom budete vediet,
ako ho vyriesit, alebo

ten problém jednoducho
vCas zmizne sam.
Niekedy skutoc¢ne
podlichame panike, pretoze
sa zda, ze svet na nas tlaci
kvoli nejakym veciam,
nejakym terminom

alebo poziadavkam

a my podlichame panike:
»Ach, mdj Boze,

to nedokazem.

Mam uz len jeden deni
alebo len pol dila

a jednoducho nechcem robit’
ni¢ iné, chcem teraz
urobit’ tuto vec

a ostatné veci prave

odo mna nieco pozaduju.*
Ale potom,

ked’ chvil'u meditujeme,
svet sa vzda

svojich poziadaviek na nas
alebo ten problém

proste odide niekam inam.
A potom sme panikarili
bezddovodne.

TakZe zachovajte rozvahu.
Chladnu hlavu, rozvahu.
Len pokoj, dieta!

A potom bude vsetko

v poriadku.

Pocuvajte svoju intuiciu
Vo vnutri.

Niekedy je to tazke,

ale musite vidiet,

¢o je najsilnejsi hlas

a zotrvat’ pevni

v tej najsilnejSej intuicii.
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Pretoze niekedy citite,

7e by ste mali urobit’ toto,
pokracovat’ v tejto praci
ale nejaki ini l'udia pridu
a pozaduju od vas,

aby ste urobili inl pracu,
ini l'udia pridu a povedia
vam: ,,Toto je lepsie,
teraz to nema vyznam,
nebude to mat’ vyznam.
RadsSej by si mal utekat’
inym smerom,

urobit’ toto, tamto,

urobit’ tamto.*

Ale vy citite vo vnutri,

7e by ste mali urobit’ toto,
ale spdsobuje to, ze s tym
zapasite, citite sa trhani
na kusy z r6znych smerov.
Vtedy si sadnite

a meditujte, dobre?

A poclvajte svoj vlastny
hlas Budhu,

intuitivny vnitorny hlas,
tichy hlas,

ktory vam povie, ¢o robit’,
alebo aspon sa upokojite
a potom sami dokazete
vidiet jasnejsie,

ktory smer je pre vas lepsi.
Hovorim vam toto vSetko
7o skusenosti.

Nehovorim to z knih.
Knihy nés nenaucia
vSetky tieto veci,

nie prilisS vela,

a vzdy to funguje.

Pretoze kam inam
mdzeme utiect’

a ¢o iné mézeme pouzit,
aby sme sa zaoberali svetom,
takym aky je?

Tak vela

zdrvujuceho utrpenia,

tak vela hluposti,

tol’ko tlaku na nas,

malé tvory,

a niekedy skuto¢ne nevieme,
¢o robit’.

Spdsobuje to, ze sa citime

vel'mi, vel'mi ustarostenti,
vel'mi nepokojni.

Meditécia na Svetlo a Zvuk
je jedinou vecou,

ktor mozeme urobit’

v ¢ase nudze. No v kazdom
pripade, mozete sa aj modlit’.
Modlenie neznamena:
,»Ach, prosim, urob toto,
urob pre mna tamto,
Majsterka“, alebo ,,Prosim
pomdz.“ Mozete to povedat,
ale medzitym,

v tom istom Case

musite verit,

7e pomoc je uz tam.

Ak tomu neverite,

je to pre vas vel'mi zIé.

Iba viera moze priviest’
veci k uskuto€neniu.
Pretoze vlastne my sme Boh,
my uz sme Budha.

Pomoc je tam vzdy, my
dokonca ani nepotrebujeme
pomoc. Ak sme Budha,
vieme, ¢o robit’, nie?

Takze tomu verte.

Ak nedokazete verit’ vo svoju
vlastni Budha Podstatu,
potom verte

v Silu Majstra,

Majstrovu Budha Podstatu,
a to vam potom pomdze.
Pretoze aj keby ste nemali
Budha Podstatu —
predpokladajme, Ze nemate,
predpokladajme,

7e nie ste Budha,
predpokladajme,

ze mi nedokazete uverit’,

ze vy sami ste Budha —
dobre teda,

aspon ze niekto iny

— Majster — vas nenecha

v probléme, nie?

Majster bude

okamzite vediet’,

bude to vediet’ dokonca
eSte skor, nez zavolate

a bude sa uz snazit’ ngjst’

spdsob, ako vam pomdoct’.
Takze v to len verte.

To je pre vas

ta najlepsia modlitba.
Verte, Ze to bude urobené
ako najlepsie pre vas.

Nech sa stane ¢okol'vek,
bude to to najlepsie pre vas
a vy to uvidite v budicnosti,
vel’'mi skoro,

ze to je to najlepsie.

Takze vzdy, kazdy problém,
ked’ sa chcete modlit’

kvoli sebe alebo sa chcete
modlit’ za niekoho iného,
len v to verte.

Moézete poziadat’ Majstra
alebo svoju vlastni

Budha Podstatu o pomoc,
ale musite verit’,

Ze sa to stane,

7e sa to deje,

ze je to uz vykonané.
Potom je to v poriadku.
Spomeiite si na Bibliu,
ktora tiez hovori:

,,Nech sa modlite za
cokol'vek, uverte, ze je vdm
to dané, a potom sa to stane.*
A tak to je.

Ak cely deii nariekate:
,,Prosim, pomoz mi,

preco si mi eSte nepomohol?
Je to uz 5 minut,

je to uz 10 mintt, dam ti
eSte d’alsich 10 mintt.*

To nie je cesta.

Musite verit.

Vasa viera vo vas

je najvacsou liecivou silou
na kazdua chorobu,

na kazdy problém,

ktory sa moze vyskytnut’.
Musite tomu verit’,

pretoze vy ste

jediny Budha s vami.

My vsetci sme Budhovia.
Ale Budha vo vnutri uz vie,
¢o robit’.

Dusa vie, ¢o robit’.
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Ak tomu nedokazete uverit,
potom verte aspon tomu,

ze vam Sila Majstra pomoze,
pretoZe ona vam pomoze.
Vzdy pomaha.

Aky ma vyznam

mat’ Majstra,

keby ten Majster

neurobil pre vas ni¢?

Aj obycajny otec, matka

by sa snazili zo vsetkych sil
pomoct’ svojim det’om,

aj obycajny ucitel

by sa snazil zo vSetkych sil
pomoct’ svojim Studentom,
ako by vés teda mohol
duchovny Majster, ktory ma
pristup do celého Neba

a Zeme, len tak nechat’
samotnych v temnote

a v problémoch?

Takze nie je nic,

¢o nemozeme vyriesit

s vierou v seba

alebo v Silu Majstra,
pretoze vlastne

Sila Majstra

je vasa sila.

Vy a ja sme jednym,

takze ak nedokazete verit’

v seba, dobre,

nechajte to tak, pretoze

sa citite oddeleni od Majstra,
dobre, potom verte

v Silu Majstra.

Ak si skutocne myslite,

ze Majster je dobry,

potom preco by vam
Majster nepomohol?

Sila Majstra

je vSadepritomna, nie je
miesto, kde Majster nie je.
Takze vSade, kde volate,
»Majster je presne tam,

24 hodin denne. Spominate?
Takze nech ste kdekol'vek,
nech Zzijete kdekol'vek,

nech Celite ¢omukol'vek,
nepodliehajte panike.

Len verte,

7e sa to vyriesi.

Ak to dokazete vyriesit’ sami,
potom sa pokuste.

Ak to nedokazete,

Majster vam pomoze.

Na to tu Majster je —

az kym nendjdete svoju
vlastnu Silu Majstra,

ten, kto ju pozna,

musi pomoct’.

Presne ako ucitel’,

kym sa naucite po anglicky,
musi vam pomahat’

s angli¢tinou. Vidite?
Naucit’ vas zaklady,
zopakovat’ tato vetu,

tamta vetu,

precitat’ vietky tieto ¢lanky,
az kym to budete vediet’.

Na to tam ucitel je,

ale aj vy sami musite vediet,,
ucit’ sa sami

a verit’ vo vlastné schopnosti,
pretoze mozete.

Dokazete urobit’ cokol'vek,
¢o chcete!

Ste Budha,

nikdy na to nezabudnite!

Aj ked tomu nedokazete
uverit’, nezabudnite na to,
nezabudnite, ¢o som vam
povedala, pretoze to, o som
vam povedala, je pravda.
Neverte o sebe nicomu menej
nez tomuto.

Majte sebadoveru.

Nie hrdost’ ale sebadoveru,
pretoze vy ste to,

o teraz hl'adate.

Nie je ni€ iné,

len to, o je vo vas,

to, Co hl'adate.

Ten, kto hl'ada

a ten, kto je hl'adany,

je ten isty.

Myslite si,

ze kto hl'ad4 koho?

Kto je ten, ¢o vam hovori,
aby ste hl'adali

ti osobu,

tu Bytost’?

Ste to vy, vy sami!

Iba Boh méze spoznat’ Boha,
iba Budha moze citit’ tizbu
po Budha Podstate,

tuzbu po vasom Domove.
Ak vas domov

nie je v paléci,

ak nie ste princom v palaci,
nikdy vam ten palac
nebude chybat’,

nikdy nebudete tuzit’

vratit’ sa spat’ do palaca.
Takze ak teraz

vo svojom srdci citite,

ze tuzite vratit’ sa spat’

do Kralovstva Bozieho
alebo k uvedomeniu Boha,
je to preto, Ze vy ste Boh,
boli ste Boh

a teraz ste zabudli

alebo nieco iné sposobilo,
ze ste sa oddelili.

Preto po tom tazite.

Takze sa nebojte,

Ze nie sme spolu,

pretoze vzdy sme

a vzdy budeme.
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