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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a Ziakmi
,,Verit vo

vnutorného Majstra“
Diskusia s Najvyssou
Majsterkou Ching Hai
Kambodza —

30.7.1996

Ako sa vSetci mate?
Tesime sa,

Ze vas tu mame,

vas jasny usmev

a vel'mi krasnu tvar,
vel'mi Cisté vnutro.

Boli sme pozehnani
tol’kymi krdsnymi l'ud’'mi.
Niektori 'udia st krasni,
ale spravaju sa ,,nepekne*.
Neviem, niekedy je to
zvyk, zvyk alebo to je
niekedy prili§ vzruSujuce,
alebo prilis sebecké.
Sebecké.

Ak nechcu byt ¢lovekom,
budt ,,miakkysom*.
Nebud'te teda ako ryba,
dobre?

Bud'te ¢lovekom,

bud’te vzdy Budhom.
Vlastne by som vas

mala nechat’ tak,

aby ste nasli svoju cestu.
To je to najlepsie.
Pretoze stale predstierate,
akoby ste ni¢ nevedeli,

a ste eSte ve'mi mladi,
chcete cukriky,

kolace a pribehy,
rozpravky na dobrt noc,
vSetky mozné veci,

prisli ste tak zd’aleka,

aby ste ma videli,

tak som si pomyslela:
,,Dobre, dobre,
predstierajme spolu,
akoby ste toho vel'a nevedeli
a akoby som ja vedela
mnoho veci,

aby sme mohli byt spolu.*
Aj ked’ som tu kazdy den,

neviem, ¢i na vas budem mat’
kazdy den Cas.

Takze najlepsie, ¢o modzete
urobit’, je ucit’ sa

s vnutornym Majstrom.
Vsetko, ¢o som vam
povedala mojimi ustami
alebo gestami,

je len pre vasu mysel’ na
pripomenutie vasej pamati:
Spomeii si,

7e si Boh,

ze si Budha.

To je vSetko, na ¢o to je.
Nezalezi na tom,

ako dlho ma pocuvate,
stale je to rovnaké.
Nezalezi na tom,

kol’ko pribehov

alebo aké rozne

pribehy rozpravam,

stale je to rovnaké.
Pripominam vam,

7e ste Budha

a ze by ste si mali spomenut’,
a kazda odpoved’ je vo vés,
pretoze vy ste Boh!

Vy ste Budha.

Nemoézem vam povedat’
ni¢ nez to.

Takze aj ked’ nie sme
spolu, vy ste Boh.

Takze ¢im menej

ste so mnou,

niekedy je to mozno

pre vas lepsie.

Je to lepsie.

Spoliehajte sa na

vasho Majstra vo vntri,
na vaSe vlastné Ja.

Budha povedal,

ze musite zapalit’

svoju vlastnu fakl'u.

Ale samozrejme

vidiet’ ucitela je dobre¢,

je to zabava, je to pekné,
ako vidiet’ dobrého priatela.
Neviem, preco hovorite,

ze vam tak vel'mi chybam.
Aky je rozdiel medzi mnou

a tisicmi ¢i milionmi 'udi
tam vonku?

Aj ked’ chodite

na strednu Skolu, ucitel’
7o strednej Skoly vam
nechyba tak vel'mi, nie?
Nechodite za nim kazdy den.
Mozno preto, ze ho vidite
kazdy den, vsak?

Mate ho uz dost™?

Takze mozno sa skolsky
systém musi zmenit’.
Mozno ked’ bude moct’
vidiet’ ucitel'a len raz

za tyzden,

bude sa na to Student tesit’.
Ale to je iné.

To je materidlne ucenie.
Oni musia byt spolu,
skasat’ predmety

a vidiet’, kam sa Student
posunul,

ako d’aleko, ako vel'a

vie z abecedy,

z anglictiny,

Z matematiky

a vSetkého ostatného.
Toto je materidlne ucenie.
Musime pouzivat’ materialne
spésoby na preskuSanie.
Ale v duchovnom uceni,
nemozem tu sediet’ a nutit’
vas robit’ domacu ulohu.
Co by ste mi povedali?
Ale povedala som vam,
aby ste si viedli duchovny
dennik, no to je pre vasho
vlastného Ucitel’a, vasho
vnutorného Majstra.
Vlastne nikto by

nemal vediet’

o vasom pokroku,

zlom i dobrom kazdy den.
To je tajomstvo.

To je vasa vlastna
investicia,

va$a sukromna zalezitost’,
vaSa vlastnd spoved’
samym sebe.

Takze vidite,
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ze v davnych ¢asoch

alebo aj dnes,

ak sa niekto chcel
vyspovedat’ kiazovi,
nerobili to na verejnosti

a klaz by tiez nemal vediet,
kto to je,

takZe obaja iSli

do vel'mi tmavej miestnosti
a hovorili o temnych veciach,
takze ich ocenila

iba temnota.

To je mozno preto,

aby sa predislo rozpakom

a aby to nebolo bremenom
pre obe strany,

pretoze ak spovedajuci sa
Clovek pride a vidi knaza
opat’ nasledujuci den,

a vie, ze knaz pozna

vsetko o jeho zlych veciach
z minulej noci,

potom by sa pravdepodobne
citil vel'mi v rozpakoch,
takze by nechcel

znovu ist’ do kostola.
Alebo keby knaz vzdy
videl tu tvar:

,»Ach moj Boze,*

pamdta si, ¢o urobil

minult noc, takze to

nie je dobré ani pre jedného.
Ak ale chcete poslat’

svoj duchovny dennik mne,
je to v poriadku,

ja tiez neviem, kto je kto.
Pretoze ho precitam

a zabudnem na to.
Neuvidim tvar

a nezapamdtam si meno.
Az doteraz, stale sa snazim
nezapamétat’ si vase meno.
Je to dobr¢ pre nés oboch.
Neurazte sa,

ak na vas zavolam:

,»Vy, blond’ak tam* alebo
»ten tmavy tam®,
»profesor®,

,,zubar*

alebo ,,lekar®.

Niekedy ich volam takto
alebo ,,pekna tvaricka tam
¢i ,ten s Ciernou Ciapkou®,
niekedy tak.

Aj tak v skuto¢nosti
nemame mena.

Meno patri len

tomuto vozidlu,

ktoré pouzivame.

Takze v politike

alebo v oblasti podnikania
su I'udia hrdi na to,

7e si pamataji

meno svojho spolo¢nika.
Ja nie.

Myslim, Ze je to pre mia zI¢.
Ak si zapamitam vaSe meno,
ked’ ¢itam list od vas,
potom si poviem:

»Ach, pani, to dievca,
myslela som, Ze je pokojna
a taka Cisté a teraz

mi napisala vSetky tieto veci.
Mo6j Boze!*

Nabudtce, ked’ vas uvidim,
spomeniem si

na vSetky tieto veci.

Aky to mé vyznam?

Chyby skuto¢ne

nie su pre nikoho,

aby sudil alebo kritizoval.
St len pre vas,

aby ste vedeli,

nakol’ko ste sa zlepsili

a ako blizko ste pokro¢ili

k vlastnému BoZskému Ja.
Pretoze vlastne,

ak sme Boh,

ak sme Budha,

nemame ziaden kaz, zZiadne
chyby, ziaden problém.
Len preto,

ze sme ziSli sem,

vSetko to prostredie

a hra zivota

nas zatiahla

do tol’kych temnych kutov,
niekedy proti nasej voli.
Takze teraz, ak sa mézeme
dostat’ z tychto

temnych kutov,

mala by to byt radost’,

mal by to byt uspech.

Nie je treba,

aby nam niekto
zdoraznoval:

,Hej, vera si bol

v temnom kute.

Viem o tom.*

O ¢o vlastne ide?

Ak je v tomto svete

temny kut, potom

musi byt niekto,

kto je viazany, aby niekedy
spadol do toho temného kuta.
Ak to nie ste vy,

potom som to ja.

Ak to nie som ja,

potom je to on alebo ona.
Nie je na tom nic zIé.
Pokial’ si dokdzeme
uvedomit’ svoje chyby

a potom sa vratime do Svetla,
tak je vSetko v poriadku.
Ako ked’ sa prechadzate

po tejto oblasti,

v novo vybudovanom
kambodzskom centre,

a samozrejme na ceste

je mnoho dier.

Niekedy dazd’

odplavi cely terén

a niekedy auto vezie

vel’ky néaklad,

velky naklad kamenov

a ked’ zaprsi,

auto zatlaci

na niektora Cast’ cesty

a vytvori tam dieru.

A niekedy ked’ je tma,
alebo ked’ sa vam

vybila baterka

alebo ste si ju zabudli v stane,
ktory je 5 kilometrov d’aleko
a je prave cCas stretnutia,
¢as na jedlo

alebo modlitbu,

takZe nemate moznost’
vratit’ sa spat’ do stanu

po svoju baterku,
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tak pravdepodobne obcas
narazite a spadnete.

To nie je vaSa chyba.
Mozno je ¢iastocne

vasa chyba,

7e ste si zabudli baterku
alebo ze ste zabudli
skontrolovat’,

¢1 su batérie nabité,

ale to nie je zloCin,

ze ste spadli

do takej tmavej diery

a zranili ste sa.

Takze vlastne l'udia,
ktori sa pomylili,

ktori urobili chyby,

su taj takito.

Takze niekto ma povinnost’
vytiahnut’ ich,

obviazat’ ich

alebo dat’ nejaky liek

na ich zranenia

a odniest’ ich domov,
alebo ich nechat’ ist domov
samotnych. Podl’a toho,
aké vazne je to zranenie.
Takze je v poriadku,

ak potrebujete nejakl pomoc,

nejaky obvéz.

Mozete ich poslat’ za mnou,

ale bud’te si isti,

Ze si nezapamitam

va$e meno.

Nechcem si ho zapamaitat,
aby moja mysel
nezasahovala

do mojej lasky k vam.
Az doteraz stale neviem
jeho meno,

jej meno, kazdého meno,
hoci vzdy prichadza.
Nikdy sa jej nepytam

na meno a nepoznam ho.
Nepotrebujem to,
nestaram sa.

Iba ju milujem,

a to je vsetko, ¢o viem,
to je pre mna dost,

so mi staci.

V Nebi mame iba

jedno meno, a to meno
Laska a Mudrost'.
Dakujem vam.

Takze sa netrapte,

ze sme od seba vzdialeni,
pretoze v skuto¢nosti

nie sme oddeleni.

Sme tym istym,

tou istou substanciou,

a pokial’ ideme
rovnakym smerom,

skor ¢i neskor

sa navzajom stretneme
alebo dojdeme

do jedného bodu,

na jedno ciel'ové miesto.
Preto meditujte kazdy den
a uzivajte si to privilégiu
svétosti, ktoré vam bolo
priznané.
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