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SIESTA PREDNASKA,

S NAZVOM CISTENIE.
PRVA LEKCIA

Ten, kto je prebudeny
medzi 'ud’'mi, kaze;
clovek, pre ktorého su
vSetky tieto triedy zivota
dobre zname, kaze

o jedine¢nej mudrosti.
Chvali cestu

k vyslobodeniu pre tych,
ktori sa dobre snazia,

ktori zamietli krutost’,

su zbozni a obdareni
poznanim.

Teda niektori vel’ki hrdinovia
zvit'azia; ale pozrite,
niektori ini,

ktori si zelaju vladu,
nerozumeji

(blahobytu) svojich dusi.
Takto hovorim.

Tak ako v jazere nemoze
povstat’ nendsytna

listami pokryta korytnacka;
tak ako stromy neopustaju
svoje miesto (aj ked’ nimi
trasu burky, atd’.):

tak aj l'udia

narodeni v r6znych rodinéch,
trpko plact, pretoze

su pripttani k predmetom
zmyslov;

kvoli svojej hrieSnosti
nedosiahnu vyslobodenie.
Teraz sa pozrite na tych,
ktori sa narodili v tychto
rodinéch, aby zozali ovocie
svojich vlastnych ¢inov.
Lepra,

tuberkuléza,

paducnica,

slepota a strnulost’,
chromost’,

hrbatost’,

vodnatost’ a nemota,
mftvica a

choroba o¢i

mrzactvo, elefantiaza,
cukrovka.

Toto je Sestnast’ chordb
zoradenych v poradi;
okrem nich sa vyskytuje
mnoho chordb a ran.
Rozjimajtc o ich smrti,
poznajuc ich zrodenie

vo vyssich a nizsich risach,
rozjimajuc o ovoci

(ich ¢inov),

vypocujte si toto

podl'a pravdy.

Hovori sa,

7e existuju slepé bytosti
prebyvajuce v temnote;
niekedy alebo Casto

ich postretne tento osud,
zazivajui radostné

aj neradostné pocity.

Toto bolo ozndmené
prebudenymi.

St bytosti obdarené hlasom,
chutou, vodné bytosti
prebyvajuce vo vode,
bytosti zijuce vo vzduchu:
Pozrite na

vel'ké nebezpecenstvo

v tomto svete;

mnohé bolesti

(st osudom) bytosti.
LCudia, ktori st oddany
svojej ziadostivosti, dojdu
k zni¢eniu kvoli svojmu
slabému krehkému telu.
Blazon pracuje tvrdo,
mysliac si, Ze ne$t’astny
¢lovek trpi mnohymi
bolestami. Vediac,

ze tychto chordb je mnoho,
mal by postihnuty
vyhladavat’ (napravu)?
Hl’a! nemaju ziaden uzitok,
skoncil som s nimi! Mudrc!
hl'a, vel’ké nebezpecenstvo!
Nikomu neublizu;!
Rozjimaj. Bud’ pozorny!
Oznédmim ucenie

o sebazapreni.

Aby zozali ovocie

svojich ¢inov, su zrodeni
do tychto réznych rodin,

narodia sa,

vyrastu,

stanu sa prebudenym

a opustia svet

ako vel'ki mudreci.
Lamentujutci rodicia

hovoria tym, ktori postupuju
po tej slavnej ceste:
,Neopustaj nas!*

Radiac sa o vlastnom
potesenti,

oddavajuc sa svojim vasiam,
robiac hluk, rodicia
nariekaju: ,Ziaden ¢lovek,
ktory opusti rodicov,

nie je (suci stat’ sa) mudrcom,
ktory prekroci zaplavu!*
(Askéta) nehl'adé utocisko
tam

(vo svojej rodine); pretoze ¢o
by ho tam mohlo pritahovat™?
Mal by vzdy udrzovat’

toto poznanie!

Tak hovorim.

DRUHA LEKCIA

Hoci niektori poznaju
utrpene sveta,

vzdali sa svojich
predchadzajucich spojeni,
vzdali sa toho,

ziju v Cistote, €i uz je to
mnich alebo neknaz,

uplne rozumejt zakonu,

nie su schopni

(zotrvat’ v ndboznom zivote).
Zle naladent,

vzdavajl sa richa,

misky na zobranie, prikryvky,
a metlicky, nevydrzia
neustale t'azkosti,

ktoré je tazké znasat'.

Ten, kto preferuje poteSenie,
bude teraz alebo po hodine
zbaveny (tela,

ono sa neobnovi)

na nekonec¢ny interval ¢asu.
A tak neprekrocia

(cyklus znovuzrodenia),
kvoli tymto poteSeniam,
ktoré spdsobia zI¢ nasledky
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a st spojeni s ostanymi
svojho druhu.

Ale niektori,

ktori prijmu zékon,

budu ho praktikovat’,
budu dbat’ na jeho
vonkajsie znaky;
neustipia svetskosti,

ale budu pevni.

Poznajuc (a vzdajuc sa)
vsetkej ziadostivosti, zbozny
clovek sa stane vel'kym
mudrcom, ked’ prelomi
vSetky vézby, mysliac si:
Ni¢ mi nenalezi.

Clovek, ktory mysliac si,
ja som ja,

vynaklada usilie na toto
(ucenie), prestava (konat’),
je bez domova,

putuje plesaty.

Nahy, postiaci sa (mnich),
ktory zéapasi s telom,

bude urdZany,

udierany, poraneny,

bude kritizovany svojim
byvalym spolo¢enstvom,
alebo mu budu zlorecit'.
nepravdivymi vycitkami.
Platiac

(za toto zaobchadzanie)
svojimi predoslymi hriechmi,
poznajuc prijemné

a neprijemné udalosti,

mal by trpezlivo putovat’.
Opustiac vSetku svetskost’,
¢lovek by mal znaSat’ vSetky
(neprijemné) pocity,
spoznat’ spravny pohl’ad.
Ti st nazyvani nahymi,
ktori sa v tomto svete
nikdy nevratia

(do svetského stavu),

(nasledujui) moje nabozenstvo

podla prikézania.

Toto najvyssie ucenie
bolo vyslovené pre l'udi.
Poteseny tymto,

niciac tamto

(to jest dosledok prac),

postupne sa vzda
hriesnosti,

ked’ pride k poznaniu toho.
Tu (v naSom nabozenstve)
niektori ziju ako
jednoduchi Zobréci.
Mudry ¢lovek by preto
mal viest’ Zivot askétu,
zbierajuc Cisté almuzny
alebo akékol'vek almuzny
vo vsetkych druhoch rodin.
Takto hovorim.

TRETIA LEKCIA

Mudrc, ktory je dobre
pouceny v zakone

a vedie Zivot abstinencie,
je vzdy nicitelom
doésledkov prac.

Zobrakovi

ktory je biedne zaodety

a pevny v ovladani sa,

sa nestane (aby si pomyslel):
Moje Saty su roztrhnuté,
budem zobrat’ o (nové) Saty;
budem Zobrat’ o nit’;
budem zobrat’ o ihlu;
zaSijem si (svoje Saty);
zaplatam ich;

opravim ich;

obleciem si ich;

zahalim sa do nich.
Vyzleceny ¢lovek,

ktory vynika

v tejto (zdrzanlivosti),
bude Casto obtazovany
(ostrymi steblami) travy,
chladom, teplom, komarmi
a moskytmi.

Vyzleceny ¢lovek,

ktory sposobuje nedostatok
(vo svojich potrebach),
znasa tieto

a rozne iné tazkosti.

Hodi sa na pokanie,

ako bolo ozndmené
Ctenym.

Rozumejuc tomu

vo vsetkych ohl'adoch

a celou jeho myslou,

mal by dokonale poznat’

spravodlivost’.

Velki hrdinovia

(to jest Tirthakaras),

ktori po dlhy ¢as kracali

v predchadzajucich rokoch,
cnostni, znaSali problémy
(spomenuté¢ vyssie);
obdareni

dokonalou mudrostou,
mali chudé ruky

a vel'mi malo misa a krvi.
Ten, kto prestane (hresit’)
a je osvieteny,

o takom ¢loveku sa hovori,
ze prekrocil

(cyklus znovuzrodenia),

ze je vyslobodeny

a prestal (konat’).

Takto hovorim.

Ale nem6ze nespokojny
laik zastavit’ mnicha,

ktory prestal konat’

a vedie zbozny zivot,
ovladajuc sa po dlhy cas?
Postupuje vo svojej
duchovnej kariére

a snazi sa.

Ako ostrov,

ktory nie je nikdy pokryty
vodou, taky je zdkon,
vyucovany vzneSenymi
(bezpecné utocisko pre tych,
ktori su v nebezpecenstve).
Su oslobodeni od tizob,
oslobodeni od vrazdy,
milovani, mudri, vzdelani.
Pre ich uzitok

bola namaha Ctihodného;
ako vtaky (kfmia)

svoje mladé,

tak su ziaci pravidelne
poucovani diilom i1 nocou.
Tak hovorim.

STVRTA LEKCIA

Ziaci su takto

pravidelne inStruovani
ditlom i nocou

poznanim obdarenymi
vel’kymi hrdinami,

a prijimaja poznanie od nich.
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Niektori st zvedeni

od pokoja mysle,

prijmt hrubé spdsoby.
Niektori zijuc v Cistote,
pochybuju o autorite
(ucitela),

ini poctvaju

a rozumeju jeho slovam,;
zamyslaju viest

zbozny zZivot,

ale opustiac svet,

nie st sposobili

(pre nabozensky zivot).

Ini, omameni Ziadostivost'ou,
chamtivost'ou, zivo¢iSnost’ou,
sa nestaraju

o abstraktni meditaciu

a ndbozenské ucenie:

tito l'udia hovoria

s u¢itelom nevladne.

Je to druhé blaznovstvo
zaostalych l'udi, ze nazyvaju
cnostnych, pokojnych,
zbozne zijucich bezcennymi.
Niektori,

odvratiac sa od (ovladania),
povazujuc tazkosti

za dovod (urobit’ tak);

ini, vzdajuc sa

¢istého poznania

a znesvitiac ucenie,

aj ked’ nie bez oddanosti,
pre lasku k Zivotnej zmene
(ich sl'ubom).

Ked’ citia tazkosti

(ohl'adne zbozného zivota),
pokiznu sa spat

kvoli svojej laske k zivotu.
Ich zrieknutie sa sveta

je zlym zrieknutim sa.

Ti, ¢o si zasluzia,

aby boli nazyvani blaznami,
sa rodia znovu a znovu.
Stojac nizko

(v uceni alebo ovladani sa),
povysia seba (a hovoria)

vo svojej pyche:

Som vzdelany.

Hovoria hrubo

k tym, Co st bez vasni;

kritizuju ich

za ich minulé obchody
alebo im zlorecia
nepravdivymi vycitkami.
Mudry by preto

mal poznat’ zakon.

Ty milujes
nespravodlivost’,

pretoze si mlady,

milujes Ciny a hovoris:
Zabijat’ bytosti;

zabijas$ ich alebo dovolujes,
aby ich zabijali ini.

(Taky clovek)

si opovrzlivo mysli:

Bolo vyhléasené nejaké
vel'mi prisne naboZenstvo.
Znizujuc sa k opozicii
voci zakonu,

nazyvajui ho vrahom.
Takto hovorim.

Niektori si myslia:

Co mam urobit’

s tym ¢i onym ¢lovekom?
Tak opustaju otca a matku,
rodinu a pribuznych,

ako hrdinovia,

snazia sa oslobodit’

od vrazdy. Pozrite!
Zbozni a pokojni

klesaju na mysli;
ponizeni.

Ti, Co su trapeni
zmyselnostou,

zbabeli I'udia stavaju sa
kazi¢mi viery.

Preto sa povest niektorych
stava zlou.

On je odpadlicky askéta!
Hra! Niektori, hoci zija
so zboznymi, oddanymi,
pokojnymi a
uctyhodnymi (mnichmi),
nie su zbozni, oddani,
pokojni ani uctyhodni.
Poznajuc ich,

vzdelany, mudry,
vytrvaly hrdina

bude vzdy vit'azit

vd’aka pravej viere.

Takto hovorim.

PIATA LEKCIA
Zotrvavajuc

v alebo medzi domami,
v alebo medzi dedinami,
v alebo medzi mestami,
v alebo medzi krajinami,
mnich je napadany
vrahmi alebo

podlicha tazkostiam
(zobravého zivota).
Hrdina by mal znasat’
tieto tazkosti.

Svitec

O spravnou intuiciou,
ktori chova sucit k svetu,
na vychode, zapade,
juhu aj na severe,

mal by kézat’, Sirit’

a chvalit’ (vieru),
poznajuc posvitnu nauku.
Mal by ju oznémit’
medzi tymi,

ktori sa usiluju

aj tymi, ¢o nie,

medzi tymi,

¢o chcu pocut’ (slovo).
Nezanedbavajuc pokoj,
nestrannost’,
trpezlivost’, oslobodenie
éistotu, Cestnost’,
miernost’ a slobodu

od svetskych starosti,
¢lovek by mal

s nadlezitym zretelom
kazat’ zakon Zobrakov
vSetkym druhom stvoreni.
S nalezitym zretelom
kazuc zakon Zobrakov,
¢lovek by nemal

krivdit’ sdm sebe

ani nikomu inému,

ani ziadnej zo Styroch
druhov Zzijucich bytosti.
Ale vel’ky mudre,
nekrivdi ani nezranuje,
stdva sa utociskom

pre vSetky druhy
trpiacich tvorov,

ako ostrov, ktory nie je
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nikdy pokryty vodou.
Takto Clovek,

ktory sa usiluje

a je pevnej mysle,

bez priputania,

nepohnuty (vasiiou)

ale neposedny

(putujuc okolo)

nema ziadne svetské tuzby,
mal by viest’ Zivot askétu.
Ked’ rozjimal

o krasnom zakone,

bystry clovek je vyslobodeny.
Potrite preto

na svetskost’,

vy l'udia v okovach.

Ti,

ktorych ovladne Ziadostivost’,
klesnu;

preto neustupte

od pevného (ovladania sa)!
Ten, kto pozna

(a zrieka sa) dokonale

a uplne

tychto Skodlivych ¢inov,
od ktorého ublizujici
neustupuju,

ktory sa zbavil zlosti,
pychy, klamu

a chamtivosti, je nazyvany
odlisny. Takto hovorim.
Pri rozpade tela

(on neklesa na mysli ale
zasluhuje si) svoje meno
,»vodca bitky*.

Mudre, ktory dosiahol
druhu stranu,
nepostihnuty a nepohnuty,
ako lug,

v moci nad smrt’ou,

tuzi po smrti

ako zaniku tela.

Takto hovorim.
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