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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

Ahoj, poZehnani divéaci.
Vitejte v potadu

Mezi Mistrem a zaky

na Supreme Master
Television.

Breatharianstvi je duchovni
praktikovani, které

bylo velmi dobie zndmo

v Ciné po tisicileti.
Taoisticka kniha

,,Kniha mésicni nabidky
potravy* uvadi ze:

,» 11, ktefi jedi vitr,

budou duchovni

a ziskaji dlouhovékost,

t1, ktefi jedi obilniny, budou

riznym zpisobem moudii,

ale praci si vyCerpaji mysl,
ti, ktefi jedi travu,

budou hloupi a posetili,

ti, ktefi jedi maso

budou mit mnoho zlosti,
ti, ktefi jedi vzduch,
doséhnou duchovni tiroven
veécnosti a ziskaji Tao.*
Tudiz jidlo, které jime
nejen ovliviiuje

nasi osobnost

a temperament,

ale také urcuje

délku naseho zivota.
Taoismus naznacuje, ze
tohle, naSe chut k jidlu

by se méla snizit,

ptichut’ by méla byt lehka
a mnoZzstvi

by mélo byt méné.

A samoziejme ,,jist™ piimo
vzduch a rosu,

stejné jako absorbovat
esenci ze slunce

a mésice, bude nejlepsi
rada pro duchovni
praktikovani.

Taoisté veri,

ze sjednoceni piimo

s puvodni ¢chi a podstatou

univerza

povede kazdého, aby

se stal véénym bohem,

ktery povede

K uplnému ¢loveku.“

Stav ,,aplného ¢loveka™

je popsan v knize

,Chuang Tzu” takto:

»lesni pozar ho nemtze
spalit, mrazivy led

ho nemuze zmrazit,

buréceni skal v hordch

ho nemiize zranit,

ani boufe ani moiské viny
ho nemohou podésit.*
Takovy ,,aplny clovek™
obycejné fidi oblaka

a bere slunce a mésic.

On leti ptes Ctyfi mote

a ,,ji* vitr a pije rosu.

Jeho kiize je svétlejsi

nez snih.

Stat se

,uplnym ¢lovékem,

je cilem mnoha Taoistickych
duchovnich praktikujicich.
Vzhledem k tomu, Ze potrava
ma silny vliv na formulovani
naseho zivota a osobnosti,

vyznam preziti bez jidla
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je detailné popsan

v Taoistické sttie

“Tai Ping (Peace) Sutra”.
Rika se tam, Ze na pocatku,
kdyz se objevilo lidstvo

na Zemi, lidé m¢li stejné
slozky energie v téle,

jako Nebe a Zem¢ a
nepotiebovali jidlo k preziti.
Prvni lidé

zaviseli na ptfimé absorpci
Jing a Jang.

neboli kosmické energie
Nicméné vzhledem

k postupnému poklesu

a odcizeni z Bozi cesty
zapomnéli na Zdroj,
inklinovali pfimo k iluzim

a vSechny schopnosti lidstva
degenerovaly a tak

se objevila bolest z hladu.
Vysledkem bylo, ze pokud
neni ptijem potravy nebo piti,
stane se smrt jistotou.

Z toho dtiivodu bylo lidstvu
dovoleno soucitnym Nebem
jist.

Z tohoto divodu

Taoismus ptijal

postupnou metodu

ziti bez jidla,

nejprve zacina

mensim mnozstvim jidla

a leh¢i chuti

a pak pokracuje na fazi
prezivani ze vzduchu,
dokud se ¢lovéku duch

a vnitini organy

nestanou silnéjsi

a ¢lovék ma méné

tuzeb, az nakonec pokracuje
k totalni ztraté touhy jist.
Taoismus klade diraz na
byti bez stravy,

protoze ackoli potrava
muze udrzet télo pfi zivote,
neni to prospésné pro nas
duchovni rist a stane se
ptekazkou v probuzeni

a pozvednuti ducha.

Vi se, ze kdyz prestanete
konzumovat potraviny,
Taoisticti praktikujici
mohou sniZzit

své fyzické touhy.

Zivot bez jidla

muze také pomoci
Taoistickym praktikujicim
mit volnost od omezeni

a ohraniceni fyzickym télem,

které povede

k ptipadné kultivaci duse.
Prosim, zGstante naladéni
na Supreme Master
Television.

Porad Mezi Mistrem a zaky
bude zpét za chvili.

Vitejte zpét v dneSnim
potfadu Mezi Mistrem

a zéky.

Pokracujme s naSim
pfedstavovanim

,»Mistryné Fu Hui:
Waterianska jeptiska.*

S radosti vam pfedstavujeme
ptiklad pfeziti bez stravy,
duchovni praktikujici
Mistryni Fu Hui

z Yuan Li,

z Formosy (Taiwanu).
Mistryné Fu Hui se narodila
v Yuan Li Townshipu,
velmi malé méstecko

na zapadnim pobftezi

v blizkosti Miaoli County

z Formosy (Taiwanu).
Vystudovala Prvni divéi
vecerni vysokou Skolu

v Taipei.

Vdala se ve dvaceti
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am¢la syna a dvé dcery.
Po smrti manzela

se souhlasem jeho rodict
opustila své déti

a nechala je v péci rodicu
a §la hledat osviceni.

V 35 letech se stala jeptiskou.
Nicméné nenasledovala
zadného Mistra

ani nevstoupila do chramu.
Misto toho praktikovala
mnoho let

v hlubokych horach
asketické pokani,

nakonec se vratila do rodného
meésta a vystavila
“Dobro¢inny Chram
Da-Xing.”

Po dokonceni

Chramu Da-Xing,
Mistryné Fu Hui

nikdy nedala nohu na zem.
Slozila slib

mlceni a nemluvila

ptes 20 let az

do své smrti v roce 1985.
Béhem svého zivota
Mistryné Fi Hui

piijimala pouze

10 klasternich zaku.

Pti neformalnim rozhovoru
s korespondenty

Supreme Master Television
na Formole (Taiwanu),
jeden z klasternich zaka
Mistryné Fu Hui
vysvétloval:

Mistryné fekla, ze musela
najit spiiznéni

s osobou, aby ji nebo ho
mohla pfijmout jako Zaka.
Takeé tekla, Ze by nemohla
piijmout zéka, pokud by
nebyla schopna ho

nebo ji ucit dobte.

Tudiz Mistryné

pfijala jen deset
klasternich zaki.

Existuje mnoho

domacich zaku, ale

stale potiebovali sptiznéni
s ni, aby jim mohla Mistryn¢
dovolit ji nasledovat.
Dobroc¢inny chram
Da-Xing byl jednoduchy
diim na venkové

0 66 metrech ctvere¢nich.
Kdokoli el kolem
skromného chrdmu

nemohl uvéfit, ze ta jemna

jeptiska, kterd uvnitt pobyva,
je uctivana celym méstem
Yuan Li

jako zijici Bodhisattva.
Rikalo se, 7e mnozstvi

lidi s nemocemi

bylo uzdraveno

pitim vody z dobro¢inného
chramu Da-Xing,

které se tikalo

,»Buddhiv ¢aj.*

Mezi témi

zazranymi piipady

byl ptib¢h Zeny, kterad

byla vyléCena z rakoviny.
Bylo to uvedeno

v Pu-Men Magazinu,

ze Su-Ying

dcera pana Hong Cheng-Lian
byla uzdravena

z rakoviny kosti pitim
,Buddhova ¢aje*

Mistryné Fu Hui.

Proto byla obycejné pted
malym chramem dlouha
fronta véficich s nadobami,
aby si je naplnili
pozehnanou vodou

pro piipad

zmirnéni jejich nemoci
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a piineseni

pokoje do svych rodin.
Slava Mistryné Fu Hui
doséhla také japonskych
bieht.

Asi pred deseti lety
Sestileta japonska divka
dostala vzacnou nemoc

a pfisla se svou tetou

do chramu, aby poprosila
Buddhu o pomoc.

Po vysvétleni tltumocnikem
japonska divka

Christian

vyjadfila souhlas

s kazdodennim

pitim Buddhova c¢aje

a modlenim se k Mistryni
Fu Hui, aby ji pomohla

k Gspésné operaci.

Odnesla si také jednu velkou

lahev Buddhova caje
zpét do Japonska.
Pozdéji, nejen ze

méla uspéSnou operaci

a byla po zotaveni
propusténa, ale také
tekla dospélym,

ze béhem operace vidéla

jeptisku v zaplatovaném

habitu, jak k ni pfistoupila
a napsala ji na hrud’ ,,pokoj.*
JeptiSka ji poklepala

a zanechala s usmévem.
Nikdo dalsi v tu dobu
nevid¢l transcendentalni
télo Mistryng¢.

Tato zazracna povidka
byla také uvedena

v japonskych médiich.
Proc¢ se tomu fika
,Buddhiv ¢aj?*

74k Mistryné Fu Hui
vysvétloval:

Ve skute¢nosti byla
Mistryné velmi pokorna.
Vzdycky tikala, Ze je velmi
mala pred Buddhou.

Byl to Buddha, kdo
pozehnal vodu,

proto se ji fika

,,Buddhtiv ¢aj.*

Mistryné€ nas také poucila,
Ze po té, co se mine,
vSechna pravidla by méla
zUstat stejna.

Buddhiv ¢aj by mél
nadale slouzit
nasledovnikiim. ktefi

piijdou k bohosluzbé

a jeho poZehnana sila

by méla zistat.

Ale nebyl to jen Buddhtv
¢aj Mistryné Fu Hui, ktery
pritahoval zastupy
navstévniki a veticich.
Bylo to také jeji

soucitné uceni

a jeji pozoruhodny

zivotni styl bez jidla,

ktery apeloval na lidi

ze vSech oblasti zivota.
Mistryné Fu Hui

nejedla zadné jidlo

jen pila jeden Salek

trochu Buddhova caje

a byla znama tim, ze je taka
energickad, jako mlada divka.
Byla wateriankou,

ktera ptezivala

z kosmické energie,
,jedla® vzduch a existovala

z vody po mnoho let.
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