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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.
Zdravim Vas,

mili divaci,

vitejte v poradu

Mezi Mistrem a Zaky na
Supreme Master Television.
V roce 1950 se v Rusku
narodila 1ékarka,

které se dostalo

pozornosti po celém svete
pro jeji sélovou trnitou
cestu pfes cely svét.

Co bylo na ni nejvice
zvlastni, byla jeji strava:
byla breatharianka.

Vydéni novin

London Sunday Chronicle

ze dne 17. ¢ervna 1951 uvadi:

,Zena padesatnice,

kterd vypada jako

by ji bylo jen 30,

vcera tvrdila, Ze porazila vék
a oCekava, Ze bude zit
pfinejmensim do 150 let.
Dostala se k tomu
odmitanim jidla.

Pred dvaceti lety

jedla denné tfi normalni jidla.

Pomalu béhem 12 let

si redukovala stravu, dokud
se neudrzela fit na jednom
jidle za den, slozené¢ho

z travy, ptacince (rostlina),
pampelisky, jetele,

a prilezitostné

sklenici ovocné Stavy.
Pred péti lety

to Gpln€ zménila

na Stavu a syrova rajcata,

pomerance, traviny a bylinky.

Nyni nepije nic jiného

nez sklenici vody

ochucenou nékolika kapkami
citronové Stavy.

Rika:

,,Je mnohem vice

na slunci a ve vzduchu,

nez muzeme vidét pouhym

okem nebo védeckymi
pfistroji.

Tajemstvi je najit zptsob,
jak absorbovat tuto extra -
kosmickou radiaci -

a zmenit ji na potravu.”
Podobné¢ jako indicka
joginka Giri Bala

v knize Yogananda
»Autobiografie Jogina®,
Dr.Barbara Moore také
zila z prany ¢ili

ze zivotadarné sily.
Pojd'me nyni spolecné

do Velké Britanie,

kde Dr. Barbara Moore
vyrustala.

Narodila se v roce 1903

a méla pomérné

normalni vychovu.
Dr.Barbara Moore studovala
Skolu v Anglii, kde se stala
zdravotni lékaikou.

Jako vétsina lidi jedla

3 jidla denné az do svych
tficeti let.

V tuto dobu postupné
sniZovala mnozstvi

jidla, které jedla

a kdyz ji bylo 42,
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jeji aktivni Zivotni styl a
bujna osobnost byla
nasycovana jen jednim
jednoduchym jidlem denné
na rostlinném zakladu,

z ptacince (rostlina),

jetele, travy a pampelisky.
Kdyz uz vice nepocitovala
potiebu jist pevnou stravu,
stala se liquidariankou,
zijici hlavné ze $tavy ovoce
a Stavy z bylinek.

Po néjakém cCase dokonce
vyloucila ze své stravy i to,
a pila jenom

vodu s nékolika kapkami
citronové stavy,

kompletné se spoléhajic

na vyzivu z Bozi milosti.
Byla obrazem perfektniho
zdravi, kracejic

tisice mil po celém svéte:
$plhala do hor ve Svycarsku,
kracela 1000 mil ptes Britanii
béhem 23 dni a totéz

ve Spojenych Statech,

kde usla ptes 3000 mil

ze San Franciska do New
Yorku béhem 46 dnt.

Spisovatelka Anne Wigmore

napsala v knize

,,Obilni trava“:

Barbara Motore

si po léta vytvortila

zvyk cestovat po Svycarsku,
chodit po Alpach...

Také uplné piesla napiic
Anglii (asi tisic mil),
udrzujic tempo pét az Sest
mil za hodinu,

Sestnact aZz osmnact

hodin denné.

V 56 letech Dr. Moore
rozbila obycejnou viru,

Ze potiebujeme maso

a mnoho varené stravy,
abychom byli silni a méli
velkou vydrz.

Dr. Barbara Moore

prosla také Australii a jiné
zemg, veetné vypravy 1800
mil z Rima v Itali.
Vskutku, jeji pesi putovani
bez stravy a dobré zdravi
inspiruje az do dnesku
mnoho lidi vyuZit

pesi chiizi zvIaste

na ziskavani penéz

pro charitu.

Prosim, zGstante naladéni

na Supreme Master
Television.

Potad Mezi Mistrem

a zéky bude pokracovat
za maly moment.

Vitejte zpét v poradu
Mezi Mistrem a zaky

na Supreme Master
Television.

Pokracujme v programu
Barbara Moore, 1ékarka,
breatharianka, z roku 1950
Dr. Barbara Moore

byla po velkou ¢ast svého
zivota vegetarianka.

Po tplném vystudovani
mediciny

m¢éla dobrou znalost
ohledné riznych potravin
a jejich ucinka

na organismus.
Ptedlozila mnoho
referatt a ¢lankt

a poradala prednasky tykajici
se zdravi a prospéchu.
Dr. Barbara Moore

byla zdéSena rostoucim
trendem nezdravé stravy
trendem nezdravé stravy

(jiz v roce 1946).
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V ¢lanku nazvaném
,,Spatny vliv

Anglické stravy*,

uvedla:

,, Veécéne rostouci

hypnoézu reklamni magie
podporuji

fantasticky vypadajici
kartony a krabice

s Uzasnymi vlastnostmi.”
Byla Sokovéna, co se stalo
se standardni stravou

v Anglii,

zvlasté s nedostatkem
vyzivnych latek v tom,

co nazvali ,.kfupavé chrupky”
typ ceredlni snidané,
pfesmazené brambory,
stejné jako tézké
pfemocené pafené moucniky
a mlécné pudinky

a délala to nejlepsi, aby
zvysila povédomi o tom,
Ze tyto potraviny nejsou
pro nikoho zdravé.
Zaujala zfetelné

veédecky pfistup a to tak,
ze vyZzivovala své télo
opatrn¢ zkouSejic na sob¢

a sledujic odezvy

na kazdou zménu

ve vyziveé na svém téle.
Rekla:

»Postupovala jsem pomalu
z vegetarianstvi

na syrove ovoce

a pak na tekutiny.

Nyni se dopracovavam
pfimo k vesmirné strave.
Ptesla jsem stravovaci fazi
a nemusela jsem jist,

kdyz jsem nechtéla,
protoze muj zazivaci kanal
se podstatné premenil.
Neni to vice $pinava trubice
a neni schopna

zvladnout vldkninu.

Dr. Barbara Moore

poprvé zjistila,

Ze miiZe zit bez potravy
kdyz byla na prvni dovolené
v horach ve Svycarsku.
Mohla chodit po vyletech
a Splhat v Alpach

kazdy den po mnoho tydnii
a dokonce mésice

bez jakékoli potteby jidla.
Své télo jednoduse
udrzovala na Cisté vod¢,

slune¢nim svitu

a Cerstvém horském vzduchu.
Byla fascinovéana

jakym zplisobem

lidské télo ziskava energii

a teplo.

Prosttednictvim svych
védeckych experimenti
objevila, ze ani jeji energie
ani télesné teplo

nepochazi z potravy.
Vysvétlovala to v jednom

ze svych projevii:

»dtravila jsem tfi mésice

v horach ve Svycarsku

a Italii a nejedla nic jiného
nez snih

a pila jen vodu ze sn¢hu.
Denné¢ jsem Splhala po
horach, ne ze bych jen sedéla
a postila se a Cetla knihu
nebo zirala na oblohu.

Ne, denné jsem

vyrazila z mého hotelu

do hor, ¢asto 15 mil,

Splhala do sedmi az osmi
tisic stop, pak jsem sesla doli
a Sla pésky na mij hotel
dalSich15-20 mil.

Béhem mého pustu jsem

denné Splhala po horach,
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a kdyZ jsem nemohla

kvtli §patnému pocasi,

Sla jsem pésky 30-40 mil.
Tohle mé ptesvédcilo.

Rok od roku

jsem d¢lala to samé,
shledavala jsem, zda je to
pravda nebo ne.*

Poznani, Ze jeji télo

bylo schopno piezit

po dlouhou dobu

bez potieby jakékoli potravy,
ji ohromilo

a ona pokracovala v testech
této teorie po navratu domd,
kdy tekla:

,,KdyZ jsem toto zjistila,

Sla jsem o krok dale,

chtéla jsem veédét, zda
mohu zit uplné bez potravy,
nejen dva nebo tii mésice
ale delsi dobu.

Shledala jsem, ze je to
mozné...*

Fascinovana

jejim neuvéfitelnym
zivotnim stylem bez jidla,
noviny London Sunday
Chronicle uvedli interview

s Dr. Barbarou Moorovou.

Reportér byl ohromen

jejim mladim a

uvedl, ze ackoli ji bylo

50 let, vypadala mladsi

tak na 20 let.

Co se tyka jejiho

mladého vzhledu,

Dr. Barbara Moore fekla:
»Misto pfemysleni, ze muj
zivot skonci za deset let,
mladnu.

Kazdy miize ud€lat to samé,
pokud to zkusi.

Tragédie je, ze jidlo

je jedno z nejvétsich
pozitkd zivota.

Piestat jist znamena

zazit nepohodli

jenom ve fazi,

kdyz se télo nastavuje

na novy chod, ktery byl
puvodnim zptsobem Zivota.
Nyni shledavam dokonce
odpornym i zépach potravin.*
V odpovédi na otazku
ohledné zdravi uvedla:
»Jsem silnd jako muz

a potfebuji pouze

3 hodiny spanku

pro dusevni relaxaci.

Jelikoz mé t€lo nemd zadné
toxiny, nejsem nikdy
nemocna.* Jako vysledek
svého uplného spolehnuti
na Bozi pozehnani

pro vyzivu se jeji

télo zdhadnym zptisobem
zménilo k lepSimu.

»Moje buiiky a krev
podstatné zménily sloZeni.
Jsem odolna proti

teplu, hladu i tnavé.*

,,V zimé€ nebo v 1été,
dokonce i ve Svycarsku
jsem nosila jen kratky

svetr s kratkym rukavem a
sukni. V chladném pocasi
na mé lidé zirali.

Zatimco se tiesou,

mé je teplo.*

Bohuzel Dr. Barbara Moore
neméla moZnost
pokracovat v testovani

své teorie, ze by mohla zit
zdravym a §t’astnym Zivotem
bez jidla az do 150 let.

V roce 1977

na jedné expedici v USA
prochazela pobiezim,

byla zachycena autem
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a kratce po té zemfela. prostfednictvim ptiklada
Kdyby se toto nestalo, jejich Zivotnich styl
muze si byt ¢lovek jist, bez jidla a mizeme

ze by stale Stastné ocenit Uzasné lidskeé télo
zila jenom z jeji a jeho pozoruhodnou
,.kosmickée stravy.* schopnost fungovani Cisté
V dnesni dob¢ jsme diky z kosmické energie
jedinctim bez jidla pomoci Bozi milosti.

jako Dr. Barbara Moore
a mnoha dalSich

zjistili, Ze je mozné,

aby nase téla

prezila bez jidla

nebo dokonce bez vody.
Nase télo mize byt trvale
udrzovano

na kosmické energii.
Prostfednictvim jejich
ptikladi mizeme vidét,
ze nase télo nezbytné
nepotiebuje potravu, aby
si zachovalo dobré zdravi.
Spise se jeho funk¢énost

a vykon muize

dokonce zvysit.

Nejsou nemocni,

maji malou potfebu spanku
a vzdycky maji

spoustu energie.

Nas obzor je rozsifen
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