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KdyZ pobyvam

v horéch, pouzivam jen
solarni energii.

Nabijim telefon

solarni energit,

divam se na televizi diky
solarni energii, lednice bézi
na solarni energii.

Je to trochu komplikované,
ale miiZete se to naucit.
Zachranovat zivoty

se musime naucit.
Zachranit planetu,

to za to stoji.

Je to slozité,

ale da se to udélat.

Je to dost jednoduché,

aby se to dalo udélat.
Musite zachytit

solarni energii

do né&jakych baterii

a pak tu baterii spojite

s tou baterii, abyste ji vyuzili
pro chod vasi domacnosti.
Muzete

uSetfit alespon penize

a z dlouhodobého hlediska
stejné uSettite penize.
Muzete ji dokonce

prodat zpét vliade.

Ve Spanélsku to tak délaji.
Vétrnou energii takeé,
muze to byt obtizné,

ale miiZete si instalovat
maly vétrnik.

Turbinu. (Vétrné kolo.)
Vétrné kolo.

Stary zptisob,

to také funguje.

Turbina by vyzadovala
vice ¢asu

a hodné¢ penéz

a mozna proto to jesté neni
v mdde¢, neziskate ji snadno.
Miizete to ale ud¢lat,
muzete to udélat.

Ud¢lejte, co miizete.

A jezdéte spolecné

do prace jednim autem,
jednim autem

uSettite penize,

usetiite energii.

A kupte si, muzete-li,

auta na hybridni pohon.
Nejsou tak draha,
napriklad,

Toyota Prius.

Ano, Mistryng¢.

Néco takového.

A je to velice moderni,

je v tom vSechno.

Mam ho a mozna vas to
na zacatku stoji, ale
pozd¢ji vam to hodné usetii.
A také vam to uSetii zivot,

uSetfi to zivot vSem ostatnim.

Nemusi to byt Toyota,
miZze to byt také Smart.
Je mnoho dal$ich aut, Honda
a tak nebo jina auta.
Muzete se podivat

na internet,

které auto je levnéjsi

a pro vas vhodné;jsi.

A brzy v budoucnu
budeme muset jezdit

na udrzitelny pohon,
naptiklad odpad.
Muzeme recyklovat odpad.
A mozna to ani
nebudeme muset délat,
prosadi-li program

s energii z vin.

Pted n¢jakou dobou

v Norsku zacali

s programem k vyuzivani
vln z ocednu k energii.
To by bylo neomezené.
Muzete to pouzivat stale,
jako slunce.

Také jsem poslala
n¢jakou finan¢ni castku
na podporu

téchto programd.

Oni to prosazuji.

Je to dobra véc.

Energie je ve skutecnosti
vSude zdarma.
Neomezena, neomezena.
Nikoho by to nic nestalo,

mohlo by to byt pro
vSechny zdarma.
Zakladni véci v Zivoté,
jako je voda, elektfina,
by mély byt zdarma.

A bude to brzy zdarma.
Vsechny penize

davaji do vélek,

mij Boze, mohli bychom
vybudovat R4j na Zemi.
Je to jen otazka Casu

a vSichni by o tom méli
veédet.

A znéate-li nékoho

z vlady,

néjakou duilezitou osobu,
pfipomeiite jim to, napiSte
jim nebo néco ud¢lejte.
Nas svét by byl

uz mnohem lepsi, kdyby
lidé tohoto svéta ptijali
mnohé vyndlezy
objevené jiz pied

sto lety, nejen nyni.

Mezi lidmi je ale

nckdy zavist,

dokonce mezi velkymi lidmi,
védci, obchodniky

nebo podnikateli.
Vzajemné si zavidi

a délaji si potize.

Nékdy znic¢i vSechny

ty vynalezy.

Nékdy znici vyndlezce.
Neékdy to ututlaji

nebo to n¢kdy piekrouti,
proto ma nas svét méne,
nez bychom mohli mit.
Maji mnoho

skupin ochranujicich
ptirodu,

naptiklad Greenpeace,
ruzné zemg¢, ale

lidé se tomu musi ucit

uz od détstvi,

jakou zodpovédnost mame.
Oni chodi do $koly,

to se tam ale neuci.

Lidé¢ tikaji: ,,Dobra, podive;j!
Pokacime stromy, dobra,
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my je ale potfebujeme.
Pokécime stromy...
pokacime jeden strom,
vysazime dva stromy.*
Nicméng, jak kaci
hodné€ stromd,

ted’ je to vrazedné,

to pocasi.

V USA ted’ zemielo
hodné lidi, toto 1éto,
kvuli horku

a oni stale neveénuji pozornost

tomuto varovani.

Stale kaceji stromy

a riiznym zpusobem S$kodi
zivotnimu prostredi.

A chemikalie

a to vSechno, nemuzete-li to
vSechno piece jen zastavit,
ne vSechno najednou.

Zni to dobfe,

7e pokazdé¢ vysadite dva
stromy, kdyz pokécite jeden,
ale ten strom co ho pokacite
rostl sto let.

Tém dvéma stromim, které
jste vysazeli to potrva sto

a vice let nez budou mit
takovou schopnost vyvazit
dobry vzduch, ¢eho byl

ten stary strom schopen.
Kdyby vykaceli Amazonsky
prales a vysazeli tam novy,
museli bychom ¢ekat
n¢kolik set let

nez prales vyroste

do takové kapacity,

aby produkoval

kyslik a neutralizoval
toxiny ve vzduchu,

jak to Amazonsky

prales d¢la.

Neni to tak,

ze muzete pokacet jakykoli
strom a vysadit ho, a Ze to
bude stejné.

Velikost miize byt

stejnd, ale kapacita

neni stejna.

Kromé¢ nékolika génit,

vsichni vékem moudiime.
Velikost miiZze byt stejna,
obli¢ej mize vypadat stejné,
ale moudrost neni stejna,
zkusenost neni stejna.
Podobné, stromy potiebu;ji
¢as, aby mohly neutralizovat
toxiny ve vzduchu a
vytvofit rovnovahu,

kterou potfebujeme k preziti.
Je tedy tolik véci,

které lidé délaji,

ale bez duchovniho usili
toho moc ud¢lat nemizeme.
Nemiizeme zastavit vSechny
ty lidi, aby nekaceli stromy
a shromazd’ovali bohatstvi
pro sebe na ukor

nas vSech a nasich déti.

Oni si mysli, Ze délaji
obchod, Ze mnoha lidem
poskytuji praci,

ale soucasn¢ hodné nici.

A z dlouhodobého hlediska
tuto planetu,

protoze produkuji odpad,
kaci enormni

mnozstvi stromu,

které zachranuji tuto planetu.
Budeme-li takto dale kacet,
nase planeta bude jako Mars,
brzy jako Mars.

Tam je jen prach a plyn

a toxiny (znecistény vzduch)
a zneCisténi,

pak bychom nebyli

schopni Zit.

Jaky si myslite,

ze byl Mars?

Mozn4 to na Marsu

predtim bylo jako u nés,
dokud jsme to neznicili.

My budeme d¢lat

co mizeme, a budeme
doufat, Ze se svét pouci.

A §ifit informace mezi
vSechny, které znate,
alespon fyzicky.

Nekécejte moc stromy.
Ublizujete sami sob&

a svym détem

a svym vnoucatiim.

I kdybyste ted’ méli hodné
penéz, nekoupili byste

si jejich zivoty zpét,

kdyby méli pozd¢ji rakovinu
kaze a byli by nemocni nebo
vy byste byli nemocni nebo
by nas vSechny zabilo horko.
Sifte ven vie, co vite.
De¢kuji vam. Dékuji vam.
Vite, co mizete udélat, déti?
Muzete jit do televize

a mluvit o tom,

co si myslite.

Jsou tam potrady pro déti.
Napiste producentovi,

,»J& mam co fici.*

Zkuste to. Mozna vas
nepiijmou, mozna ano.

Vy vSichni to miizete zkusit.
Jdéte tam a mluvte

o duchovnich vécech, o
ochran¢ Zivotniho prostiedi.
Lidé budou mozna déti

vic poslouchat.

V nejprimyslovéjsich
zemich

spoutaji kravu

a nésilim ji davaji

chemické latky,

aby dévala vice mléka.
Nebo je nuti a davaji jim
néjaké 1éky nebo je

néjak nuti, aby davaly

vice mléka

a pak nasledkem toho

jsou jejich kosti fidké

a zt&€zi udrzi jejich téla.
Mnohym kravam
vypadavaji vnitinosti,

jejich biicha jim visi doli

a stézi chodi,

protoze jsou

jejich kosti tak slabé.
Produkuji

ptiliS hodné mléka.

Myslim, ze bychom

nem¢li piezivat na ukor
utrpeni nékoho jiného,
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ani za cenu utrpeni krav.
Nelibi se mi ten nelidsky
zpusob, jakym lidé s kravami
zachazeji.

A davaji do tél krav
ptilis mnoho chemikalii
také proto, aby narostly
vEtsi nez je bézné.

A to je pro kravy velice
tézké a nékdy upadnou

a onemocni

a organy jim vypadnou z téla.

Kdyz jim je vsivaji zpatky,
nedévaji jim ani
anestetika, nic.

A nemdm rada vSechny

ty nelidské a nekulturni
zpusoby zachézeni

se zvitaty, zvitaty,

kter4 jsou lidstvu uzite¢na,
ktera jsou

tak vlidna a tak vzneSena.
Zda se ale, ze Buh nechce
abychom jiz pouzivali
jakékoli zivocisné produkty.
Maji v dnes$ni dobé nemoc
Silenych krav a rizné
zalezitosti kufat, rizné
véci se ted’ na trhu déji,
které jsou hrozné.
Naptiklad dnes dokonce
nejedi ani kufata

nebo veptové nebo cokoli,
v mnoha zemich,

vcetn€ Evropy a
Spojenych Stath, kvali
velkému mnozstvi toxind.
Jsou tam néjaké nové
latky. Ty jsou velice, velice
nebezpecné.

Zpusobuji u lidi rakovinu.
(Ristové hormony.)
Hormony jsou taky hrozné.
Oni ted’ davaji také

néjaké do zeleniny.

Dévaji ted’ hormony

1 do obili.

Hormony jsou vSude,

aby byli tlustsi nebo

aby bylo vice obili.

Nevim, jestli to bude

z dlouhodobého hlediska.
dobré nebo ne

se vS§emi témi nepfirozenymi
chemikaliemi.

Chemikalie jsou ted’ vSude.
Ted’ uz neni nic pfirozené.
V mnoha duchovnich
komunitéach si péstuji

své vlastni potraviny,
organické nebo
makrobiotické,

organicky péstované.
Cokoli chcete

délat je v poradku.

Nic neni v nasi skupin¢
absolutni.

Jen byste méli,

chcete-li nasledovat

tuto cestu,

co muzete zménit,

zméiite to.

Naptiklad, masitou stravu,
muzete ji zméenit,

pak ji zménte, naptiklad.

A také muzete piestat koufit.
Vse co ve svém Zivoté
muzete zménit k lepSimu,
zménte.

Jestli mizete meditovat,
meditujte dvé a pul hodiny
denné,

to je pro vas dobré.

Cokoli miizete zmenit,
zménte to.

Toto je filtrovana voda.
Filter kapite

v supermarkete, nainsStalujete
ho na vodovodny kohutik

a mate filtrovanu vodu

na pitie.

Mozete ju rovno taku pit.
TakZe nepotrebujete mat’
prilis vel'a vody vo flaSiach.
A také mlzete prestat koufit.
Plastové fTaSe

st pri¢inou utrpent
mnohého morského Zivota,
protoze plavaju vSade,

v rieke, v jazere,

a potom takisto

aj v oceane, vSade.

A dokonca sa ani ¢asom
nerozkladaj.

A niekedy ryby

alebo iné morské zivocichy
prehltnu tie flaSe

a spdsobuje im to

mnoho bolesti a chorob.
Niekedy sa vtaky

do nich chytia

alebo ich zjedia

a tiez su choré.

Takze prosim,

ked’ idete nickam

von na piknik,
pozbierajte flase

a plechovky,

ktoré so sebou mate.
Pretoze niekedy sa
plechovky z nealka
mozu zohriat’ na slnku.
A ak je okolo nejaka
suchd jemna trava,
mohlo by to dokonca
sposobit’ poziar.

Alebo aj sklenend fT'asa,
ked’ sa rozohreje od slnka
prilis vela,

potom moze tiez
sposobit’ lesny poziar,
takisto Spak z cigarety

a vsetko to, ¢o je skodlivé
pre zivotné prostredie.
Dbajte na to prosim.
Nenechavajte po sebe odpad,
vycistite to.

Prineste to domov

a zbavte sa ho primerane.
Dajte ho do
recyklaénych koSov

a bio rozloziteI'ny odpad
dajte do in¢ho kosa,
napriklad.

Starajte sa prosim

o0 zivotn¢ prostredie,

aby sme mohli zit’

na peknom mieste.
Nielen kvo6li zvieratdm
ale aj kvoli nam.
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Sposob, akym koname,
hovori nahlas o tom, kto sme.
Takze ukazte svoju

najlep$iu povahu v akeii.
Dakujem.
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