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Sledujete porad

Mezi Mistryni a zaky
,,Cesta oddanosti“
Diskuse s Nejvyssi
Mistryni Ching Hai
Hamburg, Némecko

26. srpna 1995

Drahé Mistryné,

nejdiive bych Vam rada
podékovala za vSe,

co jste pro m¢ udélala.
Dala jste mi piilezitost
byt vasi zakyni

a velice jste

zm¢énila maj zivot.

Mam na Vas dv¢ otazky.
Prosim.

Zaprvé, je mozné,

abych s Vami praktikovala
déle nez jen 3 dny,
napiiklad jeden tyden nebo
meésic nebo tak néjak?
Pokud ano,

pak jak to mam ud¢lat?
Neékdy mivame setkani,
mate-li kontakt s centrem
tam, kde bydlite,

nebo mate kontaktni osobu
ve vaSem meste,

pak centrum v Miaoli
vzdy informuje vSechny

o tom, kde a kdy
organizujeme sedmidenni
nebo ¢tytdenni setkéni.
Pak muizete piijet.

Jste-1i spojena uvnitf

se silou Mistra,

my nejsme ve skutecnosti
oddéleni,

protoze nejsme télo.

Jsme inkarnovana laska.
Jsme duch.

Jsme inteligence.

V tom ptipad¢ nds nemohou
hory a oceany oddélit.
Obtézuji meé emoce.

Maji na nds emoce

velky vliv?

Ano. To je pravda.
Jednou jsem Cetla o Jezisi,

ze v chramu lidem

hodné vyhuboval.
Vyhodil ven vsechny,
kteti tam obchodovali.
Neni ani dobré ani $patné
kontrolovat vaSe emoce.
Po né&jaké dobé

nechate vse byt.

Kdyz nam dal Biih emoce,
je to také jeden

z uzitecnych nastrojii. Zalezi
na tom, jak ho pouzijete.
Naptiklad ted’, meditujete
a jste naprosto

oddéleni od svéta

a moc se nestarate

0 penize, dim

a auto, nicméné ale,
vyuzivate je.

Pouzivate penize,

abyste se postarali o sebe
a svoji rodinu,

abyste nebyli zavisli na
penézich od vlady

nebo penézich nékoho jiného.

A pouzivate penize,
abyste pomohli vasi roding,
coZ je vase povinnost,
aby byli $tastni.

Pak pouzivate penize,
abyste pomohli chudym,
abyste ucinili chudé lidi
St'astné.

Penize jsou tedy velice
uzite¢né.

Penize nevyhazujeme

a neznevazujeme,

kdyz se staneme
mnichem nebo svatym.
Podobné,

emoce jsou také jednim
z uzite¢nych nastroju.

Je to rizné.

Emoce jsou vzdy emoce,
uzivate-li je ale

na riznych mistech,

pak jsou uzitecné.

Stejné tak jako penize,
jsou vzdy jen penize,

je jedno, kdo je pouziva,

ale jak je pouzijete,

ale jak je pouzijete,

to penize rozliSuje.

Hodné lidi si schranuje
penize pro sebe

a je jedno, kolik jich mayji,
nejsou schopni je uzit

ani pro sebe.

Mnozi milionafi se

honi k smrti,

jen aby vydélali vice penéz,
vice penéz

a ani je nemohou utratit.
Nemaji Cas

a nemaji naladu,

nemaji romantické citéni,
aby $§li ven a penéz si uzili.
Ale penize, které vydélame
my, nekdy je jich méné,
ale vyuzivame je dobfte.

S emocemi je to stejné.
Nikdy, nikdy se nedivejte
shora na zadny nastroj,
ktery nam Bih dal,

ale snazte se ho vyuzit.

Az se jednou stanete
Mistrem, budete schopni
kontrolovat vSechno,
kontrolovat vase emoce,
vase sexudlni sklony,

vase touhy a vase télo a mysl.
Ale stejné,

neznamena to,

ze vSechno odhodite.
Stejné jako neodhodite
vaSe auto, kdyz

dostanete zasvéceni, ne?
Pouzivate ho.

Jezdite do prace

nebo vezmete zasvécené
na skupinovou meditaci,
cokoli.

Pro¢ odhazovat

uzitecné véci?

Emoce je

velice obtizné pouzivat,
protoze, kdyZ je pouzivate,
také se velice unavite.
Protoze emoce jsou
nastrojem niz8i trovné
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a kdyz ho pouzijete,

je tézky.

Naptiklad, normalné
muzete pouZit jen

velmi delikatni zbran,

ale na nékteré neptatele,
ktefi jsou silni,

musite pouzit néjaké

velké kladivo nebo néco.
Pak jste unaveni,

velice unaveni,

nicméng¢ ale, je to nutné.
Dé&kuji Vam, za Vasi
velice jasnou a velice
vyCerpavajici odpoved.
To je v potadku.

Vse je pozehnani Boha.
Ale na vysvétleni nékterych
véei, nékdy musim pouzit
obycejnou fec,

tak vam nékdy feknu,

7e ,,ja délam®, ,,vy délate*,
jinak nikdo nic ned¢la,
kromé lasky Boha.

To je polstina?

Mate krasny jazyk, krasny.
Velmi sveézi.

Rada ho posloucham,

1 kdyZ nerozumim.

Zni velice nadherné.
Hlavné bych vam chtél
podékovat za ochranu

a za to,

7e nejsem sam,

ale Ze uz jsem zasvécen.
Chtél jsem

se Vas zeptat na

Bhakti jogu,

ale kdyz jste mi odpovédéla
na tolik otazek,

uz tu otazku nemam.
Dé&kuji Vam tedy mnohokrat
za vSechno.

Ne, to je v potadku.

Bude-li chtit, mze se zeptat.

On rozumi,

ale uz pfijal,

ze chce byt vasSim zakem
a nepottebuje odpoved’
o Bhakti joze.

To je pravda.

Vy ted’ délate

skute¢nou Bhakti jogu.
Bhakti znamena,

ze jste oddany.

Cesta oddanosti.

Neni to konkrétni cesta,
ale je to oddani se

urcité ceste,

kterou jste si zvolil.

To je Bhakti.

A kdyz jste si zvolil

cestu Quan Yin,

oddal jste sebe, své srdce
a mysl té cesté

a jdete vySe a vySe

ve své praxi,

to je skutecnéd Bhakti joga.
Neni potieba to vysvétlovat.
Bhakti je oddani se,

takze vy ted’ délate Bhakti.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rédo se stalo.

Nemusite mi fikat
,Mistryné®.

Rikejte mi ,,sestro®,
,,Ching Hai*,
,.kamaradko*.

,Mistryné je jen jméno,
které lidé ptisuzuji
¢lovéku v mém postaveni.
Ja netouzim po tom,
abyste mi fikali ,,Mistryné®.
Protoze nékdy,

kdyz jste ve Skole

a ucite anglictinu,

lidé vam tikaji ,,ucitelka®.
Vidite, je to jen pojmenovani.
Jinak,

ja jsem vas nejlepsi pritel.
Zadny ugitel

nemuze byt lepsi

nez vas nejlepsi pfitel.
Miizete tedy jakkoli.
Sestro, matko,

nekteti lidé mi fikaji
,,matko®, ,, maminko®.
Nebo mi tikaji

zdrobnéle, naptiklad,
,,mala Hai“, ,,Ah-Hai“.

Nefikaji mi

,»Mistryné Ching Hai*,
fikaji mi ,,Ah-Hai”.
Zdrobnéle, stejné

jako ve své zemi fikate
Michaelovi,

fikate mu ,,MiSo*.

Oni to zkracuji.

Jsou velice roztomili.

Je mi jedno,

jak mi lidé tikaji, pokud
jim to vyhovuje.

Moji povinnosti je u€init vas
Stastnymi, ne abyste mi
tikali ,,Mistryné®.

S ¢imkoli budete St’astni,

je to v poradku

a jen praktikujte mé uceni.
Mistryné, usili,

které vkladame do meditace
je spojené s milosti Boha

a také nasi

dobrou karmou (odplatou)?
Usili,

které vkladame do meditace
je nase svobodna viile

a samoziejme

také milost Boha.

Jsme-li tak upfimni,
skute¢né chceme

jit touto cestou,

Bth nam také pomuze,
abychom mohli sedé¢t déle,
abychom mohli jit

do samadhi snadngji.

Takze oboji, vidite?

A samoziejme,

nazvete-li to dobrou karmou
(odplatou), je to v potradku.
Pravdépodobné jste zasel
dobrou karmu (odplatu)

v minulém Zivoté, tak jste
ted’ potkal dobrého Mistra.
Pak budete dobie praktikovat
a budete schopen

do toho vlozit vice usili,
aniz byste pocitoval
piekazky jakéhokoli druhu.
Ale pozdéji, budete védet,
budete védet, Ze jste Buh.
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Nebude nutna dalsi diskuse.
Kolik svobody

skute¢né ¢lovék ma,

v procentech?

K osudu?

Ano k osudu.

Mame 100 % svobodné viile.
Proto si stale vytvaiime

100 % problémii.

Mame 100 % svobodné viile.
Bth nam nechava volbu
mezi dobrem a zlem.

Takze napiiklad

ted’, kdyz jste ptisla
navstivit Mistra,

mozna chcete ziistat

a praktikovat,

ale také kdykoli mizete

jit ven.

Neumite-li ovladat

vase emoce,

ptijde maly test, selzete

a pak pujdete ven.

A pak je to svobodna vile,
vite?

Mistr vas nemtiZze ani
uvazat, ani udélat néco, co by
vas udrzelo, protoze vase
svobodna viile je viille Boha.
Buh si muze zvolit

d¢lat dobro nebo délat zlo.
My mame uvniti Boha.
Proto si n¢kdy zvolime,

7e budeme dé€lat dobro,

a n¢kdy,

ze budeme d¢lat zlo.

KdyzZ ptijdeme do trochu
vys$$§i urovné, uvidite, ze vSe
co tady d¢lame, jsme si
piedtim zvolili, narodime se,
abychom to ud¢lali.

Libi se nam to.

Ale n¢kdy,

kdyz sem ptijdeme,

pak je to obtizné

a pak se nam to nelibi.

Bih ndm tedy bude muset
dat dalsi Sanci

a tomu fikame reinkarnace,
znovu se narodime,

protoze nikdo z nas

tady neni poprvé.
Pfichazime a odchazime,
prichazime a odchazime
a pokazdé

slibujeme, Ze to udélame 1épe
a vybereme si ke splnéni
slozitéjsi ukoly

a pak mame pocit, ze je
to pokazdé t¢zsi a te€zsi.
Tentokrat to tedy

udélejte naposledy.

Je jedno, jak je to t&zké,
jen at’ je to naposledy.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Nékdy mé premutze

stres a strach.

Nevim, odkud se vezmou.
Nevim, odkud se vezmou.
(Chépu.)

Zabranuji mi v rastu

a zlepSovani.

Jsou to jen piekazky.
Také se jich bojim.
Nevim,

kde se bere ten strach.

Co mam dé¢lat,

abych se ho zbavila?
Rada bych ho ukon¢ila

a meditovala a tohle

mi ¢astecné taky pomaha,
ale nékdy je to stale jesté
velice silné.

Zijete sama?

Ziji se svym piitelem.
Proc¢ se tedy stale bojite?
Mohla byste se bat,
kdybyste byla sama,

ale zijete s pritelem!

Vy jste si ten strach vytvofila.
Ziejme se vam to libi,

7e mate strach.

Proc byste jinak méla strach?
Nelibi se mi to.

Chci se ho zbavit.

Co doma d¢late

ze vSeho nejradéji,

pro sebe?

Chodite do kina?

(Nedélam pro sebe mnoho.)
Délejte néco pro sebe, ano?
Co délate nejradéji —

jezdite na prazdniny, lyZujete,
plavete? (Tancuji.)
Tancujete?

(Uz to dobfe neumim.)
Meéla jsem Ctyii operace nohy
a od té doby uz nemizu
tancit tak dobfe.

Predtim jste tancovala
velice rada, ano?

(Ano a byla jsem v tom
velmi dobra.)

Nemizete znovu

zkusit tancovat?

Ano, mohu trochu tancit,

ale nemohu

ted’ tanec d€lat profesionalné.
Nemyslim

profesionalni tanec.
Myslim, dé€lat ho soukromé,
jen pro zabavu.

Nemusite vzdy

byt profesionalka.
Nejdulezitéjsi je,

Ze si to uzivate.

UZivejte si to sama pro sebe.
Nemusite vzdy byt perfektni.
Musite si to uzivat,

to je to, co je dulezité.
Myslite si, Ze se povazuji

za profesionalku,

kdyZz maluji?

Prost¢ jen maluji tak,

jak se mi to libi.

Réda maluji,

nezalezi na vysledku.

To je skute¢né uméni.

Neni to o tom

byt profesionalkou,

nebo aby ne¢kdo tekl,

ze jste velka,

a ze jste dobra.

Ne, ne, ne. Musite si to
uzivat, uzivat, uzivat.
Nepotiebujete, aby vés lidé
ocenovali.

Jen s tim bud’te $t’astna.
Vemte vzdy tancovat
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svého pritele.

Tancujte s nim, kdykoli
muzete a uzivejte si to,
ponoftte se do toho, ano?
Vemte sviij strach,

vhod’te ho do rytmu
vrat'te se domi bez n¢ho.
Nékdy jsem taky citila,

ze mozna n¢kdo

v mém okoli ma tézkosti

a posilad mi volani o pomoc
prostiednictvim téchto pocitd,
které mam

a ze bych méla zareagovat.
Ne, ne, néco takového
vibec neexistuje.

Vzdy mate uvnitf sebe
Vzdy mate uvnitt sebe
jenom silu Mistra.
Neptemyslejte tak.

Je to pfili§ negativni.

Lidé si dovedou

sugesci vytvofit strach.
Vite to?

Autohypnoza.

Budete-li si to takto
vsugerovavat, budete

mit jeSté veétsi strach.
Mohu ho tedy obejit.

Ano, pochopila jste to,
velice dobfe.

Muzete fict:

,INech me byt, strachu.
Ted’ jsem silnd a mocna.
Jdu tancovat a

dam si preclik.*

Vilbec se nemusite bat.
Dnes to skonéilo. Tecka.
Nevypadate na nekoho,
kdo je vystraSeny.
Vypadate velice uvolnéné,
krasné€, hezky a aktivné.
Jsem piekvapena,

7e mate strach.

(Méla jsem. Ted’ uz je pry¢.)
Ted’ je to historie.

Dobra.

Ted’ jste skute¢nd krasa.
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