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Tato relacia
pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny ndvod.

V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.
Zdravime vas,

Slechetni divéci.

Vitejte pii sledovani pofadu
Mezi Mistrem a Zaky na
Supreme Master Television.
Breathariani, wateriani,
solariani — lidé,

ktefi nepotiebuji k preziti
potravu — existuji

od pocatku lidské historie.
V né¢kolika minulych
tydnech jsme vam ptedstavili
nekteré z téchto
pozoruhodnych jednotlivct -
Tito jednotlivci bez jidla
mohou byt nalezeni

v kazdé dobé

v mnoha riiznych

Castech svéta.

Minuly tyden

jsme vam piedstavili
soudobého wateridna

Phan Tan Loca,

ktery preziva 14 let

pouze z Caje.

Pokracujme v cestovani
tropickym ndrodem

v Au Lac (Vietnam)

v Jihovychodni Asii,
abychom se dozvédéli vice
o jeho Zivotd. Phan Tan Loc
je dobrosrde¢ny piirodni
hospodar.

Zije v miru a harmonii

se svymi sousedy,

vzdy ochotny podat
pomocnou ruku.

Pied dlouhou dobou

jsem m¢l predstavu,

ze budu konat dobré skutky.
N¢ékdy, kdyz byl pohieb

a nem¢li penize na rakev,
jsem jim puj¢il penize,

aby ji koupili.

Kdyz neméli penize, aby mi
je vratili, tak jsem jim je

prosté dal.

Pokud mi to vratili,

bylo to fajn.

Kdyz mi to vratili,

ptijal jsem to,

kdyz nem¢li penize,

tak to bylo v potadku.

Svou laskavost

také poskytoval zviratim.
Véril, ze prechod

na vegetarianskou stravu

je zpisob, jak miizeme
0zivit nas vrozeny soucit

ke zvifecim prateltim.
Zvitata chtéji také Zit,

presné tak jako my.

Oni ziji a jedi,

my zijeme a jime.

Neni z4dny nedostatek

véei k jidlu,

proc je tedy nekteti lidé jedi?
Musime je milovat.

Vsechna zvitata se boji smrti.
My se bojime smrti,

oni se také boji smrti.

M¢li bychom omezit zabijeni.
Samoziejmé, je hiich zabijet.
tak bychom o né¢ méli
peCovat.

Stejné jako se starame
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o nase déti,

musime se starat o n¢.
Milujeme je vic, nez cokoli.
Zvitata jsou totéz, co my.
Meéli bychom omezit
jedeni masa.

Kromé soucitu se zvitaty

a jejich prava na zivot,
vETi, ze vegetarianska strava
je dobra pro lidstvo,

a to jak fyzicky,

tak 1 psychicky.

V soucasné dobé miZzeme
vidét po celém svEte,

Ze jsou na nas prenaseny
nemoci zvifat.

Je 1épe to omezit.

Ze vegetarianstvi predchazi
onemocnéni, je skute¢né
pravda, protoze nakazeni
je pfenosné.

Pokud jde o vegetarianstvi,
jime jen zeleninu,

ovoce, fazole —

a z fazoli mizeme ud¢lat
s6jovou omacku,

proto zde neni

zadné pfenaseni nemoci.
Nakaza se na nas prenasi

ze zvitat, proto je Iépe,

kdyz mizeme byt
vegetariani.

Nase télo se citi leh¢i,
my se citime leh¢i,

nase mysl je Cistejsi

a naSe Usta se také citi
lehceji.

Po 25-ti letech

zivota hlavné z rostlinné
stravy —ryze s listovou
zeleninou a fazolovou
oméackou

— Phan Téan Loc nemél vice
touhu jist potravu

kromé¢ arasidu.

Po n¢kolika letech
prestal jist arasidy

a presel na kokos.
Dokonce i s tim prestal
po n¢kolika letech.
Ptesel z jedeni kokosu
na piti ledové kavy

a pak presel na piti
slazeného ledového caje.
Poté, co jsem prestal jist ryzi,
zménil jsem stravu

na kandované arasidy,
prazené ara$idy,

ty byly také v poradku.

Par let jsem jedl arasidy

a pil vodu

a prestal.

Pak jsem se dozadoval
kokost. Nejedl jsem
Cerstvé kokosy, jedl jsem
je susene,

ten druh, ktery lidi pouzivaji
na sladké dezerty.

Praskl jsem ho a oteviel

a snédl jsem ho jen tak.
Ten typ kokosu

je opravdu dobry. Hodné
jsem se jich dozadoval.
Po néjakém case,
pfiblizné

po n¢kolika letech,

ptestal jist uplné.

Zmeénil to na piti

ledové kavy.

Cokoli mé télo chtélo,
podle toho jsem to zménil.
Chtélo ledovou kavu,

tak jsme ji pil po cely den.
Kdyz jsem po ni zatouzil,
jen jsem ji vypil.

Po nékolika letech jsem
ptestal pit ledovou kavu

a ptesel jsem na slazeny
ledovy ¢aj, ten piji

az dosud.
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Prosim, zdstante s nami na
Supreme Master Television.
Potad Mezi Mistrem a Zaky
bude pokracovat

za maly moment.

Vitejte zpét v poradu

Mezi Mistrem a zaky.
Pokrac¢ujme v programu
,Phan T4n Loc

— hospodaf waterian.”

Kdyz mu bylo 65 let,

Phan Tan Loc Zije 14 let

bez potieby potravy.
Zpocatku byla jeho rodina
ustarana z jeho stavu

bez jidla.

Trvali na tom, aby vyhledal
1ékatskou pomoc.

Kdyz jsem nebyl schopen jist,
moje rodina m¢la

opravdu starost.

MEli starost a fekli,

Ze mam mozna n¢jakou
nakazlivou nemoc, tak

m¢ vzali mockrat

do nemocnice.

Nicméné, doktori

nemohli u n&j ani po n¢kolika
navstévach nic Spatného najit.

Byly tam rozdilné nézory,

pokud jde o jeho schopnost
zustat zdravy bez

potieby jidla.

Podle Dr. Nguyén Thi Thua
feditele VSeobecného centra
farmakologie je

Phan Tan Loctv piipad:

, -..J€ t0 VzAacna situace.
Drive byly ptipady,

z kokosové duziny a $tavy
a byli stale schopni pracovat
po nékolik mésica,

ale kokosova duzina

je stale urcity typ potravy.
Mozn4 je situace pana Loca
ve Vietnamu ojedingla.”
Jina 1ékatka

Dr. Nguyén Xuan Huong,
teditelka oddéleni rakoviny
Centralni vSeobecné
nemocnice v Can Tho,
fekla: ,,Fenomén ziti

po mésice, dokonce roky
bez jidla

se ve svete diive vyskytl.”
Navzdory skutecnosti,

7e Phan T4n Loc
poslednich 14 let pil jen Caj,

té81 se dobrému zdravi

na muze jeho véku.

Tak dobrému,

ze ve skute€nosti

je schopen d¢lat

fyzickou praci, jako noSeni
nekolika 50 kg pytlt cementu
z docela daleké vzdalenosti
zpét do svého domu.

Jako pytle cementu,

které jsem koupil a byly
zanechany na mostu,

kam je pouze dopravili.
Nemohli pfejit ptes most, aby
je donesli do mého domu,
tak je tam museli zanechat

a ja je musel pod pazi

donést domd.

Mentalné se citi také

lehceji a uvolnénéji.

Citim se velmi uvolnéng,
lehce a inteligentnéji,

moje mysl je bysttejsi.

I v soucasné dob¢ moje oci
stale dokazou precist
takovato pismena, stale Cisté,
nejsou rozmazana.

Nenosim bryle.

Kdosi fekl: ,,Och,

je ti vic nez Sedesat, jak to

piijde, Ze nenosis bryle?”
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Muj zrak neni Spatny, tak
pro¢ bych mél nosit bryle?
Nikoho nepodnécuje,

aby byl bez jidla.

Podle jeho filosofie
bychom méli nechat véci,
aby se dély prirozeng,
nem¢li bychom pouzivat
vlastni askezi na uspokojeni
zvédavosti nebo touhy.

Je vdécny, Ze mu Blh dale
zehnd, udrzuje ho pii Zivote
dokonce, 1 kdyz nic neji

a jen tu a tam srka Caj.

Jeho jediné ptani je, aby

byl schopen zit dlouhy zivot
se svou Zenou a détmi.

Po zbytek mého Zivota...
Nemdam uz touhu.

Nemdam uz touhu po jidle.
Pokud mam dano prodlouzeni
zivota pitim slazené¢ho Caje,
a Zit spolecné se svou Zenou
a détmi, tak uz to je pfijemné,
uz to je dobré.

Nepotiebuji jist.

Zda se, ze jiz nikdy

nebudu déle mit rad jidlo.
Dokonce, i1 kdyz bych byl

schopen jist, nemyslim,

ze bych mohl. Kromé toho
vybizi lidstvo,

aby vedlo moralni

a duchovni Zivot,

aby obdrZeli Bozi milost.
Ma motto, které chce sdilet
se svou rodinou,

sousedy a prateli,

stejné jako se vSemi
obyvateli Svéta:

Vzdycky jsem si myslel,
ze sousedé by méli

zit v harmonickém souZziti.
Neméli bychom proti sobé
bojovat a stejné se v§im
ostatnim.

Vzdy bychom méli
nabidnout navrhy —

to je nejlepsi. Neméli
bychom argumentovat.
Naptiklad, jestli nékdo
fekne néco zranujiciho,
pak to mizeme trochu
strpét, vydrzet to

v té dané chvili.

P1isti den mizeme
vysvétlit situaci,

zZe je to tak a tak,

to uklidni nasi mysl

a minimalizuje konflikt

mezi sebou navzajem.

Jsme lidské bytosti,

hodné pochopime,

takze kdyz budeme bojovat,
je to Spatné.

S ohledem na ziti bez potravy
pevné véii v Buddhu

a citi, Ze je schopen
pokracovat v zivoté€ bez jidla
diky Bozi milosti.

Citite, Ze mate pozehnani
od Buddhy, stejné jako

od Boha z Nebes,

a proto jste schopen

Zit bez potteby potravy?
Och, ano!

Vzdycky jsem tomu vé&fil.
Véfim, ze Duchovni mi
dodavaji silu,

posiluji m¢, dovoluji mi Zit,
abych mohl byt

se svou zenou a détmi.
Jinak podle jinych lidi,
pokud bych nejedl tyden
nebo ptl mésice,
pravdépodobné bych byl jiz
mrtev. Tento druh Zivotniho
stylu vyzaduje pro Zivot
Bozi podporu.

Phan Tan Loc nyni bydli
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se svou Zenou a rodinou

in Can Tho,

v Au Lacu (Vietnamu).
Vzhledem k jeho véku

jiz vice nepracuje

na ryzovém poli.

Misto toho kuti

kolem domu,

stard se o rodinnou zahradu.
Jeho denni jidlo je stale

tu a tam

par dousku caje

nebo moZzna ani to.

Podobn¢ jako Louise Lateau
Devraha Baba,

a mnoho jinych,

Zivotni styl Phan Tén Loc

je jen dalsi ptiklad,

7e skrze Milost Bozi, lidstvo
muze zit plnohodnotny Zivot
bez jidla.

Theresa Neumann,

nemecka katolicka mysticka
a breatharianka,

ktora zila vyhradne

z lasky k JeziSovi

po viac nez 30 rokov;

Giri Bala, indicka joginka,
ktord sa Zivila

po viac ako 50 rokov

kozmickou energiou
vd’aka milosti Boha;

Sv. Nicholas z Fliie,
SvajcCiarsky krestansky
mystik, narodny hrdina

a svity patron Svajéiarska,
ktory zil bez jedla

viac nez 20 rokov;

Sv. Catherine za Sieny,
katolicka mysticka

a Doktorka Cirkvi,

ktord prezila

dlhé roky bez jedla
vd’aka svojej viere

v Boha a laske k JeziSovi;
Viac nez 150-ro¢ny indicky
mystik Devraha Baba,
ktory zil len z vody;

a Louise Lateau,

znama belgicka
stigmatiCka a waterianka,

ktora zila bez jedla 12 rokov.
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