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Tato relacia
pojednava o moznostiach

breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.

V zaujme vaSej bezpecnosti

nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého

odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti

nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.
Zdravime vas,

ptirodu milujici divaky.
Vitejte v potadu

Mezi Mistrem a zaky

na Supreme Master
Television.

Brethariani, wateriani,
solariani — lidé,

ktefi nepotiebuji k preziti
potravu —

byli vzdy pevnou soucasti
v lidskych déjinach,
ackoli si asi jsme

nebo nejsme védomi
jejich existence.

V poslednich n¢kolika

tydnech jsme vam nékteré

z téchto pozoruhodnych
jednotlivet predstavili -
Theresa Neumann,

Giri Bala,

St. Nicholas z Fliie,

St. Catherine ze Sieny,
vice nez 150 lety Indicky
mystik Devraha Baba,

a Louise Lateau.

Tyto jednotlivé osoby

bez jidla lze nalézt

v kazdé epose

a v mnoha raznych
Castech svéta.

Dnes budeme cestovat

do tropické zemé¢

Au Lacu (Vietnamu)

v Jihovychodni Asii,
abychom se sezndmili

s novodobym waterianem
Phan T4n Loc. V roce 2008
v Unoru se poprve
Aulacané (Vietnamci)
dozvédé&li o Phan Tan Loc
z ¢lanku publikovaného
vladni tiskovou agenturou
CAND Online.

Titulek znél:

Témét dvacet let bez stravy

...stale nazivu.

Clanek pokradoval
vysvétlenim tohoto
mimotadného fenoménu:
Pred tfemi mésici doktofi
ve Stfedni

vSeobecné nemocnici

v Can Tho byli

velmi ohromeni, kdyz
udélali ultrazvuk zaludku
pacienta Phan Tan Loc. ..
a neobjevili Zadné

travici §tavy nebo

n¢jaké Casti potravy

ve stfevech a v celé
oblasti zaludku...

Tyto zpravy se

okamzité rozsitily po celé
nemocnici.

Lékati fekli panu Locovi,
aby se vratil domu a
pockal par dnti, protoze
potiebuji ¢as k projednani
jeho ptipadu.

Za né¢kolik dnti se pan
Loc vratil do nemocnice
a kdyz provedli ultrazvuk,
vysledek byl opét stejny.
Doktoti nemohli
vysveétlit

tuto unikatni situaci.
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Ale pro toho ¢lovéka

to nebylo nic zvlastniho,
protoZze vice nez20 let

jeho Zaludek obsahoval
jen Caj.

Phan Tan Ldc se stal
pfedmétem hovoru

a mnozi se podivovali

jeho vyjimecné schopnosti,
kdyz se o ni dozvédéli.

Az se odhali jeho

ptibéh, objevime,

ze jeho zivot je obycCejny,
ne jiny nez

zivot kohokoli jiného.
Prosty ob¢an Binh Phur6cu
Phan Tin Ldc

je znam jako Ba Nhi,

65 lety hospodat, ktery zil
cely sviij zivot v jiznim
Au Lac(Vietnamu).
Narodil se

25. tnora 1944

v Long Tuyén, Can Tho.
Jeho rodice byli zeméd¢lci,

ktefi méli osm déti,

on byl jejich patym ditétem.

Studoval vysokou Skolu
Technickou skolu

v Vinh Long.

Rok studoval

vSeobecné 1ékarstvi

a slouzil jako

dastojnik v armadé.

V roce 1975

se stal zemédélcem.
OzZenil se ve 25 letech

a byl pozehnan

péti détmi.

Phan Tén Loc il obyéejnym
zivotem jako zemédélec.
Podobné¢ jako ti kolem néj
uctival Buddhu

a respektoval své predky.
Co zpusobilo, ze tihl

k Zivotnimu stylu bez jidla?
Podle novinového ¢lanku
CAND Online,

poté, co jeho zena porodila
jejich posledni dité,

se u n¢j najednou objevil
odpor k masu a rybam:

Je Gplné zdrav, psychicky
a fyzicky.

Ale najednou po narozeni
posledniho syna

zazil pocity

nevolnosti a vnimal
neptijemny zapach,

kdyz jedli maso a ryby.

Nejdftive si myslel,

Ze je to normalni reakce téla,
jako nasledek péce

o0 jeho zenu béhem porodu,
veril, Ze to prejde.

Ale situace pretrvavala

a stala se mnohem
extrémnéjsi a on pokracoval
v praci v ryzovém poli

a pfenasel si to

do normélniho

denniho Zivota.

Neschopen jist maso

zménil zaklad na

rostlinnou stravu.

Abyste se dozvedéli vice

o jeho piib&hu, zpravodaj
Supreme Master Television
ho navstivil doma

a shledal ho jako laskavou
jednoduchou a veselou dusi.
Béhem konverzace

odhalil sviij sklon

k Zivotnimu stylu bez
zivoc¢iSnych produktt

jiz pred desitkami let.

Kdysi davno

jsem byl vojak.

Stravovani bylo obtizné.

Uvédomuji si, ze pro
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me bylo nepohodIné takové
stravovani, ptesel jsem

na stravu s fazolovou
omackou, coz je
vegetarianstvi.

To bylo asi

par desetileti, 25-30 let.

Po letech, kdy setrvaval

na jednoduché rostlinné
stravé nemél pocit, ze by mél
jist vice potravu.

Nicméné¢ snazil se obtizné
jist s pfesvédcenim,

ze st musi udrzet silu.

Toto pokracovalo do mych
49 let, kdy jsem zacal byt
unaveny z jedeni ryZze.

I kdyZ jsem byl unaven

z jedeni ryZze, ale protoze
jsem téZce pracoval,

a kdybych nejedl, jak bych
mohl pokracovat v praci?
Vegetarianska strava

je stale strava,

ale jestlize nejsem schopen
jist, tak co bych mél délat?
Tak jsem zkousSel jist ryzi

s listovou zeleninou.
Prosim, zGstante naladéni

na Supreme Master

Television.

Mezi Mistrem

a zaky bude pokracovat hned
za chvili.

Vitejte zpét v poradu
Mezi Mistrem a zéaky.
Pokrac¢ujme s nasim
pofadem

,Phan T4n Loc -
hospodar waterian.*
Ackoli véril,

ze musi zkouSet jist,

aby byl zdravy

a mohl pokracovat v praci
na svém ryZovém poli,
Phan Tan Ldc si uvédomil,
ze zkouset nebyt nemocen
nemélo na zdravi vliv.
Nakonec se prestal nutit
do jidla a kdyz jedl,

tak jen aby byl

spolecné s rodinnou

a aby byli §t’astni.

Po né&jaké dobe,

asi tak po roce,

po roce a pil

ne celé dva roky,

uz jsem nemohl jist vice.
Ackoli jsem nejed],

mohl jsem se stale nutit.

Protoze, kdyz né€kdo v rodiné
jedl, tak jsem chtél,

aby méli radost,

ze jime spolecné.

Chtél jste byt soucasti rodiny
béhem jidla,

pozadal je, aby mu ud¢lali
trochu spalené ryze,

Ze to bude pro néj alespon
trochu ptijatelné.

»Kazdy den délali ryzi
takovym zpiisobem, aby

na dné pro mé zbyla trocha
spalené ryze, abych se mohl
k nim pfipojit béhem jidla.*
Tak to moje rodina délala.

V kazdém jidle bylo pro mé
trochu spéalené ryze,

abych mohl jist.

Nebylo toho mnoho,

jen trosku.

V Case, kdy piestal uplné jist
spalenou ryzi,

se mu rozvinula chut’

pro jinou rostlinnou potravu.
Doba, kdy jsem jedl
spalenou ryzi byla

asi 2 roky, 2-3 roky.

Poté, co jsem piestal jist ryzi,

zménil jsem stravu na
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kandované arasidy,
prazené arasidy,

ty byly také v potadku.
Pér let jsem jedl arasidy

a pil vodu

a prestal.

Pak jsem se dozadoval
kokost. Nejedl jsem
cerstvé kokosy, jedl jsem
je susene,

ten druh, ktery lidi pouzivaji
na sladké dezerty.

Praskl jsem ho a oteviel

a snédl jsem ho jen tak.
Ten typ kokosu

je opravdu dobry.

Hodné jsem se jich
dozadoval. Moje rodina je
¢asto pro me shanéla

a pak jsem mél chuté

a jak jsem ho oteviel,

nemohl jsem jist dost rychle.

Nakonec jeho dychténi po
kokosu také doslo konce.
Nemél uz vice touhu

po potrave.

Od toho bodu se nemohl
uz dotknout jidla.

Po néjakém case,

priblizné

po n¢kolika letech,
prestal jist uplné.
Zmeénil to na piti
ledové kavy.

Cokoli mé t€lo chtélo,

podle toho jsem to zménil.

Chtélo ledovou kavu,

tak jsme ji pil po cely den.

Kdyz jsem po ni zatouzil,
jen jsem ji vypil.

Po nékolika letech jsem
ptestal pit ledovou kavu
a preSel jsem na slazeny
ledovy ¢aj, ten piji

az dosud.

Uz je to asi 14 let

co se vzdal

uplné potravy.

Nyni jen pije ¢aj.
Zpocatku jeho denni
,,menu‘ zahrnovalo:
snidan¢ — par douskt
slazeného Caje,

obéd — maly Salek Caje
a vecefe

dalsi maly Salek caje.

To byla jeho denni vyziva.

V téchto dnech
pije dokonce jesté méng,

jen par dousku ted’ a pak.

Clanek v CAND Online
oznamoval, ze dava prednost
piti silného caje

¢im hot¢i, tim lepsi

a navzdory nedostatku
potravy

zustava na sviyj vek robustni.
Zrovna minuly rok

mladsi manzel §vagrové
onemocn¢l a zemiel

v Chdu Poc.

Cestoval tam, aby jim
pomohl s pohiebnimi
sluZzbami.

Po Ctyfi dny

pil presné

maly Salek caje.

Pil tak malo, protoze tam
nebyl nikdo, kdo by ho nutil
pit vice.

Vypravél, ze ptesto, ze pil
takto, nem¢l zadny problém
jit vic nez kilometr z domu
na hibitov.

Jen tfi mésice pied tim

jel na kole

do casti mésta

Tra Noc v blizkosti letisté
navstivit ptibuzné.

Podobné€ nestarnouci

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 4/ 5




Titul: TV_1025 Phan Tan Loc - hospodéai waterian |

Jogin Devraha Baba

a nejzndme;jsi stigmaticka
Louise Lateau,

Phan Tan Loc

je také waterian, ktery
nepotiebuje potravu,

aby se udrzel nazivu.
Navzdory jeho nedostatku
pfijmu potravy zlstaval
zdrév a provozoval
kazdodenni zivot.

Jeho zivot

je jen dalSim svédectvim,
ze lidstvo miiZe Zit

z milosti Bozi

bez potfeby potravy.
Bretarianka joginka Giri Bala
jednou vysvétlovala
Yoganandovi, kdyz k ni
ptiSel na navstévu,

ze schopnost lidi zit

bez potravy je ,,dukaz,

ze ¢lovek je Duch...
Projevovat, ze
duchovnim pokrokem

se muzete postupné
naucit zit z Bozského Svétla

ane z jidla.“
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