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Vlady mohou vetejnost
informovat o prospéchu,
ktery mizeme ziskat
vegetarianskou stravou.
Musi to vSude zvetejnit.
Musi dat lidem ke ¢tent
prospekty,

udélat z toho vetejnou véc.
A pak poradat lekce
vegetarianského vareni,
ptistupné pro lidi zdarma
ve Skolach, veCernich Skolach
a podobng.

J& jsem vyucovala
vegetarianstvi na vecerni
Skole v Némecku, zdarma.
Jsou lidi, kteti by tam

radi zdarma vyucovali.
Vlady to jen musi podpofit
a umoznit to,

ucinit z toho vefejné znamou
zalezitost pro vSechny.
Pak to vSichni

budou nésledovat.
Nakonec, jsou to

tzv. vadci, ne?

Jsou prezidenty.

Jsou viid¢imi osobnostmi
statd.

Povedou-li tedy,

lidé budou nasledovat.
Proto je volili,

aby je nasledovali.

Jsem si tedy jista,

ze 1idé budou nasledovat
co vlady navrhnou,
zvlaste, kdyz védi,

ze je to pro n¢ dobré

a dobré pro planetu,

dobré pro budoucnost
jejich déti.

Protoze oni nechtéji

sveé déti zabit.

Kdyby byla planeta
poskozena, zni¢ena nebo
Spatna, neobyvatelna

z jakéhokoliv divodu,
zasahlo by to jejich déti.
A ja si myslim, Ze vSichni
miluji své déti,

véetné vedoucich osobnosti
a vladnich Cinitelu,

téch co jsou u moci.

Oni vSichni své déti miluji.
Musi to tedy udélat ted’.
Neni jina volba.

Vite, museji vydat

vetejné prohlaseni.

A uvédomit vSechny

o prospéchu

vegetarianské stravy.

Musi vytvorit

webové stranky

s vegetarianskym menu,
vse zdarma, hodiny
vegetarianského vareni,
vegetariansky klub.
Zvetejnit to.

Pak to vSichni budou
nasledovat

jako $tastny trend,

néjakéd nova zmena ve svete.
A oni musi lidem vice
vysvétlit vaZznost zmén,
kterym pravé ted’ celi,
nebezpeci, kterému

jsou vystaveni a seznamit
je s nejhor§imi nasledky,
pokud néco neudélame,
nebudeme-li nasledovat
vegetarianskou stravu

a nesnizime-li emise.
Mohou také na maso

uvalit vysoké dané

nebo Uplné zakazat
zabijeni zvirat

a zasvétit lidi

do zcela nového, vzrusujiciho
zpisobu zivota.

Reknéte jim, aby délali
jinou praci,

dejte jim néjakou jinou praci
a vysvétlete jim prospéch
nového zplisobu Zivota,
ktery je pln zdravi,

sily, miru, lasky a Stésti.
VSichni by se na to méli tésit.
Alespoii by to méli zkusit.
A kdyz to zkusi,

budou védet, Ze to funguje.

A kdyby to vSichni zkusili,
jejich sousedé by to zkusili,
jejich pratelé by to zkusili,
pak bude ptitomna
podpirna energie.

A cely svét se zméni.
Nemohu se dockat dne,
kdy si vSichni budeme
uzivat lasky, spokojenosti
a osviceni.

A kdy budeme zit v miru.
Jak mGzeme byt dobrym
obyvatelem této planety,
zatimco jsme tady?

D¢kuji Vam.

Je to velice snadné.

Bud'te vegetariany, bud’te
ekologicti, bud'te dobfi.
Stale se zlepsujte,

hledejte osviceni.

Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Jsme velice vdééni,

7e Vas tady vidime.

Je milé vas vidét.

Moje otdzka zni:

Kdyz propagujeme
vegetarianstvi,

lidé si mysli,

ze vegetarianské jidlo

je zdravé a chutné,

ale néktefi lid¢ si stale mysli,
ze vegetarianské jidlo

neni zdravé

a ze neni dost vyzivné.

A v tomto bod¢ vlada

a média jesSté neud¢lala moc,
aby tyto lidi vzd¢lala.
Podle vaseho nazoru tedy,
jak bychom méli

tuto situaci zlepsit?

Dobra,

nejste-li spokojeni

se sluzbou vlady nebo tisku,
muzete jim napsat.

Napiste vladé, napiste tisku.
Reknéte jim, co si myslite.
Ja jsem ud¢lala, co jsem
mohla, stale to délam,

vy tedy udé€lejte svoji Cast.
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Véc se ma tak,

ze tisk se o tom musi také
nejdiive dozvedét,

vlada ohledné toho musi
ziskat néjaké zkuSenosti,
nez o tom feknou lidem.
Tak jako vy jste se stali
nejdiive vegetaridny.

A praktikujete

moralni Zivotni styl

a soucitnou duchovni praxi,
pak muzete jit ven a fici
lidem: ,,Podivej se sem,

ja vim, Ze to funguje.

Vim,

7e je vegetarianstvi zdravé.
Ja stale ziji, citim se dobfe.
Vim, Ze je pro vas duchovni
praxe dobrd, vénuji se ji

a mam z toho prospéch.
Nejdiive to tedy

musime vyzkousSet sami.
Ale mtzete

napsat své vlade

a vasemu tisku

a fici jim co si myslite.
Mozna svou politiku
piehodnoti a pomohou
planeté. Dobry néapad.
Majsterka, John Robbins
napisal knihu

,Diéta pre novi Ameriku
v roku 1987.

Su tie fakty

stale aktudlne?

Je to vel'mi dobr4 kniha

a on napisal vSetko o
vegetarianskej a veganskej
strave, nemalo by na tom
byt’ ni¢ nespravne,

ni¢ nespravne, nikdy.
Nikdy nebude ni¢ nespravne
na vegetaridnskej

alebo veganskej strave,

je to vecné.

Netreba sa na to pytat.

Aj keby bola jeho kniha
zastarana,

mozno sa budete stravovat’
vegetariansky,

pit ten vegansky Sejk,
ktory odporucal

a potom zomriete,
odporucila by som vam,
aby ste ho pili. A jedli to.
Zomriete Cestne. Bez toho,
aby ste niekoho zabili.
Zomriete pre dobra vec.
Ano, Majsterka.

Rada by som vam

vel'mi pekne pod’akovala
za vase krasne knihy

o zvieracich priatel’'och.
Co sa tyka

globélneho otepl'ovania,
dokazem si predstavit’,

Ze zvieratd mozu tiez citit’
rychle klimatické zmeny.
Dokazem citit’,

Ze oni sa tieZ obavaju
tejto naliehavej situécie.
Len ma zaujima,

¢i sa zvierata tiez pokusaju
dat’ ndm nejaké posolstvo,
¢o sa tohto tyka.

Oni nam ho posielaju

po vsetky tieto storoCia
ale nikto nepocuva.
Nielen teraz.

Oni sa neobavaju
klimatickych zmien

ani nemaju strach

0 svoju vlastna bezpecnost’
¢i nie€o také.

Viac sa obavaju o to,
akym sposobom l'udia
degraduju sami seba.

A odrazu toho do klimaticke;j
tragédie a poSkodenia
zivotného prostredia

a mozno znicenia

celej planéty.

Spolu s tym,

je to stav l'udi,

stav ich srdca.

Zvierata a obavaju o to,

o degradaciu,

o zni¢enie I'udske;j
vzneSenej kvality.

Oni nemaju strach

0 svoj zivot ¢i smrt’,
neobavaju sa tol’ko
zivota ¢i smrti

takym spdsobom ako my,
pretoze vacsina z nich

je v spojeni

s ich vnutornym Ja,

s Bozskym Ja vo vnutri

a zomriet’ je pre nich

len zmena miestnosti.
Oni sa nam pokusaji
povedat’ celé storocia,

ze by sme mali zit' vzneSeny
zivot, zivot podl'a
JeziSovho ucenia

a Budhovej nduky, ale
len vel'mi malo l'udi pocuva.
Oni stale hovoria to isté,
hovoria rovnaké veci,
hovoria to, ¢o ja.

Bud'te vegetariani.

Zite ekologicky.
Zachrante svoje duse.
Dakujem, Majsterka.
Dobry den, Majsterka.
Dobry den! Ako sa mate?
Lud’om sa zda

vel'mi tazké

spojit’ si

jedenie mésa

a globalne otepl'ovanie.
Zaujima ma,

preco je to tak?

Preco?

Pretoze nie st

dobre informovani.

Nie st dobre informovani.
Preto hovorim,

ze keby vlada

a média spojili svoje sily
a informovali I'udi

den za diiom, pretoze
inform4cii je vel'a

a 'udskym mozgom
zaberie nejaky Cas

stravit’ to.

A teraz, ked’ze sme
neboli informovani

po cely tento cas,

len vel'mi mélo kanalov
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to z ¢asu na Cas robi,
noviny uverejnia nejaky
¢lanok sem tam,

nie je to dost’ silné.

Nie je to dost’ informujuce,
a nestaci to

pre pokracujuce usilie,
takze l'udia nie su
oboznameni

so vSetkymi tymito vecami.
Nemozete obvinovat’ l'udi.
St zaneprazdneni,

chcu si uzivat’ svoje zZivoty.
Takze ak vlada,

ktort si zvolili,

ich neinformuje

a nendjde pre nich

dobré riesenie,

potom si myslia,

ze nie je ich ulohou urobit’ to.

Spoliehaju sa na vladu,
ze ich bude informovat’

o vSetkom, ¢o je pre nich
dobré.

Spoliehaju sa na noviny,
7e im daju vSetky spravy,
ktoré su nevyhnutné

a dolezité pre ich zivot.
Preto ¢itaju noviny,

preto mifnaju peniaze

na ich nakup alebo si platia
televizne kanaly.

Pre priemerného ¢loveka,
ako moZzu ziskat’

vSetky informaécie,

aby ich média

urobili dostupnejSimi
alebo aby k nim vlada
mala vacsi pristup?

Nie je to ulohou l'udi,
informovat’ samych seba,
len par l'udi to robi.

Ale normélne

oni ¢itaji noviny

a veria tomu,

¢o je tam napisané.
Takze ak to tam nie je
napisané, nevedia o tom
alebo tomu neveria.

To je moc médii

a vlady.

Dufam, Ze to vyuziju
prave teraz pre najlepsiu
a vznesenu vec.

Dufam, ze to vyuziju.
Dakujem, Majsterka.
Dobra otazka.

Zdravim Mistryné.

Svétova nabozenstvi maji

od pradavna

velky vliv

na celou spolec¢nost.
Co by mély ted’ délat,
aby pftispé€ly

ke zlepSeni podminek
globalniho oteplovani?
D¢kuji Vam, Mistryné.
Samoziejmé,
nabozensti vidci

musi jit svym
privrzencim piikladem.
Nejdiive, samoziejme,
musi povzbudit

své piivrzence,

aby jedli vegetariansky,
konali dobro

a vyhnuli se zlu,
povzbudit je k ochrané
zivotniho prostiedi.
Budou-li ndbozensti
vidci podporovat,

aby jejich stoupenci
deélali tyto véci,

pak bude jist¢ Zemi
zaruceno bezpeci

a bude zachranéna,
protoZe mir zacina

na nasSich talifich.

Mir za¢ina na nasich
jidelnich stolech.
Zdravim, Mistryné.
Zdravim Vas.

Laska ma velkou silu
zménit lidi

a pozvednout jejich zZivoty.
Jakou roli bude hrat laska

pfi zachrang planety?
Laska, samoziejmé,
je velice mocna.
Laska je

nejmocnéjsi véc v zivote

a nejmocnéjsi

v celém vesmiru.

Ale vétsiné lidi v dnesni dobé
chybi tato laska.

Lidstvo musi ukézat

vice lasky, nez dfive.
Musime milovat dokonce

1 nase nepratele,

nase sousedy, zvirata

a zivotni prostiedi

kolem nas, pak mizeme
prekonat tuto krizi

a zit mirumilovny Zivot.
Laska se musi projevit
navenek.

O lasce se nemiize

jen mluvit, ale musi se
ukézat v Cinech.

To znamena jist
vegetariansky, konat dobro
a chranit zivotni prostiedi.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Majsterka,

s cielom, aby sa 80 %
svetovej populacie

stalo vegetarianmi

a inymi ciel'mi, ako je
modlenie sa, ekologicky
zivot, moderna technologia
pre zachranu sveta,

je to vel'mi tazké

ak nie nemozné

dosiahnut’ to.

Preco Boh

neusporiada iné planéty,
aby na nich mohli l'udia zit’
podla ich

duchovnych trovni,

aby kazda bytost’ mala Sancu
rozvinut’ sa duchovne,
radSej nez sa pokusat’
zachranit’ tato planétu?
Dakujem, Majsterka.
Takze proste nechame Zem,
aby bola zni¢ena?

Netreba ju zachranit™?
Samozrejme,

ako som uz povedala,
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VO vesmire

je mnoho planét.

LCudia réznych
duchovnych trovni,

ked’ opustia tento svet,
pojdu na iné planéty,
podl’a svojej

duchovnej Girovne.
Samozrejme je to tak.
Nezachraiiujeme Zem

pre seba,

ako som uz povedala,

ale aby tu bol dovod

pre l'udi

na tejto Zemi

duchovne sa transformovat’,
stat’ sa vzneSenejSimi,

stat’ sa dobrymi,

to znamena, aby oni chceli
zachranit’ Zem,

aby zachranili 'udstvo.
Ten dévod ich urobi
vzneSenymi.

Ked’ majti dévod,

to znamena ked’ budu chciet’
zachranit’ Zem,

stat’ sa vegetarianmi

a robit’ dobro

pre zachranu Zeme,
potom je ich ciel

vel'mi vzneseny.

Tento ich vzneSeny ciel’
pozdvihne

ich duchovnu troven

z vel'mi nizkych Grovni

do vel'mi vzneSenych Grovni,
aby sa neskor mohli

vratit’ spat’ do Neba

a pripojit’ sa ku sféram
svatcov.

Nie je to tak,

Ze sme priputani

k tejto Zemi,

¢1 uz ma alebo nema

byt’ zachranena.

Nie je to tak.

Je to len dovod pre l'udi,
aby pozdvihli

svoju uroven vedomia.

Ak bude tento svet zniceny,

su iné svety.

Neobavame sa.
Duchovni praktikujuci,
samozrejme,

po opusteni tohto sveta
pojdu do vysokych

alebo nizkych Nebies,
podrla ich trovni.

Nie 80 %,

ako som povedala

ale musi to byt’ 100 %.
Ale nasi 'udia,

ktori su vegetariani,
pridavaji percenta na viac.
60 a nieco % je skvelé.
A vegetariani,

ktori praktikujt

Metddu Quan Yin,

jeden z nas je ako

1000 inych vegetaridnov.
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