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Ano. To je to,

co jsem taky zjistila.

Co vam tekli je pravda.
Rekli: ,.Je to lepsi

nez minuly zivot.*

Jisté.

To je pravda.

Dé&ti méni lidi
pozitivnéj$im smérem.
Proto nam Biih posila déti.
Posild nam psy a kocky,
také aby lidi zménili.
Cokoli pottebujeme,

Bih ndm to poskytne,
pokud na tom nastroji
nejsme zavisli,

jsme v poradku.

Vétsinou ale,

jsme na nastroji zavisli,
pes, syn a dcera se stanou
nasim majetkem.

Bih nam je posila, jen aby
nam piechodné pomohli.
My pak na nich ale Ipime
a fikame: ,,Je muj, je mij.*
Pak mame problém,

kdyz je ztratime, to je vSe.
Jinak mizeme mit

co chceme,

zlato, zenu, vino.

Na vino si ale zvyknete,
pak bez n¢ho nemuzete byt.
To je ten problém.
Musime si tedy vybrat

co neni tak navykové.
Proto ne vino, ne cigarety,
ne drogy, ne hazardni hry.
VétSina téchto véci

je velice navykovych

a tahaly by vés vic a vic dolt.
a tahaly by vas vic a vic dol.

A kdyz jste opili,

porusite vSechna pravidla.
Jeden velice znamy zpévak,
cetla jsem to dnes rano,

byl opily

a zkopiroval ndhodou slova
n¢jakého jiného zpévaka

v Brazilii.

Ani o tom neveédél.

Ta pisent se mu vryla

do pam¢éti

a on ji napsal na papir

a stala se hitem.

On se uz verejné omluvil,
takZze zadny problém.

A dokonce, i kdyz byl
opily, vydélal

z toho hodné miliont dolari.
Pozdé&ji to zjistil

a vSe to vénoval

détskému fondu.

Kdyz jste tedy opili,

délate véci,

které si nepamatujete,
takové véci.

Proto byste méli abstinovat
od téchto navykovych véci,
které zastiraji nas zrak.

Ne, Ze by vas

dodrzovani pravidel
dostalo do Nebe.

Neni to tak.

Protoze kréva také

nikdy nepije vino

a buvoli a sloni nekoufi,

ale tim se nestanou Buddhou.

Jsou cely sviij

zivot vegetariany,

to véas ale neudéla Buddhou.
Kdyz jste si védomi pravidel,
udrzuje vas to stranou

od skodlivého vlivu.

Kdyz jsem trpéla,

moje sestra mi tikala:

,,ProC si nedas

sklenicku piva,

aby ses citila Iépe?*

Ano. Ale pozdéji,

si na to zvyknou

a musi pfidat dalsi a dalsi.
Pak se stanou zavislymi

a to je problém.

Jinak sklenicka piva,
sklenicka vina

vas nedostane hned do pekla.
Pomalu, pozdé&ji, mozna.
Kdyz tedy zacneme

s vinem nebo cigaretami
budeme mnozstvi zvétSovat.

To je ten jediny problém.
Ne proto,

Ze jsem na vas ptisna

s jednou skleni¢kou vina
nebo cigaretou, ale vim,
7e je to pak problém.
Kdyz jednou zacnete
spoléhat na tento vnéjsi
komfort a zapomenete

na vnitini silu, ktera maze
vyhladit jakoukoli situaci,
pak si vzdy date
sklenicku vina

misto metody Quan Yin.
A pak budete mit

veEtsi a vetsi potize.

Cim vic budete pit,

tim vEtsi potize budete mit.
Pitim si pozdé¢;ji

vytvofite vice potizi,
protoze kdyz jste opili,
nic si nepamatujete

a porusite vSechna pravidla.
Pted ddvnou dobou

byl jeden muz,

kterého nutili porusit
jedno z péti pravidel.
Bud’ bude pit vino,
alkohol nebo

musi jit a krast

nebo zabit svoji matku
nebo cizolozit, takové véci.
A on si zvolil piti, fekl:

,» 10 nemlze byt Spatné.
Piti ublizi jenom mné.*
Kdyz byl jednou opily,
Sel ke svému sousedovi

a d¢lal s jeho zenou vSechno.
A kdyz jeho zena pfisla

a zarlila, zabil ji.

A priSla matka

a pletla se do toho,
snazila se ho zastavit

a takeé ji zabil.

Sousedovi vzal majetek

a ani nevedéel, jak porusil
vSechna ta pravidla

poté, co porusil to jedno.
To je ten problém

s alkoholem.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 1/4




Titul: TV_1006_ Presiahnut’ tazkosti zivota IX

To je vSe, jen priklad.
Nemusi to tak byt,

ale do jisté miry

se to stat mlze.

Vétsina lidi pije,

protoZe si pamatuji

na pocit v Nebi, kdyz

tam kdysi byli.
Podvédomé si pamatuji,
jak byli bezstarostni,

jak byli stastni

nez piisli na tento svét.
Nemohou nalézt nic jiného,
co by se podobalo

pocitu, ktery maji.

Kdyz jim alkohol nebo
cigarety nebo drogy umozni
citit, ,,Och, to je podobné!*
Pak se ptikloni

k témto lacinym nahrazkdm
a pak se to stane zvykem.
A oni si mysli, ,,Och,
nabizi to Stésti.*

Ve skute€nosti

je to jen levna kopie.

Tak je kral M4ja naldka,
aby si délali potize,
vytvaii pro vas riizné véci.
Bylo to diky extaze,

7e jsem zacala hledat Boha.
Predtim jsem si

jen pohravala,

né¢kdy jsem brala drogy

a pila alkohol, porusovala
jsem vSechna pravidla.
Nevadi.

Neméla jste predtim

zé4dna pravidla.

Ne, ani jediné.

Myslim si,

ze mi je dal Bah do cesty,
abych zjistila,

uvnitt mé je laska

a pak jsem se rozhodla,

ze budu hledat extazi,

ale bez extaze.

Bez néhrazky.

Takova jsem byla.

Ta skute€na, ano.

Ano, tim bych zase

rada byla...

Ano, ano, dobra.

...S jinym postavenim.
Ano, 1idé v tomto svété
jsou velice ubozi,

kdyZ neznaji

skutecnou extazi.

Hledaji cokoli,

penize, Zeny,

hazard, drogy.

Proto 1idé,

kteti berou drogy a piji
alkohol, kdyz se citi $t'astni,
tikaji: ,,Ano, to je ono, to je
ono, tak dosahnu Stésti.*
A pak do toho zabiednou
hloubéji,

a stavaji se zavislejSimi

a nebudou hledat
skute¢nou extézi.

Jen pokud jsou skutecné
velice upfimni, pak se
nad nimi Bih slituje

a vezme je na spravnou cestu.

To se stava, ale velice ziidka.
Kdyz jste jednou na drogach
zavisli, velmi zfidka

se probudite a budete myslet
jasné. Drogy a alkohol

lidi zatemnuji.

Ano.

To je ta Skoda.

Vy znate ten d’abliv kruh,
¢im vic pijete,

tim opilejsi jste.

Cim opilejsi jste,

tim vice si to neuvédomujete.
Kdyz si to neuvédomujete.
vice pijete

a je vam mizernéji,

date si vétsi davku.

Kdyz si date vétsi davku,
mate vetsi chut’

a vetsi chut’,

veétsi davku,

pak jste skoncili.

Znamena to ale,

ze napriklad

pfi velice specialni
prilezitosti jako je Novy rok,

kdy si vSichni daji
sklenicku Sampanského,
musim fici:

,,\Ne. Pro mne ne?*

Pokud si ho nedam proto,
Pokud si ho nedam proto,
ze chci pit alkohol,

ale proto, Ze jinak

ho nepiju, feknéme...

Pro¢ byste méla fici ano,
kdyz to nechcete?

Proc¢? Proc byste se méla
nechat otravit ostatnimi,
kvili sluSnosti?

KdyZ ne, tak ne.

Protoze ja nevim,

kam by vas ta jedna sklenicka
Sampanského zavedla.
Nemohu vam to zarucit.
Jedna sklenicka a oni pak
feknou, ,,Dobra, pijes.

Ted jesté jednu.

Na mn€, na mné.

Jednu za tatinka,

jednu za maminku.*

A ¢aj pro dva, dva na caj.
A pfisté vas zase pozvou.
Oni znaji vas zvyk.

Naliji vam dalsi piti.

Oni pravdépodobné
neteknou Sampariské ano
nebo Sampanské ne,

vy to pravdépodobné pijete,
protoze se to stalo
spolecenskym zvykem.

Je velmi t&zké se ho zbavit.
A jedna sklenicka

vede k druhé¢ sklenicce.

A vite, co d¢la s lidmi
Samparnské?

Jsou rozpaleni, sexy, nevim,
kam by vas to dovedlo.
Bud’te na sebe opatrna.
Musite veédét, ze lakadla
tohoto svéta jsou velice silna.
Je pro mne obtizné
vytahnout vas ven,

proc byste se chtéla

zase vracet?

Nevim, jestli bych
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vas znovu vytahovala.
Postarejte se o sebe,

Budte zodpovédna.

Prosté€ ,,ne*.

Poprvé ne,

a podruhé uz to nebudete
muset znovu fikat.
Kdybyste poprvée tekla ano,
podruhé, kdyz feknete ano
nebo ne,

musite to fikat znovu

a budete mit potize.

A pak budete muset
vysvétlovat, proc jste to
poprvé pila a podruhé to
nepijete,

tim vic lidi urazite.

se z toho dostat.

A pak vas dalsi pritel

vidél pit tentokrat

a kdyz vas pozvou

na dalsi party, feknou:

,» Videél jsem t€ pit, dobra...
A pak na té party vas vidi pit
A pak na té party vas vidi pit
novi pratelé

a pozvou vas k sob¢ domu
a pak pijete vice

a nikdy neskoncite.

M¢la jsem na zacatku
stejny problém.

Pratele méli party

a pili a to vSechno.

A ja, z Ciny,

jsem byla zasvécena, jen jsem
fekla: ,,Ne, piji jen
nealkoholické népoje.*

A ted’, kdykoli jdu

na jejich party, vzdy maji
nealkoholické napoje
(Ano.)

jako jable¢ny most nebo
nealkoholické Sampariské.
Ano,

to je pro vas nejlepsi.
Ochranujte se.

Jinak,

protoze jste fekla ne,

celé party, mnoho lidi

uz to vi.

Kdokoli vas tedy

z této party pristé pozve,
nebudou vam d¢lat potize.
Nejen majitel toho domu,
celd party to bude védét

a uSetii vas toho,

abyste 40 krat fikala ne.
Kdybyste fekla ano,
pozd¢ji byste musela 40 krat
fikat ano nebo ne.

Udélalo by vam to mnoho
potizi a vyplytvalo hodné
energie. A kdybyste pila

na jedné party a nepila

na jiné party, mohli

by si myslet:

,,tob€ se u nas nelibi,
nelibim se ti j4,

nejsi moje kamaradka!*
Takové véci.

Lidé¢ jsou na vSechno citlivi.
Nikdy nevite.

A navic si budou myslet,

Ze jsou vase

pravidla manipulovatelna

a oni by pak pfisli ke stolu
s veceri

a zkouseli by vam dat maso.
Zkusi vam také nabidnout
maso. Rad¢ji ne, radéji ne.
Muzete mit také alergii,
zpiisobi vam to potize s
ledvinami, v mnoha vécech.
Nejen, ze porusite pravidla,
ale také je n¢kdy vase télo
veékem slabsi a slabsi

a n¢kdy nesnese alkohol.
Kdyz si jednou zvyknete

na Sampanské,

zvyknete si na whisky

a pak nikdy nepfestanete.
Je lepsi to nepit.

Je lepsi nechodit tam,

kde je Samparniské.

A kdyz ptijdete k takovému
baru, pravdépodobné

to opét radi ud¢late,

z legrace,

protoze je to imponujici

a spolecCenskeé

a je tam mnoho lidi.

Neni to ale prospésné.

To je vse.

Kdyz je jednou opét

mysl probuzena chuti. ..

Ve skutec¢nosti ale véfim,
7e to vSichni zvladnete,
protoZe po zasvéceni vite,
co je co.

I kdybyste udélali chybu
nebo jste jednou upadli,
zase se postavite. Ale proc?
Proc padat

a pak si dokazovat,

7e dovedete vstat

a zase se postavit?

Proc¢ rovnou nestat?

Ja vas opravdu k nicemu
nenutim,

jen je lepsi, kdyz se v tomto
zivote drzime v bezpeci.
Smich je pro vas vzdy dobry,
1 kdybyste se

ke smichu nutili.

Lidé¢ z oblasti mediciny

to zkoumali

a zjistili, ze 1 kdyz

se nutite smat,

vase celé télo reaguje

ve $tastném naladéni,
vSechny buiiky, protoze
jsou zvyklé pfijimat natizeni.
Kdyz se sm¢jete,

znamena to, ze vas mozek
vam tika, abyste se smali.
A kdyz se tady

pohne jeden sval,

a vSechny bunky tady

jsou spojené¢ s celym télem —
a kdyz vidi ten pohyb,
vSechny buiiky védi,

,.ted’ se mame smat,

ted’ se mame smat,

byt $t’astni, St'astni, Stastni*,
a pak se dostavi to pozitivni,
1 kdybyste se nutili.

Cim vic se tedy sméjete,
¢im Castéji se usmivate,

tim 1épe pro vas.
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Svaty, ktery se tvari uboze
je ubohy svaty.

»Svaty, ktery se tvafi uboze
je ubohy svaty.*

V Némecku to fikaji.

K ¢emu je tedy ubohy svaty?
Neni to pro né dobré.

J& se snazim, jak mohu,
abych je rozesmala

a oni si na to zvykli.
Mnoho lidi nevi, co smich je,
zv1ast ti, ktefi maji
konzervativni rodinu.
ZvI1aste muzi

nebo zeny — smich ukazuje,
7e nemate zpusoby,

ze ukazujete pocity,

jste slabi,

jste podrobenti.

Proto musite

skryvat své pocity,

smat se uvnitf.

Nesmat se, neplakat,

nic neukazovat.

Désit lidi.

Kdyz vyrostou,

zvyknou si na to.

Je to rodinna tradice

a dale pokracuje dol.

Déti vyrustaji

v zékazu smichu.

Kdyz jsem ja byla mala

i mij otec mi zakazoval
smat se prilis hlasité

nebo smat se ptilis dlouho,
byla jsem mlada.

Vzdy jsem se ale smala,
kdyz jsem byla mimo dam,
oba jsme tedy byli $t'astni.
Vsechny bunky v téle,
kazda bunka je

s ostatnimi propojena.

Co tedy déla jeden sval,
ostatni ho nasleduji.

Je tedy logické,

ze kdyz se smé&jeme,

1 nuceng,

vSechny buiiky tvofi
Stastné oc¢ekavani,

,»a ted’ je ¢as pro smich!*

Vsechny kvétinky

se jakoby rozeviou

a fetézec v celém téle
reaguje na dobrou naladu

a pak vas omladi a uvolni.
Oni to tikaji a je to logické.
Uvoliuje to vSechny svaly
a bunky

a vypadate mladsi a zativi
a v§echny nemoci odejdou.
Me¢lo by se vam to zdat
logické, protoZze mnoho
nest’astnych lidi ma nadory,
maji riizné bolesti

a podobné véci.

Nebo maji nenavist,
skute¢nou nenavist ve svém
srdci, ne ze navenek nékdy
vybuchnou, kdyz se nastvou.
Pokud ale maji skutecné
hluboko nenévist

a maji hodn€ nemoci

a bolesti,

neveédi, odkud prichazi.
Lidé, kteti se stale sméji

a odpoustéji

a usmivaji se, ziji svobodné,
jsou aktivni a nic je neboli.
A 1kdyby je néco bolelo,
snasi to 1épe,

protoze jsou zvykli na to,
7e svaly a bunky reaguji
pozitivnim zptsobem.
Bolest se tedy zmirni.
Myslim, Ze je to logické.
Nemusim byt doktor,
abych to véd¢la.

Mij syn mi fekl:

,»Myslim, Ze je to jeden

z mych nejlepsich Zivoti.*
On si ho pamatoval.
Minuly zivot byl horsi nez
tento. Nékdy si déti
vzpomenou na sviij

minuly Zivot.
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