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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dobry den,

vitajte pri sledovani
dnednej epizody zo serialu
Medzi Majstrom a Ziakmi
S ndzvom

»Lidwina zo Schiedamu,
svaté breatharianka™.

Ked’ sa pozrieme spét

do historie I'udstva,
najdeme niekol’ko malo
inediatov (breatharianov),
l'udi Zijcich bez jedla,

v r6znych Castiach sveta.
Casto krat to boli celkom
obyc¢ajni I'udia, s vynimkou
toho, Ze boli Uplne oddani
Bohu, ¢o z nich urobilo
Pudi vynimo¢nych.

Ako vysledok

ich duchovnej zboznosti
ich Zivot oplyval zazrakmi.
Jednou z takych osobnosti,
ktora bola neskor vyhlasena
za svaty, je

Lidwina zo Schiedamu.
Pocas svojho zivota

bola Lidwina slavna

po celej krajine vd’aka
svojmu Zivotnému Stylu

a zédzratnym modlitbam.
AZ do svojej smrti v roku
1433 Zila bez jedla,
jedinou vynimkou bola
svata hostia, ktoru zjedla
priblizne kazdé dva dni

s trochou vody,

pocas obdobia

viac nez 19 rokov.

AZ do toho momentu

udrZiavala svoje

fyzickeé telo tekutinami,

ako napriklad vodou.

Jej nepretrZity post

trvajuci tol'ke roky

bol povaZzovany

za neuveritelny l'udsky ¢in,
ktory je mozny

iba vd’aka BoZej milosti.
Podobne ako indicka joginka
Giri Bala,

ktora podl'a Yoganandu
bola zivena

»jemnejSimi energiami
vzduchu, sinka

a z kozmickej energie”,
Lidwina bola tiez
udrziavana nazive
kozmickou energiou.

Na overenie pravdivosti

jej schopnosti zit’ bez jedla
niekol’ko predstavitel'ov
mesta ju sledovalo

po tri mesiace.

Po tomto obdobi

uverejnili dokument,

ktory dosvedcuje jej
zivotny Styl bez jedla:

»-My, Baillif,

primator,

radni mesta,

Serifovia a ¢lenovia rady
mesta Schiedam

Vo vojvodstve Holandskom,
v dieceze Utrecht,

davame vSetkym na znadmost’,
ze sme videli a ¢itali

v roku Pana 1421

12. dila mesiaca september
list zapecCateny

pecat’ou naSho mesta
obsahujdci doslovne
nasledujuce:

... 0Znamujeme

a v pravde dosvedCujeme
tymito spismi, tykajucimi sa
faktov a udalosti
najpodivuhodnejsSich

a najcudne;jsich,

ktoré sa vo vysSie uvedenom

nasom meste prihodili

a uskuto¢nili

a stale sa kazdodenne deju
u istej panny

menom Liedwy

[dcéry] Petersove;j.

Nech je znadme,

Ze spomenuta panna...

si nikdy nezobrala

ani neprijala ni¢ okrem
trochu vody,

trochu cukru,

vel'mi malo Skorice
jemne mletej; s vynimkou
toho, ze pocas prvych

3 rokov jej choroby
prilezitostne,

¢as od cCasu,

zjedla maly kasok

jablka alebo chleba,

Ale pocas poslednych
uplynulych 7 rokov

a ani v sucasnosti
neprijala Ziadne jedlo

ani npoj.*“

Vela sa o nej pisalo

po jej smrti.

Nastastie existuje
niekol’ko hagiografickych
zaznamov,

ktoré boli niekol’ko krat
rozSirené a prelozené.
Pod’me teraz poodhalit’
detaily z jej svatého Zivota,
ktory bol cteny

mnohymi l'ud’'mi

v priebehu storoci.
Lidwina bola piatou

a jedinou dcérou

v rodine s 6smymi det'mi.
Jej otec, Peter,

bol schudobneny sl'achtic
a jej matka, Petronella,
bola chudobnou vidie¢ankou.
Narodila sa 18.4.1380

V Schiedame v Holandsku.
Ako diet’a bola

vel'mi duchovna

a vo veku 7 rokov

si rozvinula
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mimoriadnu zboZnost’

vo¢i Panne Marii

Panne Marii zo Schiedamu.
Vyrastla z nej krésna

a vyhl'adavana mlada dama.
Odmietla mnohych pytacov,
ktori ju Ziadali o ruku,

na nespokojnost’ jej rodicov.
Lidwina namiesto toho
radsej travila

cely svoj ¢as v modlitbach
a meditacii o Bohu.

Ked’ mala 15 rokov,
zlomila si rebro pri nehode
pri kor¢ul'ovani na l'ade.
Hoci sa tato nehoda

zdala byt’ obyc¢ajnou

a beznou vecou,
predznacila zaciatok
neuveritel'nej Zivotnej cesty
a lekarskeho fenoménu,
ktory zmiatol

vedecku komunitu a vyvolal
bazen a uctu l'udi okolo ne;.
Po tejto nehode jej rodicia
vynalozili mnozZstvo penazi
a navstivili mnohych lekérov,
aby pomohli

ul’ahcit’ jej bolest’, no nikto
jej nebol schopny pomoct’.
A teda prvé 3 roky

po tomto zraneni

bola sotva schopna

stat’ alebo chodit’,

jedla vel'mi malo -

len asi kasok jablka —

a hlavne pila

vel'ké mnozstvo vody,

ktoru sotva dokazala udrzat’.
AZ do 19. roku

jej utrpenia toto bolo

vSetko Co konzumovala:
minimalne mnoZstvo

jedla a trochu tekutiny.
Podl’a jej sticasnika,
Thomasa a Kempis,

ktory editoval a vydal

jej Zivotopis:

,»SV. Lydwine zo Schiedamu*
po 19. roku

ni¢ nejedla

a sotva nieco vypila:
»Niekedy tiez zjedla

trochu cukru alebo Skorice
... alebo hrozna.

Ked’ uz ale nedokazala

jest’ ani cucat’ tieto veci,
prijimala len vodu, konkrétne
pol pinty (1/4 litra) vody

z rieky Meuse tyzdenne,
ktord mimoriadnym Bozim
darom bola také sladka,

Ze predstihovala

chut'ou vino.

Za to vzdavala vd’aky Bohu.*
Pocas prvych 3 rokoch

po jej zraneni

Lidwina fyzicky vel'mi trpela
na nasledky zranenia,
neschopnd najst’

Vv Zivote Utechu.

V roku 1398

vidiac jej utrpenie,

John Pot, jej spovednik,

ju naucil, ako meditovat’

na Zanietenie v Krista.
Najduc utechu v Bohu

po prvykréat

od svojho zranenia zazila
,Stastie vo svojej bolesti,
vidiac v tom BoZiu vol'u

a svoju Specialnu ulohu.*
Podobne ako

Theresa Neumann,

ktora Zila z lasky k JeZiSovi,
okrem kaZdodennej
svéatenej vody

Lidwinina dokonala viera

v Jezisa jej umoznila

zit bez potreby jedla a pitia.
,»,P0 mnoho rokov

tam bolo eSte nieCo,

¢o je viac nez udivujlce,

a to Ze vBbec nespala,
neprijimala Ziadne jedlo

ani pitie, okrem tela
Kristovho, jediného lieku
na vsetky jej bolesti

a najsladsej Utechy,

pre fiu najlahodnejsieho

nad vSetko jedlo.”

V roku 1400 vo veku 20
sa Lidwina stala
pripatanou na 16Zko.
Trpela mnoZstvom chor6b,
na ktoré ako sa zdalo,
lekari neboli st schopni
n4jst’ medicinsku ul'avu.
Podrla

Thomasa a Kempis,

ktory zaloZil jej Zivotopis
na rukopisoch

Johna Brugmana -
frantiSkanskeho kazatel'a
a lektora teoldgie

z 15. storocia,

ani slavny lekar

z Vojvodstva Holandskeého,
Godfrey z Haagu,

nebol schopny urobit’ ni¢
na zlepSenie jej stavu.

AZ v 19. storo¢i

si lekari uvedomili,

ze Lidwina mohla trpiet’
sklerézou multiplex,
podla opisu jej symptomov —
nébehu, trvania

a priebehu choroby.

Po zvysok svojho zivota
trpela mnoZstvom chordb,
ako boli abscesy,

zapalené vredy,

extrémne horucky,
kr€ovité zvracanie,

a 22 krat bola blizko smrti.
Pocas tohto obdobia

bolo jej telo

zakuSalo rozklad.

Muselo sa s nou zaobchadzat
s vel'’kou opatrnostou,

zo strachu,

Ze by sa jej telo rozpadlo.
V skutocnosti ten rozklad
bol taky mimoriadny,

Ze sa jej rozpadavala koZza,
kosti a Casti jej vnutornosti.
Neuveritel'ne, namiesto
zlého zéapachu spojeného

s hnilobou a rozkladom

jej telo a jeho casti
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vydéavali sladkt vonu.
Tato skuto¢nost’ bola tiez
overena a dokazana
predstavitel'mi mesta

v ich verejnom vyhlaseni.
Vo svojej knihe ,,Oni
znasali Kristove rany*
Michael Freze vyhradil
Cast’ pre inedia

a fyzické fenomény,
ktoré su zvyc€ajne spojené
s inediatmi, ktori mali
zaroven stigmy.

Podl'a Michaela Freze,
inedia je dar, ,,ktory
zmiatol najlepSich geniov
sveta vedy i mediciny*.
Jeden z tychto

telesnych javov

je ,,dar vbne*:

»Jeden z telesnych javov,
ktoré sa vyskytli

u tychto svatych dusi,

je ten, ktory sa nazyva
dar vone,

tieZ zndmy ako

vona svatosti.

To znamena

nebeskt vonu,

ktoréd vychadza z tela,
sladku a prijemnu vonu
¢asto porovnavani

s vonou ruzi.*

Toto bol pripad

aj tela Lidwiny.

Jej Zivotopisci tvrdili,

ze Tudia, ktori sa dotkli
jej vonavého tela,
hovorili, Ze na sebe

citili ta vonu

eSte nasledujuci den.
Kvéli voni svatosti,

ktora bola spojena

s jej telesnymi Cast’ami,
jej rodicia sa zdrahali
odhodit” ich

a namiesto toho

ich drzali vo véaze.

Avsak obavajlc sa,

ze by to mohlo vzbudit’ prilis

vela zaujmu a klebiet,
Lidwina rodicov presvedcila,
aby ich pochovali.

Az do jej smrti v roku 1433
bola Lidwina povestna tym,
Ze znaSala svoje utrpenie
so stato¢nost’ou,

odkedy sa naucila meditovat’
na Zanietenie v Krista.
Vnimala svoje utrpenie
ako formu vykuapenia

a bola Uplne oddana Bohu.
Ako vysledok bola
obdarovana viziami

a zazrakmi z modlitieb.
Thomas a Kempis
zaznamenal,

7e bola dasto v extazach,
zazivajuc vizie

JeZziSa a anjelov:

,.Zatial’ o sa

chora panna kazdy den
sustredene zamestnavala
uplatiovanim

Zanietenia v Pana,
niekedy bola uchvatena
svatym anjelom

na miesta v Svétej Zemi,
v ktorych N&§ Spasitel’
Svojim narodenim,
Zivotom a utrpenim
ukoval zazraky

P'udského vykupenia.*
Casto krat

bol nablizku anjel svetla,
aby ju potesil

Vv jej fyzickom utrpeni.
Lidwina sa tiez stala
slavnou v Schiedame

pre svoje modlitby.
Vsetko, za ¢o sa modlila,
sa zvycajne splnilo,

a Casto to bolo

pre dobro inych.

Lidwina bola tieZ ctena
pre svoju dobrotu

a Sl'achetnost’.

Navzdory faktu,

Ze vzdy prezivala

vel'ké utrpenie,

zaujimala sa

nest’astné situdciu inych

a snazila sa im pomaoct.
Thomas & Kempis napisal:
,,Cim viac

telesnych chordb ju suZovalo,
0 to viac narastala v laske ...
k Bohu a k bliznemu.“

Hoci bola priputana na 16Zko,
posielal peniaze a jedlo
chudobnym.

Ked’ obaja jej rodicia
zomreli,

predala veci v dome

a vSetky peniaze darovala
tym, ktori to potrebovali.
Vsetko, ¢o jej darovali

jej hostia a navstevnici,

tiez darovala.

Tento UZasny prejav
statoCnosti a sticitu k inym
napriek jej extrémnemu
fyzickému utrpeniu
vyobrazil svatd

povahu Lidwiny.

Jej Zivot je Zivym prikladom,
ktory dokazuje fakt,

Ze naSa Uprimna viera

a uplna oddanost’ Bohu

nas dokdze preniest’

cez fyzicke utrpenie

a telesné potreby.

Zézraky sa stavaju

dennou zélezitostou

a jedlo je bezvyznamné

pre tych, ktori Zija
vyhradne vd’aka

BoZiemu poZzehnaniu.
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