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Z nedavné videokonference
jsem slysel,

Ze mame vice let na to,
abychom prevedli lidi

na vegetarianskou stravu.
Znamena to,

Ze se v Australii nebudou

v tomto obdobi

dit Zadné vazné katastrofy?
ProcC se obavate

jen o Australii?

D¢lam si starosti

o celou planetu,

jako my vSichni tady,
protoze jsme tady

v Australii,

myslel jsem,

Ze polozim tuto otazku

s ohledem na Austrélii.
Dobra, pochopila jsem to.
Vy jste Australan

a d¢late si starosti

o0 vasi zemi a vase lidi,

to je pfirozené.

Ale co ovlivni cely svét,
ovlivni také Australii,

vice nebo méng¢.

Veéc se ma tak,

ze ted’ mame vice Casu.
Mame vice Casu.

Jak ptibyva pocet vegetarianti
a zaCina fungovat néjaka
ekologick4 ochrana planety,
ziskavame vice Casu.

Ale nemuzeme to
prodluzovat do nekonecna.
Protoze kdyZ posouvame
nasi lhiitu k vyfeseni
problému planety,

planeta bude déle pokracovat
ve svem Kursu

ke katastrofé, ktera se blizi.
| kdyZ v mensi mite,

nez by to bylo,

ale stéle se vali

smérem ke katastrof€.
Kdyz tedy lidé nezméni
smér svého zptsobu Zivota
ke vznesengjsimu

a soucitnéjSimu stylu,

pak nabere katastrofa

svij kurs,

moznéa pomaleji,

MOZna v mensi mife,

ale uskutecni se.

Ted’ tomu rozumim,
protoZe Austrélie

je obklopena vodou a
samoziejmé, kdyz roztaji
ledovce, bude to mit nejvetsi
dopad alespon na pobftezi.
Neni to ale jen zvySena
hladina vody,

¢eho se obavame, je to plyn,
sirovodik a metan

a vSechny plyny v oceanu.
A také se roztopi vice ledu
bude-li se metan uvolnovat
z dtive stale zmrzlych oblasti
atd., atd. A také

Z oceanu a z chovu
hospodarskych zvitat.

To se s¢ita dohromady

a dlouhou dobu to zlstane
v atmosfére.

A pokud bude planeta
znicena,

bude vypadat jako Mars.
Bude jako Mars,
neobyvatelna.

A bude to trvat miliony let,
nékdy stovky milioni let,
dokud se planeta neobnovi,
naprosto neobnovi.

Pokud se viibec ma obnovit.
I kdyby tam byli obyvatelé,
bylo by velice obtizné

na takové planet¢ zit

nebo ¢ekat, az se obnovi.
Podle vasi otazky soudim,
Ze si myslite,

Ze pokud budeme mit vice
¢asu, bude méné¢ katastrof.
Nebo ze mozna budou mit
mensi intenzitu.

Ale Spatna karma tady
bude stale,

Spatna karma se jeste

zcela nevycistila

a lidé ji dale vytvareji.

To tedy musime zménit.
Cim rychleji to zménime,
tim Iépe, a pak miizeme
klimatické zmény zastavit.
A muzeme velice rychle
obnovit planetu, hned.
Pokud to ale neud€lame,
pak bude planeta

znic¢ena rychle a okamzité.
My dokonce nemame tolik
¢asu, abychom mohli
pokracovat ve zmenach.
Musime se ménit rychle.
Nemiizeme jen fici,

,Dobra, dnes jsme ziskali
dalsi mesic a dalsi rok,
mam dal$i mésic a dalsi rok,
mam dal8i mésic.

A bude

to tak pokraCovat stale.*
Neni to tak.

MozZna jesté nebyl svét
rychle Upln€ znicen,

ale pohromy stéale pokracuji.
Jesté nenastal konec svéta.
Jesté jsme se nedostali

k bodu odkud neni navratu.
To je vse.

Od bodu, odkud neni navratu
to pujde skopce.

Jiz se nebude dat nic zménit.
Nic uz v té dob& nepomuze.
A nemusi nikdo prezit

nebo mozna velice malo,
hrstka lidi ptezije

diky jejich

duchovnim zasluham.

Ale pak by bylo pro

n¢ také obtizné pokracovat
za takovych podminek.

A pak by se zde musel

vest jiny Zivotni styl.

Ja nechci, abych vas musela
toto ucit.

Neni tieba o tom ted’ mluvit,
protoze jest¢ mame cas.
Doufejme, ze zménime

kurs pohrom.

Ja v to opravdu doufam.
Citim to pozitivné,
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mam pocit,

ze se lidé zméni.

Ne jen, Ze se vyhneme
pohromam v Australii,

ale vSude ve svéte,

ohledné toho jsem pozitivni.
Citim, Ze se lidé zméni.
Citim, ze se lidé zméni,
vétSina lidi se zméni.

A jé& pottebuji, aby se zménila
jen 2/3 populace planety,
pak miizeme zachranit svét
a uzdravit planetu.

A vegetariani budou Zit
Stastné na zemi plné hojnosti,
lasky a vlidnosti.

Moc Vam dékuji, Mistryné.
Jaka tajemstvi, mystéria
nebo technologie se jeste
musi objevit, aby pomohly
zachrénit nasi planetu?
Dékuji Vam, Mistryné.

Ano, existuje jedno tajemstvi,
vegetarianska strava.

Velice jednoduché tajemstvi.
Dékuji Vam, Mistryné.
Vegetarianska strava
zahrnuje mnoho véci.

Je to velice jednoduché
feseni, ale obsahuje vétSinu
zasad dobra v zivotg,

to vam feknu.

Je v tom obsazeno

vSech pét pravidel.

Prvni pravidlo,

nezabijes,

jsme-li vegetariany,
nezabijime ani nepiimo.
Nikdo pro nés nebude zabijet.
To je prvni.

Druhé je,

nehovotte nepravdy

nebo fikejte pravdu.

Jste-li vegetariany,

jste pravdivi sami k sobé

a pravdivi

k z&konu vesmiru,

naptiklad neberete druhym
zivot, abyste udrzeli svij.
UZ i to si odporuje, Ze

musime jist vegetarianskou
stravu, abychom pftezili.
Ale stromy, rostliny
narostou jesté vic.

KdyZ ufizneme jednu vétev,
vétSinou jim vyrostou

dalsi dvé¢, tii vétve.
Alespon neni¢ime Zivot
jako takovy.

To je tedy druhé.

Tieti, neberte si,

co vam neni nabizeno.

Tim, Ze jsme vegetariany
také dodrzujeme automaticky
toto pravidlo.

ProtoZe si nebereme

zivot nékoho jiného,

to je nejhorsi kradez, ne?

A nekrademe dalSi potraviny,
které by mohly

nakrmit miliony lidi,

800 miliént

hladovéjicich lidi,

kvili masité strave.

To je tedy nejvétsi kradez.
Ne jen,

ze bereme zivot zviratim,
bereme Zivoty

nasSim bratrim a sestram

ve svéte, kteri

si nemohou dovolit jidlo,
protoZe to jidlo bylo
skrmeno zvifaty.

A oni dokonce musi
prodavat své jidlo,
bohatSim zemim,

aby nakrmili zvifata.

Proto je cena potravin
vysoka a dokonce

ho ani nemaji.

Jidlo bude vsude vycerpano
skrmenim zvitaty.

A nebude jim distribuovano
v dobé¢, kdy to bude potieba.
To je tedy dalSi kradez.
Tim, Ze dodrZzujeme
vegetarianskou stravu,
dodrZujeme takeé pravidla.
A dalsi pravidlo,

je dopoustét se cizolozstvi.

Jite-li maso, mozna

vam také ubyva

lidskych kvalit.

A méte vice

zvirecich instinktd,

a pak je pro vas obtizné
fidit vas sexualni apetit.
A pak se

muzete dokonce

dopustit cizolozZstvi

nebo Spatného sexualniho
chovani, diky zvifecimu
vlivu masa.

Neni to jen maso.

Nejsou to jen

zviteci instinkty,

jsou to hormony,
antibiotika

a ruzné skodlivé latky,
které¢ jdou do masa, pted tim,
nez jsou zvirata zabita.

A poté,

co jsou dokonce zabita,
vSechny ty konzervovadla
a vsechny ty smrtelné
bakterie, které jsou

v tom kuse masa.

A vSechny ty véci,

které rozbouii jeste vice
vaSe hormony.

A je pro vas snazsi

byt vaSemu partnerovi
nevérny nebo neveérna.
Nebo ud¢lat dokonce
néjaky sexudlni prestupek.
Takze nékteré sexualni
uto¢niky také nemiizeme
zcela vinit.

Spolecnost jako celek
musime vinit, protozZe

je krmi rznymi vécmi,
které jsou skutecné Silené,
Skodlivé pro jejich téla,
jejich dusevni zdravi,
ovladani dusevnich
schopnosti, nad jejich
celkovou schopnosti.
VSechny tyto hrozne
chemikalie a drogy

se dostanou do masa
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a pak do jejich téla,

ptivadi je k Silenstvi.

A pro normalniho ¢lovéka
je to jiz zazrak, ze vydrzi

a zlstane v tomto
chaotickém svété zdravy.
Masita strava vam muze
dokonce zplsobit potize

ve vasem vztahu,

s pravidlem cizolozZstvi.

A posledni jsou

navykové latky.

I maso vam zptisobi navyk,
je to dalSi druh drogy.
Dalsi druh drogy

a oni do n¢ho davaji

ruzné veéci,

které vas ucini zavislymi.
Tedy jen tim,

Ze jste vegetariany,
dodrzujete vSech 5 pravidel.
Jelikoz lidé jedi maso,
nemohou dobie travit.
Pottebuji tedy vino, alkohol
aby méli vétsi chut’

a lépe travili.

A pak jsou vino, alkohol
také navykove latky,

a mohou je vést k dalSim
hroznym ¢intim,

jako fizeni v opilosti

nebo rvani se

s dalSimi lidmi v baru

a na ulici

a snizovani jejich distojnosti,
ruzné véci nebo

potycky, hadky mezi

¢leny rodiny,

biti manZzelek a déti.
Vétsina domaciho nasili
pochézi z pozivéani alkoholu
a drog.

Maso tedy muze lidi

vést k jinému druhu
navykovych latek.
Zdvojnasobi svij vliv

a uvede muze

nebo Zenu v Silenstvi,

Ze udélaji mnoho véci,
kterych budou litovat

po zbytek jejich Zivota.
Pokud tedy dodrzujete jen
vegetarianskou stravu,
dodrzujete vSech pét pravidel.
Proto jsem vam fikala,

Ze vSechno tajemstvi

je ve vegetarianské strave.
Ano, Mistryng¢.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Jedind 1é¢ba je
vegetarianska strava,
jediné tajemstvi.

Pak zachranime cely svét,
a pak budeme Zit v Nebi.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo, ma draha.
Chceli by sme vas poprosit,
aby ste sa podelila

0 svoje slova mudrosti

a 0 svoje rady

S nami a so svetom.

Ta najlepsia rada, zlatko,
je vlastny priklad.

Myslim, Ze mame dostatok
madrosti z Marsu,

od Mart’anov,

z toho, €o sa stalo im

a Co sme zistili telepaticky,
a ¢o sme zistili telepaticky,
ako aj vedecky.

Vedci zistili,

ze Mars je cely mrtvy

a neobyvatelny

ale tak isto zistili,

ze pred ddvnym Casom
tam bola voda.

VVoda znamena

podporu Zivota.

Takze Co sa stalo

vSetkym tymto masam vody?
To je pre nés vel'mi, vel'mi
dolezita otazka.

Z Marsu sa teda modzeme
poucit’, aby sme predisli
tomu, aby sa takato katastrofa
nestala na naSej planéte.
Moja rada teda je

pozerat’ sa na Mars

a nezabudnut’.
Nezabudnite, Ze tu mame

prekrasny domov

pre nas a pre nase deti.

Pre vnukov, pravnukov,

je to prekrasne miesto,
fyzicky povedane

a su tu vSetky podmienky
pre udrZanie Zivota.
Ponuka nam tak vela,

tak vela.

Tak vel'a zabavy,

tak vel'a krasy,

tak vela lasky.

A aj ked’ je to

len docasny domov,

ale je to vel'mi dobry domov
pre duchovné praktikovanie,
pre opatovné zapalenie
muadrosti v naSom vnatri

a pre praktikovanie,

aby sme sa stali vysSimi

a vzneSenejSimi bytost’ami.
Je to pekné miesto na pobyt,
pokial’ ndm dovoli nés cas,
na duchovny rozvoj.

Alebo len tak pre radost’.
Pre radost’ zo scenérie

a z toho, ¢o tu mame.
Méame tu prekrasne kvety,
exoticke vtaky,
neuveritel'né rastliny.
Mame tu UZasné stromy,
pohoria a vel'ké vodné
plochy, ktoré podporuju
tol’ko zivota,

energii a vyzivuja

vsetky bytosti.

Je to také krésne miesto.
Ak sa len v8ade prejdeme
a pozrieme sa na stromy,
predstavte si, Ze by
jedného dia boli prec.
Rychlo si privonajte

ku kvetom, pretoze
¢oskoro mozno budu prec.
Dotknite sa travy,

pretoze mozno bude tiez prec.
Predstavte si, ze vsetka
tato krasna sceneria,
vegetacia, l'udia a zvieratd,
predstavte si,
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ze to vsetko je prec.

Ako by ste sa citili?

Preto musime chranit’

toto krasne miesto,

ktoré nazyvame Zem,
pretoze je domovom
nielen pre nas

ale aj pre mnohé iné druhy
a Zivotné prostredie,
prekrasnu floru a faunu.
Je to skutocne
neuverite'né miesto.
Trvalo to triliony rokov
vytvorit takuto planétu.

A vyzaduje si to mnoho
zasluznych, cnostnych
skutkov l'udskych bytosti,
zvierat alebo inych bytosti,
aby sa zhromazdila

takato energia, a aby sa
vytvorila takato planéta.
Nie je to nejaky darcek,
ktory si mozete kupit’

a nickomu ponuknut’.

Nie je to hracka,

ktort mézeme pouzit’

a zajtra odlozit’.

Nie je to vec, ktoru si
mdzeme kupit, aj keby
sme mali triliony dolarov.
Nech mame akékol'vek
mnozstvo penazi, nemodzeme
si kupit’ tato planétu.

Je taka prekrasna,
vynimoc¢na, unikatna,
nadherna.

Nie kazda planéta je taka
nadherna ako nasa planéta,
aj ked’ existuju aj

d’alSie krasne planéty.

Ale nie vSetky z nich

su také krasne

ako naSa planéta.

Niektoré planéty

nie su také krasne.

Nie vSetky obyvané planéty
su také krasne ako tato.
Zelam si,

aby kazdy pochopil,

o ¢om hovorim.

Zelam si, aby som ich
mohla prebudit, a aby

sme sa obratili. To je vSetko!
Moézeme zachranit’ planétu.
Vsetko, Co treba urobit’,

je byt vegetaridnom.

Ni€ iné uz nie je

skuto¢ne dolezité.

Len byt vegetaridnom.
Takymto spdsobom méZete
zachranit’ planétu za noc!

Zelam si, aby kazdy pocaval.

Dobre, l'udia,

d’akujem za vas Cas

a za vSetko, ¢o robite.
Chcem, aby vsetci vedeli,
Ze eSte stale mozeme
zachranit’ planétu.

ESte mozeme.

Stale mame nejaky cas,

ale musime sa obratit’ rychlo.

PretoZe prave teraz

ideme ni¢ivym smerom.

Ak sa jednoducho obréatime,
potom to znovu bude
konstruktivny smer,
pozitivny smer.

Je to vel'mi jednoduché.

Ak nejdeme na sever, to
znamena, Ze ideme sa na juh.
Otoc¢ime sa

a pdjdeme na sever,

ak je to smer,

ktorym chceme ist’.

Je mi I'ito,

7e na to nemam vacsie slova,
posobivejSie slova,
neuveritel'né vety,

na zaver nasho stretnutia,
alebo aby som mohla
zapOsobit’ na obyvatel'ov
planéty a presvedcit’ ich
nejakym spésobom.

Len dufam, Ze pocitia,

ze to ¢o hovorim,

je pravdive a uprimné

a skutocne si Zelam, aby im
nad’alej zostala tato planéta,
aby sme ju zachranili

pre nasledujuce generacie.

Dakujem vam vsetkym.
Dakujeme, Majsterka.
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