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Sledujete relaciu

Medzi Majstrom a ziakmi —
,,Presiahnut’ tazkosti zivota“
PrednaSka Najvyssej
Majsterky Ching Hai

Hsihu, Formosa (Taiwan)
31. decembra 1994

2. januéra 1995

Niekedy prechadzame
nie¢im, ¢o nazyvame
temnou nocou duse alebo
zimnym obdobim samadbhi,
ked’ nemame vobec nic,
vsetko je Cierne

a citime sa vel'mi smutne.
Ale nebojte sa.

PretoZe Boh sa pozera

len na vasu

vnatorna Uprimnost’

a nestara sa o to,

¢i tam skutocne sedite,
mozete meditovat’

alebo nie. Kazda minuta,
ktoru sedite a snazite sa
meditovat’, je zaznamenana.
Boh sa nestara ani
nevyjednava o uspechu

¢i zlyhani; to iba my sa o to
starame. V tomto svete

sa starame a hovorime

0 Uspechu a neuspechu

,,c1 meditujem dobre

alebo nie dobre,”

a 0 podobnych veciach.
Boh sa 0 to nestara.

Ale toto je praca

toho negativneho,

nuti nas citit’ sa tak zle
kvoli vietkému, Ze by sme
dokonca mohli nadavat’
na Boha: ,,Pre¢o ma nechal
narodit’ sa na tento svet

a zanechal ma takto,

bez mudrosti,

bez starostlivosti,

bez pomoci.*

Ale to nic.

Neobavajte sa svojich
pocitov. Je to v poriadku.

Ak to dokazete ovladat’,
aby ste sa citili dobre,
urobte to.

Ak sa necitite dobre,

aby ste to ovladali,
neovladajte to.

Odide to,

ako zima, leto,

ni¢ netrva vecne.

A neobvinujte prili$

sami seba, pretoze vlastne
mate tieZ pravdu,

ked’ obviiujete Boha.
Preco nas nechal,

aby sme sa takto citili?
Nemal nas nechat’

ani jedin( sekundu

citit’ sa osamelo a bezmocne,
citit’ sa zle.

Aj ked’ sme urobili

vel'a zlych veci,

nemal nas nechat’,

aby sme sa takto citili.
Viete ale, kto sposobuje,
Ze sa takto citime?

NaSe vedomie,

nas pocit viny.

Mozno sme urobili

vela zlych veci

v minulom alebo v tomto
Zivote a je to stéle tu.
TakZze ked’ sa snazime stat’ sa
dobrymi a vzneSenymi,
zacina nas trapit’

,» 1Y nie si taky dobry,
jato viem.*

To je negativna sila.

A vonkajSia negativna sila
spojena s vnatornou
negativnou silou

sa pokuiSaju znicit’ nasu vieru,
pocity a pokrok.

Preto je duchovné
praktikovanie také tazkeé.
In&¢ by sa kazdy stal
Budhom za jednu sekundu.
Musim vam len povedat’,
mala som doma vel'mi zlu
situaciu.

Vrieskala a kri¢ala som.

Verim.

Ale nakoniec mi syn povedal:
,,Chcem meditovat’.*

A povedala som mu:
»Ach, ty si ma videl.*
Nebola som vel'mi mila.
»AKo to,

ze chces meditovat™?*

A on vzdy povedal:

,.Nie, chcem meditovat’.*
Aj so vSetkymi vaSimi
zlymi dojmami.

Ano, so vietkymi mojimi
zlymi dojmami.

Vidite to.

Povedal mi:

»Premysli si to.”

TakZe to je pomoc

od sily Majstra,

jemnym spdsobom,
pokuisSajlca sa naznacit’ vam,
aby ste nestracali vieru,
vSetka tato zla nalada,

to nie ste vy sami.

VIna nie je oceanom,

ona nalezi oceanu,

ale nie je z oceanu.

Je z prostredia,

z vetra,

z obehu mesiaca,

z atmosfery

a vSetkych moznych
podmienok dohromady.
Tie to sposobuju.

Ina¢ ocean nie je vina,
ale opét’, vlna patri oceanu.
Bez oceanu nie je

ziadna vina

a bez viny nie je

Ziaden ocean.

Ale znovu,

ocean nie je vina

a oceén samotny
nevytvara viny.

Takze si len odpustite,
urobte tol’ko, kol'’ko mdzete.
Poviem vam este nieco.
Mali by sme byt’ opatrni,
pretoze mysel nas klame.
Niekedy sme unaveni,
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najviac unaveni

a to je Cas,

kedy musite meditovat.

Po desiatich mindtach sa
budete citit’, akoby sa ni¢
nestalo, krasne.

Po par sekundach je vsetko
znovu pokojné a krésne.
Hovorim vam to

z vlastnych skusenosti,
aby ste vedeli,

ne nemusite vzdy pocuvat
svoju mysel’, pretoze
mysel’ je ndvykova.

Mysel’ pozna iba

pitie kavy,

pocuvanie rokenrolu,
rozpravanie sa,
telefonovanie,

sledovanie televizie.
Odkedy ste sa narodili,
mysel’ sa nikdy nenaucila
upokojit’ sa a meditovat’, nie?
Je to prvykrat,

¢o ju ucia.

Samozrejme,

je to nové a ona sa buri:
,»,Nie, odkedy som sa narodil,
moja mama mi povedala,
aby som sledoval TV, jedol
ranajky, vajcia, méso,

a vSetky ostatne veci,

pil kévu,

sledoval televiziu.*

Matka, otec,

najvacsie osobnosti

vo vaSom zivote, atd’.
Najvécsie osobnosti

vo vaSom Zivote, vas otec,
matka, ucitel’,

starSia sestra,

starsi brat,

nikdy vdm nepovedali

ni¢ takéto, samozrejme,

ze sa mysel’ buri.

Preto je meditacia pre nu
nie¢o mucivé,

ale potom si na to zvykne.
Ato je jediny liek,

na upokojenie vasej mysle.

TakZe niekedy sa vam
skuto¢ne nechce meditovat’,
ale ked’ meditujete, citite sa:
,»Ach, dobre. Keby som
meditoval skor, keby som
vedel, Ze je to také dobré.*
Snazte sa vzdy, az kym

sa uz viac nedokazete snazit’,
potom samozrejme

chod’te von.

Ked’ sedite, a po pol hodine
alebo po hodine

sa citite, Ze uzZ naozaj
nemozete viac,

potom dobre, nechajte to tak,
prestante,

alebo pokracujte neskor.
Ale aspon sa pokuste.

Len po 20 minatach

alebo pol hodine

sa mysel’ upokoji.
Nemozete ocakavat’ vysledky
rychlejsie. Prec¢o?

Pretoze kazdy den
zaznamenavate rézne veci

a negativne veci

z novin, televizie,

z vasho minulého Zivota,

z tohto Zivota, vselico,

¢i to vidite alebo nie,

z atmosféry okolo vas.

Ked’ si sadnete,

je to ako nepokojna voda.
Spina sa nemdze

usadit’ na dne ihned’,

aby zostala Cistd voda,
chapete?

Takze si tam musite

na chvil'u sadnut’.

Skuste pozorovat’, akd je
vaSa nélada prave teraz.
Bud’te na seba dobri

a skuste mysli vysvetlit,

ze je to pre nu dobré.

Ak chcete pit’ kavu,

urobte to neskor.

Po meditécii sa citite uteSeni,
mysel’ sa citi uteSena.

My sami nepotrebujeme
meditaciu.

Len preto,

Ze Zijeme v tomto svete,
sme kontaminovani.
Mysel je kontaminovana.
A kontaminovana mysel
nam robi tak vel'a problémov,
Ze sme nepokojni,

chori, osameli,

mame t'azkosti,

preto musime meditovat’.
Nie preto,

ze sme sa narodili necisti
alebo Ze dusa potrebuje
nejakd mudrost’. Nie.
Dusa je uz dokonala.

Ale my musime preseknut’
tato latku, pouzivat’

tento pocita¢ a to ndm

robi nesmierne problémy.
Takze to musime opravit,
opravit’ ten stroj tym,

Ze mu dame spravny smer
a spravne jedlo.

Mysel’ urobi vsetko, ¢o si
povieme, ze treba urobit’.
VSetky bunky v tele
pocuvaju vasu mysel
takze teraz musite
povedat’ mysli, ¢o ma robit,
potom to mysel

povie bunkam.

Odkedy ste boli mladi,
vasa matka vam hovori,
¢o mate robit’

a vy si na to zvyknete

a potom to robite.

Ked’ ste sa narodili,
nevedeli ste, ¢o robit’, nie?
Ucite sa a povedia vam,
¢o mate robit’.

Takze samozrejme,

teraz hovorte iné veci,
potom si mysel’ na to zvykne.
Zaberie vam to dlhé roky
naucit’ sa po anglicky, nie?
Tak isto zaberie mysli
dihé roky,

kym si zvykne

na nieco nove.

Ziaden problém,
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naozaj nemajte obavy.
Berte to v pohode.
Dakujem.

Je to zvlastne, pretoZe

ked’ ste prisli do Singapuru
v septembri,

citil som, ze ste ma skuto¢ne
dali znovu do poriadku,

a bolo par veci,

ktoré ste urobila,

ktoré potvrdili moju vieru
VO V4s.

Odvtedy sa vsetko
zlepSovalo a zlepSovalo

a teraz som trochu
znepokojeny.

Deje sa mi mnozstvo
vel'mi dobrych veci

a mam obavy o to,

¢i to budem musiet’

znovu splatit’.

Robim to najlepsie,

¢o dokazem, ale l'udia

mi davaju peniaze —

moja financna situdcia

je vel'mi napnutd —

a l'udia mi davaju peniaze,
davaju mi veci, vsetko.
Kto vam to dava?

Za akych podmienok?
Ziadne podmienky?
Pomahaju vam, vsak? (Ano.)
To je v poriadku.

Len to berte ako od Majstra.
Nesnazte sa zneuzivat’ I'udi.
To je v poriadku.

Ked’ to potrebujete,

je to v poriadku.

Berte to ako od Boha.

Ale nie su to len peniaze,
su to aj iné veci,
prilezitosti...
Mimochodom,

vyzerate tuénejsi.

Odisiel som z prace.

Je to v poriadku?

Citite sa lepSie?

Ovela lepsie.

Akurat nemém

Ziadne peniaze.

Som len trochu znepokojeny,
Ze to budete musiet’ splatit’...
Ak mate peniaze,

vrat'te im ich.

Ak nemate,

berte to ako od Boha.

Nie sme chamtivi po veciach,
ktoré ndm nepatria.

A nesnazime sa

zmenit’ majetok inych

na nas vlastny,

to je rozdiel.

Ked’ ste ale v pefiaznej tiesni,
mdoZete jednoducho

zostat’ na ulici

a hladovat’, pretoze
Majsterka povedala:
»,Neberte si peniaze

on niekoho iného.*

Ja vés neuc¢im

extréemom a fanatizmu.
Uc¢im vas, aby ste nebrali
veci od inych T'udi,

aby ste sa udrzali Cisti.
Viete,

zarobite si, o potrebujete,

a miniete, Co mate.

To je vel'mi dobra vlastnost’.
Ale to neznamena,

Ze kvoli tomu musite
obetovat’ vlastny zivot.

V&S Zivot je drahsi,

nez Cistota, napriklad.
Mnohé veci musime posudit’
s mudrostou podla situdcie.
Napriklad, Jezi$ povedal,

ze Clovek, ktory ukradne
chlieb od hladu, nie je vinny.
Neodsudzujte vzdy

I'udi, ktori kradnu,

ked’ jeho Zena a deti
zomieraju a on ukradne len
par bochnikov chleba.

Nie je to tak, vidite?
NedrZime sa linajky,
musime sa riadit’ mudrost'ou.
Nemdzeme byt’ fanaticki.

To nie je to,

¢o vas chcem naucit’.

A napriklad,

hovorim mnohym l'ud’om:
»,Nemajte druhi Zenu!*
Napriklad. Ale predtym,
nez su zasvéteni,

oni uz maju dve Zeny.
Samozrejme, Ze musia
zostat’ tak.

Nechcem,

aby im zlomili srdcial

Ak poviem manzelovi:

,» TakZe moje prikazania
su takéto.

Iba jedna Zenal!

Teraz jednu opusti!
Vyber si tu prvd

alebo ta druhu!*

Nie je to tak.

Potom poviem:

,»Nie, to je v poriadku.
Zostat’ tak.*

Naco zbytoc¢ne

ublizovat’ I'ud’om,

ked’ je situacia taka.
Viete, ¢o myslim?

Boh vie,

ked ste v tiesni.

Ak vam zosle nieco
prostrednictvom niekoho,
je to vSetko Boh.

V Zivotopise od Joganandu —
¢itali ste to? —

Jégananda mal viziu,

7e Matka, Sakti,

prisla k nemu

a povedala mu:

»Som to ja, koho miluje$
prostrednictvom mnohych
matiek, zivot za zivotom.*
TakZe kazdy,

kto sa o teba postara,

je Boh, ktory sa o teba stara.
V tom zmysle by ste sa
sa nemali citit’ vinni,

ani ni¢ podobné.

To, €o vas ucim je

snazit’ sa udrzat’ sa

v ¢istom, ¢irom postoji,
nie robit’ to tumyselne.
Zmienili ste sa o realite,
¢o je realita
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v nizSich troch svetoch

a ako je vytvorena.
Zaujimalo ma,

ked’ zazivame veci

a ked’ je nase vedomie

v niz8ich troch svetoch,
veci, ktoré zazivame,

je to nase dielo,

je to nasa mysel’, ktora

sa prejavuje

alebo je to... sme to my, kto
reaguje na veci mimo nas?
My to vytvarame.
Vsetko?

To je ten problém.

Mysel je vel'mi silna

a ked’ tvorime,

verime tomu.

Nielen to tvorime,

ale Zijeme v tom,

Zijeme v naSom stvoreni
a verime, Ze existuje,
verime tomu.

Ina¢ my ani nie sme v tele.
Sme len pozorovatel'om.
Ked’ niekto stale

vola naSe meno,

neskor poviete:

»Ach ano, som Heinrich,
som Smith, som ten a ten.
Vobec to nie je pravda.
Vy len Soférujete auto.

A ked’ sa l'udia budi nazyvat’
Mercedes Benz,
uviazneme v tom aute

po cely Cas

a potom zacnete verit,

Ze vy ste Volvo,

Ze ste Benz,

Ze ste Ford.

A je tazké znovu vas
presvedcit’, ze ne ste.

Nic to,

¢im viac meditujete,

tym viac viete,

to je jedina odpoved'.
Iné¢ nie je nic.

PretoZe telo nie sme my,
my ho riadime.

My ho riadime.

Ale niekedy dovolime,
aby nés stroj ovladol,

to je ten problém.

Preto zaciname byt’

slabi a ovladani.

Mysel’ nas ovlada.

Teraz je Cas,

musime byt’

panom domu

a povedat’ mysli, co robit’,
povedat’ celému systému,
¢o robit’.

A pretoze

na zaciatku

sa naucime od rodic¢ov
alebo od ucitelov

rozne veci,

preto hovorime svojim telam,
¢o maju robit’ — Cas na
jedenie, Cas ist’ spat,

pit’ kavu a vSetko ostatné.
Nikto neuci ni¢ iné,

to je vsetko.

Teraz sa u¢ime iné veci,
takze zaCiname ucit’ aj telo
iné veci

a ono potom

vcas bude pocuvat’.
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